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1 Altalanos

A biztonsagos és megfelel6 haszndlat érdekében olvassa el figyelmesen ezt a hasznalati Gtmutatét az
0sszes biztonsagi utasitassal és figyelmeztetéssel egyltt, miel6tt el6szor haszndlna az edz6késziléket.
Orizze meg ezt a dokumentumot a késébbi hasznalatra, és adja at barkinek, aki tovabbadja a .

A berendezés célja a kardiopulmonalis tréning és a test reprodukalhaté terhelése, pl. diagnosztikai és
terapias intézkedésekhez. A késziiléket els6sorban a kardioldgian, a fizioterdpidban, a sportorvoslasban és az otthoni
hasznalatban hasznaljak a felhasznaldk. Egy masik alkalmazas a vazizmok felépitésére és erdsitésére, valamint az edzés soran
érintett izliletek mobilitdsanak novelésére szolgal.

Az eszkozok lehetdvé teszik az emberi test és a sziv- és érrendszer reprodukalhato fizikai terhelését megelGzés, rehabilitacid és
diagndzis céljabol.

2 Az egységek osztdlyozdasa

A 100 med mozgdciklus a 93/42 EWG iranyelv szerinti orvostechnikai eszkoz, a kovetkez6 osztalyba sorolva: .
lla. osztaly. A fék szabalyozasi tartomanyaban a kijelz6 pontossaga < +/- 5%, illetve 50 W alatti teljesitmény esetén +/- 3 watt.

A késziiléket kizardlag a DIN EN ISO 20957 szabvany szerinti feligyelt teriiletekhez tervezték.
Egyszerre csak 1 személy edzhet a géppel; az edz6 maximalis teststlya nem haladhatja meg a 130 kg-ot.

3 Osszeszerelés részlegesen szétszerelt szallitashoz

A koltségtakarékos szallitas érdekében az ilyen kialakitasu ergométerek részben szétszedve is szallithatok, igy akar 3 darab is
elfér egy 120x80 cm-es raklapon. Ebben az esetben az egységet a szallitast kovetGen elGszor 6ssze kell szerelni az alabbiak
szerint:
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1.ElGszor ellenérizze a f6
Osszetevik teljességét....

2. ...majd a csavarkészletet:
8 x gallércsavar M5
8 x miianyag alatét

Helyezze a késziiléket az U-
csavarokkal a labakra, és
rogzitse 6ket 4 db M5-6s
gallércsavarral és mianyag
alatétekkel!

Most szerelje fel a pedalokat.
A pedalok oldalat R és L
jelzéssel jeldljik. Csavarja be
Gket kézzel, majd huzza meg
Gket egy 15 mme-es nyitott
végl csavarkulccsal. Figyelje
meg a bal és a jobb oldali
menetet!

Rendelje a kormanyt a
megfeleld oldalra a
lyukmintanak megfelelGen (a
hatoldalon kell lennie).

6. Egy 4 élG rud lazan
el6szerelt két sillyesztett
csavarral a
kormanyradtartéban. Csak a
bal oldali csavart tavolitsa el,
helyezze be a bal oldali
kormanyrész...

7. ...6s rogzitse ezt a részt
ismét lazan a siillyesztett
csavarral.

8. Ezutdn lazitsa meg a jobb
oldali csavart, és ismételje
meg az el6z6 két |épést a jobb
oldali oldallal.

Most igazitsa a kormanyt ugy,
hogy a fogantyuk
parhuzamosak legyenek a
monitor elejével, példaul....

10. ...vagy meredekebb, ha
egyenesebb edzési poziciot
szeretne.

11. ...Most hdzza meg a
sillyesztett csavarokat ugy,
hogy a kormany felét mar ne
lehessen elcsavarni.

Készen allunk! ©
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4

Biztonsagi utasitasok

A késziilék biztonsagos telepitése

Kijelz6 a képzési adatok
megjelenitéséhez és az egység
bedllitasdhoz —_ >

<4— Kormany
kerék

<4——— Pozicié névtabla

% <4—— Palackos ketrec

Rogzit6 csavar a fuggbleges
nyereg beallitasahoz

Nyereg——»

noiome

Allithaté 1abak a =5 oy
szintezéshez —» - ‘

Pedalok

e Helyezze a késziiléket egy szilard, vizszintes és csuszasmentes feliiletre, és allitsa
vizszintbe a késziiléket az allitdcsavarokkal, hogy ne inogjon.

\ ye e Az egység korili szabad teriiletnek legaldbb 1 m-rel nagyobbnak kell lennie, mint az
egység mozgasi terilete, hogy vészhelyzetben is biztositsa a biztonsagos be- és kijutast az
egységbdl. A biztonsagi tavolsagok azonban atfedhetik egymast; lasd az abrat.

7 e Akésziiléket csak szaraz helyiségben (<65% paratartalom, >0 <45°C szobah6mérséklet)
allitsa fel.

- o Ugyeljen arra, hogy az egységek ne élljanak vastag "gumisz6nyegen", amelybe a keretek

belenyomddnak. A keret aljanak mindig szabadnak kell lennie a megfelel§ szell6zés
érdekében.

A cardio termékcsalad minden eszkoze - a futdpad kivételével - haldzatfiggetlen. Miikodés kézben maguk termelik az
aramot, vagy a programozas soran a szabvanyos beépitett akkumulatorcsomag latja el Gket energiaval. Az
akkumulatoroknak kb. 2 évig kell biztositaniuk a sziikséges inditdsi aramot. Az akkumulatorok cseréjérdl 1dsd az "Apolas,
karbantartas és szervizelés" pontot.

Figyelem: Kérjiik, mindig kovesse a jelen kézikonyvben taldlhatd "Gondozas, karbantartas és szervizelés" cimi
utasitdsokat.

Biztonsdagos képzés

Az edzés megkezdése el6tt egy erre felhatalmazott személynek, példaul orvosnak ellendriznie kell az edzésre vald
alkalmassagot. Kérjiik, vegye figyelembe az "Ellenjavallatok" pontot a fejezet tovabbi részében.

Vegye figyelembe, hogy a tulzott testmozgas karos lehet.

Ha hanyinger vagy szédiilés jelentkezik, azonnal hagyja abba az edzést, és forduljon orvoshoz.

A felszerelésen csak ép bérrel szabad edzeni.
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o  Edzéskor el6nyds a szlik, konnyl sportruhdzat, amely edzés kozben nem akadhat be a késziilék részeibe. Mindig viseljen
megfeleld sportcip6t a pedalokon vald biztos labtartas érdekében.

o Aképzés megkezdése el6tt ellendrizze a késziiléket a biztonsagos allas, a meghibasodott alkatrészek vagy az esetleges
manipuldcidk szempontjabdl. Ha hibat talal, vagy nem biztos benne, kérdezze meg a felligyel6t, miel6tt elkezdené a
képzést.

e Aképzés megkezdése el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy senki sem tartdzkodik a mozgd alkatrészek kdzelében, hogy
elkerilje harmadik személyek veszélyeztetését. Kiilondsen a feligyelet nélkili gyermekeket kell tavol tartani a
berendezéstél.

e Astop gomb biztonsagi funkciéként mindig aktiv, és a gomb megnyomasakor lefékezi a mozgast.

e A biomechanikailag helyes edzéshez a késziilék beallitasait el kell végezni. A fliggbleges lléspozicio a 100 med
mozgascikluson valtoztathaté. Ehhez hizza ki a régzitd csavart az Glésoszlop elején, és allitsa be a magassagot kézzel.
Biztonsag: Gy6z6djon meg réla, hogy a rogzitécsavar erésen és hallhatéan beakad, miel6tt barmilyen sulyt helyezne a
nyeregre. A nyereg pozicidjat a nyeregoszlop oldalan taldlhatd skala jelzi, igy a személyes nyeregmagassag ismételt
edzés sordn kdnnyen megtaldlhatd. A nyeregmagassagot ugy kell megvalasztani, hogy a legalacsonyabb pedalalldsban
még kb. 10°-os térdhajlitds maradjon.

®  Figyelmeztetés: A pulzusméré rendszer interferencidra hajlamos, ha a kozelben ers magneses mez6k vannak. A
megjelenitett pulzusszam folyamatos erds ingadozasa hibds mérésekre utal. Ebben az esetben ellendrizze a mellkaspant
érzékel8jének helyzetét, vagy nedvesitse meg az elektrédafelileteket.

® Figyelmeztetés: A tul intenziv edzés jelentGs veszélyeket, s6t akar haldlt is okozhat. Ha rosszul érzi magat, azonnal
hagyja abba az edzést.

® Figyelmeztetés: A késziiléket csak a hazzal egyltt szabad m(ikodtetni.
e Figyelmeztetés az opcionalis tapcsatlakozasra vonatkozoan: Kizdrélag az IEC 60601-1 szabvany szerint bevizsgalt és a
készilék gyartdja altal jovahagyott, orvosi szempontbdl jévahagyott tapegységeket hasznaljon.

Javallatok és ellenjavallatok

Jelzések
e A mozgasszervi rendszer mozgékonysaga
e Azizomzat erGsitése
e Asziv- és érrendszer erGsitése
Ellenjavallatok
e  Sziv- és érrendszeri betegségek
e A mozgdsszervi fajdalom
e Aképzés sordn:
o Mellkasi fajdalom
o Malaise
o Hanyinger
o Szédilés
o Légszomj
Kérdezze meg orvosat, ha gyogyszert szed.

5 A kijelz6 miikodtetése

Harom edzésprogram teszi lehetévé az egyéni és magas szinvonall edzést a motion cycle 100 med késziilékkel.

Polar - Pulse systems

A motion cycle 100 med az eredeti Polar® impulzus-rendszerrel rendelkezik, amelyben a jelgy(ijtés alapfelszereltségként egy
mellszij segitségével torténik (a mellszijjel ellatott jeladd nem tartozik a széllitasi terjedelemhez). A vezeték nélkiili adatatvitel a
kijelz6 elektronikdhoz kédolva térténik. A Polar® technoldgia a magneses mez6n keresztiili jelatvitelen alapul. Ezt a magneses
mez&t szamos tényez6 megzavarhatja. A leggyakoribb okok kézé tartozik a Polar® késziilékkel nem 100%-ban kompatibilis
mellkaspantok hasznalata, amelyek kozll néhanynak nagyon nagy a hatotavolsaga. Mobiltelefonok, hangszordk, TV-k,
tapkabelek, fénycsovek és nagy teljesitmény( motorok szintén zavarhatjak.

A pulzusszammeérés EKG-pontos. Csak kddolt mellkasi 6vek, példaul a T31C jeladd6v hasznalata esetén a pulzusszamot is kddolva
tovabbitja. Kédolatlan mellkasi 6v (T31) hasznalata esetén az atvitel kddolatlan.

Biztonsagi utasitas a DIN EN I1SO 20957

Figyelmeztetés. A pulzusméré rendszerek pontatlanok lehetnek. A

tulzott testmozgas sulyos egészségkarosodast vagy halalt okozhat.
Azonnal hagyja abba az edzést, ha szédulést vagy gyengeséget érez.
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Hattérvilagitas

A 100 med mozgasciklus monokrom hattérvilagitassal van felszerelve az LCD kijelzén.
A hattérvilagitas néhany masodperc utan automatikusan bekapcsol, és a fékellenallas fliggvényében halvanyitva mdakodik.
A hattérvilagitas kedvez6tlen fényviszonyok mellett is javitja a kijelz6 olvashatésagat.

Attekintés a kijelz6/billenty( funkciékrol

Reset gomb —l @)

cooL

A gombok magyarazata az 6ramutato jarasaval megegyez6 iranyban, a stop gombtdl kezdve:

A STOP gomb barmely ponton azonnal megallitja az edzést, és aktivalja az elektronikus féket, amely 8 masodpercre erés
fékezéssel O-ra dllitja a mozgast, majd a COOL funkciéval enyhe intenzitdssal COOL DOWN-ot végezhet. Az eredmények
nem kertiilnek taroldsra.

A PROG gomb megnyomadsdval az edzésprogramok kivalasztasahoz hozzaférhet, kivéve, ha programozott taroldéeszkoz
van hasznalatban.

A Cool gombbal id§ el6tt ledllithatja az edzést, COOL Gizemmddba kapcsolhat, és alacsony terheléssel fejezheti be az
edzést. Az edzés eredményei megjelennek és elmentésre keriilnek a taroldeszkdzre, ha ezzel hivta le az edzést.

A visszaallitds gomb: A visszadllitds gomb kezdetben nem ldthato a felhaszndald szamara. A kijelz6 felsd szélének bal
oldali meghosszabbitdsaban taldlhatd. Az elemeken keresztiil torténé allandd dramellatads miatt az automatikus
visszaallitds csak korlatozottan lehetséges. Ha a rendszer valaha is meghibdsodna, ezzel a gombbal van lehetGsége a
processzor Ujrainditasara.

A + billentyiivel mddosithatja a paramétereket vagy a teljesitményértékeket.

Nyomja meg az ENTER billenty(it az értékek vagy kijelzések megerGsitéséhez, és lépjen a kbvetkez6 programozasi
|épésre.

A - gombbal mddosithatja a paramétereket vagy a teljesitményértékeket.

Hasznalati utasitas motion cycle 100 med 2.0 verzid
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Megjelenités
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Watt krrvh .-i .-‘. ':‘ .:‘ min max —®
-0008| N2 |SBE8
= A

h 4 —

FeAmin

1. dbra: Ezen az abran az LCD-kijelz6 minden szegmense lathatd. Normal izemmaddban csak a lényeges informaciok jelennek meg.

A programtdl fliggéen a kdvetkezé paraméterek jelennek meg:

e  Program: Programszam

e |d6: Hozzaadott aktualis edzésid6 vagy hatralévé tényleges edzésid6. Egy nyil szimbolum mutatja a szamlalas irdnyat.

e Pulzus: pulzusszam-kijelz6, ha pulzusjeladd ovet visel. A kéz- vagy fllpulzusrendszerek nem allnak rendelkezésre a
motion cycle 100 med késziilékkel. A pulzusjelz kijelzén jol lathatd, hogy melyik pulzuszénaban tartézkodik. A 130-as
pulzusnal a savos kijelz6 kozépig kitdltédik. A pulzus-elGbedllitasokkal rendelkezé programokban a savos kijelz6 kdzepe
az adott célpulzusszamot jelzi.

e Watt: A teljesitmény wattban jelenik meg a kijelzén. A digitdlis kijelz6vel parhuzamosan az intenzitas is megjelenik egy
grafikus oszlopdiagramon.

e Km/h: A fiktiv sebesség km/h-ban jelenik meg. A sebesség egy oszlopdiagramon is megjelenik. A digitélis kijelzvel
parhuzamosan a sebességet egy grafikus oszlopdiagram is jelzi.

e Sebesség: Pedalfordulat percenként

e KM: A programtdl fliggéen a hozzaadott vagy a hatralévd tavolsag jelenik meg a kijelz6mezében. A kijelzés méterben
toérténik; 1000 m-tSl 10 m-es |épésekben (1,00 km).

e K-Cal: A programtél fliggben a hozzaadott vagy a fennmaradd kaldriafogyasztds jelenik meg a kijelz6mez6ben.

e  Szint: Az aktudlis intenzitasi szint kijelzése 1 - 21.

e  Chipkartya: A chipkartya szimbélum akkor jelenik meg, amikor egy adathordozét helyez be.

o @:Ha ez aszimbdlum jelenik meg a digitalis kijelz6kdn, akkor ezek az edzés atlagos értékei.

QuickStart

A kijelzGpanel a pedalozas megkezdésekor aktivalddik, vagy az LCD-panel be van kapcsolva, és még mindig az akkumulator
taplalja.

Ha egyszerlien csak elkezdi az edzést, akkor a Gyorsinditd programban van, amelyben tovabbi nevezések nélkiil edzhet. A
gyorsindité programban az ellendllds a +/ gombok segitségével allithato be.

Programozas a monitoron

A programozas a Prog gomb megnyomasaval indul, majd a kivant program kivalasztasa a +/- gombokkal torténik. A program
szama villog a megfelel§ kijelz6mez&ben.

Az ENTER megerdGsiti a program kivalasztasat. Most minden sziikséges paramétert lekérdez. A beadllitand6 paraméter villog. A
kijelzett értékek a +/- gombokkal mddosithatok. Az ENTER billentyiivel erdsitse meg. Az utolso bevitel megerdsitésekor a
program automatikusan elindul.

Az ellendllas megvaltoztatasa

A teljesen automatikus impulzusprogram kivételével az ellenallas barmikor manualisan médosithaté a +/- gombbal. A
sebességfligg8 gyorsinditd programban ez az 1-21 kozotti fokozat/fokozat kivalasztasaval, a sebességfliggetlen wattprogramban
a kivant wattérték megadasaval torténik.
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Iranyitas adathordozo6 segitségével

Az adathordozdt minden egység alapfelszereltségként tartalmazza. A taroléeszkozon keresztil torténd vezérlés a képzéshez a
kezel6t segiti. Minden képzési tevékenység soran elkiséri és tamogatja Ont.

A rendszer az olvaséval ellatott monitoregységbdl all. Az adathordozé foglalata a monitor jobb oldalan talalhaté. Az adathordozé
felismerését hangjelzés er@siti meg.

A rendszer még egyszer(bbé és hatékonyabba teszi a berendezéssel vald képzést. A kozeg programozasa kozvetlenil
elvégezhet6 minden berendezéstipuson. Kezdetben az eredmények csak a gépeken 1évé kijelzén keresztiil kerlilnek kiaddsra.

Az edzéstervet opcionalisan egy PC-s szoftverrel is el lehet késziteni. Az egyes képzési programok ezutan atkertilnek a hordozora.
Az Osszes edzéseredményt elmentik, majd a PC-n elemezhet6vé teszik.

Képzési terv készitése az eszk6zon, PC szoftver nélkiil

o Uljdn fel a késziilékre, és kezdjen el pedalozni, vagy aktivalja a kijelz6t egy gomb megnyomdsaval.

e Az egyes programadatokat kézzel kell beirni a készllékre. Ezutan a program elindul.

e Ha akijelz6n megjelenik a LOS, akkor az oktatémédium rovid id6re be van helyezve. A készilék hangjelzést ad, ha a
hordozét észlelte.

e Az Ugyfél adathordozdja be van helyezve. Most lehet bedllitani a képzési egységek maximalis szamat (1 - 255), és az
ENTER billentylvel megerGsiteni. A 255 egység bedllitasa megfelel a korlatozas feloldasanak. A jelz6hang utan a
programadatok tarolasra kertlnek és a kliens adathordozé mikodéképes.

e Ismét csatlakoztassa az ligyfélmédiumot. A képzés most mar megkezd&dhet. Ha a felszabadult képzési egységek
befejez6dtek, egy Uj programot kell feltélteni.

A kliens médium az edz6nek szél. A kivant edzésprogram elmentése utdn az adathordozét az edzéshez a kdrtyaolvasdba kell
helyezni.

A képzés mostantdl automatikusan, minden tovabbi adatbevitel nélkil zajlik. A képzés befejezése utan az 6sszes képzési
eredmény elmentésre keril a hordozon.

Az oktaté médium specialis funkcidja: Az adatok torlése

Ha torolni szeretné a kartya teljes tartalmat, beleértve az edzéstervet is, helyezze be az edz6médiumot kétszer egymds utan a
chipkartya-olvasdba. Ezutan helyezze be az ligyfél hordozdjat, és az 6sszes adat torlddik.

Amint az Ugyfélkartya behelyezésre keriil, az "Osszes eredmény" az oktatdkartya nélkiil is tdrélhets a + és - gombok egyidej(, kb.
3 masodpercig tarté megnyomasaval. Csak az eredmények térl6dnek, az edzésterv nem.

Hogyan miikodik a tagkartya

Uljon fel a gépre, és kezdjen el pedalozni. Adja be a beprogramozott kdzeget, az dsszes kardidgép 6sszesitett edzéseredményei
(6sszesen) és az aktudlisan hasznalt gép edzéseredményei 4 masodpercig jelennek meg. igy lathatja az 6sszesitett vagy atlagos
edzéseredményeit.

Ezutan automatikusan el6hivasra keriil a személyi edzés, és megkezdddhet az egyéni edzés. Csak az edzés befejezése vagy a
COOL gombbal térténd leallitasa utan tavolitsa el a kdzeget. Az edzés végét mindig egy hangjelzés jelzi.

Az edzés eredményei azonnal megjelennek a kijelz6n. Hasonldképpen, az 6sszes eredmény taroldsra keriil az adathordozén.
Néhany masodperc mulva az id6 ismét elkezdddik a visszaszamlalas, megkezd6dik a COOL-Down.

Eredmények

A képzési program befejezését alacsony terheléssel térténé COOL-Down kdveti. Az edzésprogram befejezése utan az edzés
barmikor leallithatd, amit egy hangjelzés jelez. Az edzés barmikor ledllithaté a COOL gomb megnyomasaval.

Az eredmények a paraméterkijelz6kon keresztll jelennek meg, és részben atlagolva (Watt, Km/h, fordulatszam, pulzus), részben
kumulélva (Km, K-Cal, id8). Az atlagértékeket az @ szimbdlummal jeldljik.

Ezek az eredmények lehetévé teszik a személyes teljesitmény fejlédésének nyomon kovetését, és igy motivacidoként szolgdlnak.
Ha adathordozéval edz, akkor az egyes edz6eszkdzok eredményei kiilon-kiilon kerililnek tarolasra az adathordozén. Az
eredmények leolvasdsa az eszkdzon vagy a szamitdgépen is elvégezhetd, ha rendelkezésre all a megfelel6 szoftver.
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Mozgasi ciklus 100 med program

Programok

MUkodési lehetGségek Kézi Adathordo
kivdlasztds |z6

1 gyors X

2 Watt X

3 Impulzus X

Gyors

A program lehet6vé teszi, hogy azonnal elkezdje a képzést. Elkezd pedalozni, a kijelz§ bekapcsol, és a Gyorsinditas el6hivasra
keriil. Tovabbi programlépésekre nincs sziikség.

A +/- gombok segitségével a szint - azaz az intenzitas szintje - az edzés sordn véltoztathato.

A program sebességfliggéen mikodik, azaz a teljesitmény a sebesség fliggvényében valtozik.

A program a leh(ilés gomb megnyomasaval befejez6dik, és az edzés eredményei megjelennek a kijelzén.

Watt

A program kizarélag az edzés idGtartamat szabdlyozza, és a sebességtdl figgetlenil mikodik, azaz a teljesitmény a sebesség
novekedésével dllandé marad.

A kijelz6 aktivalasat kovetSen a Prog gombot a programvalasztds eléréséhez kell haszndlni. Ha az id6zitett edzést vdlasztja, az
edzés id6tartamat percben elévalasztja a +/- gombokkal, és az ENTER billentylivel megerdsiti. A kezdeti terhelés mindig 50 watt,
és a +/- gombokkal barmikor médosithatd 5 wattos |épésekben 500 wattig. Ha a sebesség tul alacsony a beallitott
teljesitmény/watt elGallitdsahoz, a sebesség kijelzé villog.

Az edzés befejezése vagy a COOL gomb segitségével térténé megszakitas utan a kijelz6n megjelennek a vonatkozé eredmények.

Impulzus
A Pulse tréning egy nagyon intelligens tréningprogram, amely garantdlja, hogy a tréning optimalisan adagolt legyen, kézi
beavatkozas nélkil. Az elején - az edzési céltdl fuggdben - bedllitjuk a kivant célpulzusszamot, majd a késziilék ugy szabdlyozza az
ellenallast, hogy ezt a pulzusszamot elérjik, de ne lépjik tul. A program tovabba képes a pulzus alakuldsa alapjan értékelni a
teljesitményt, hogy a tovabbi programvezérlést, kiilondsen a bemelegitési fazist optimalisan beallitsa.
Ha a kezdeti terhelés egy bizonyos watthatdr félé van allitva, a bemelegitési fazis kihagyasra keril, és a terhelés azonnal a kivant
impulzusszamnak megfelel6en keriil bedllitasra.
Ez a program sebességfiiggetlen Gizemmddban mikodik.
Az impulzusprogramhoz a kdvetkez6 paramétereket kell megadni:

e Képzésiimpulzus

e Kezdeti terhelés wattban (dltaldban 25-50 watt)

e Aképzésid6tartama a hatékony tartomanyban
Minden mast a programvezérlés végez. A megadott edzésids az a tényleges edzésid6re vonatkozik, amely alatt a pulzusszam a
meghatarozott célpulzustartomanyban van, azaz a bemelegitési idé nem szamit bele az idémérésbe.
A +/-gombok mindig aktivak az edzés sordn. Ha a kezdeti terhelés az elsG 2 percben 45 wattnal nagyobbra emelkedik, azonnal
IépcsGzetes emelés kovetkezik, hogy a lehetd leggyorsabban elérje a hatékony pulzustartomanyt. Ily médon lehet6ség van
keresztedzésre, ahol az ellendllas az elvart wattos ellendllashoz van beallitva, és az ergométer csak a finom fokozatossagot veszi
at a célpulzus tartomanyaban.
A célimpulzus-tartomany elérése utan a +/- gombok a célimpulzus médositasara szolgalnak.
A képzés végén az eredmények atlag vagy kumulativ értékek formajaban jelennek meg.

Impulzus vezérelt edzés

Az impulzusvezérelt edzésprogramok miikodésével kapcsolatos informaciokért kérjik, olvassa el a "motion pulse manager"
brosurat, amely a gyartotol kérhetd.

Interfész PC

Az ergométer RS 232 interfésszel van felszerelve - galvanikus levélasztas nélkiil. Ez lehetévé teszi a PC, EKG, spirométer stb. altali
vezérlést, feltéve, hogy az eszkdzok pl. az ergo200/800 protokollt hasznaljak. A készilék fékje elegendd dramot termel. Ez
azonban azt jelenti, hogy a kommunikacié létrehozasahoz a pedalozast el kell inditani.

Vegye figyelembe, hogy orvosi hasznalat esetén be kell tartani az elektromos biztonsagot.

Ha ezzel kapcsolatban kérdése van, kérdezze meg értékesitéjét.
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6 Gondozas, karbantartas és karbantartas

Az emotion fitness Osszes kardidberendezése tartds és kevés karbantartast igényel, hogy hosszu ideig edz6berendezésként
mikodjon. A szikséges gondozast azonban feltétlendl lelkiismeretesen kell elvégezni.

A Figyelmeztetés: A késziiléket csak erre felhatalmazott szakember nyithatja ki.

Szimbdlumok és jelentés

Biztonsagi jel Hivatkozas Cim
1ISO 7010-P017 Tiltott tologatas
1SO 7010-W012 Figyelmeztetés, elektromossag

ACHTUNG
HOCHSPANNUNG
max. 350V
Service-Arbeiten an Bremse und
Elektronik erst 45 Sekunden nach

Stillstand der Bremse durchiihren!

r L ISO 7000-1641 Hasznalati utasitas

1

Sicherheitshinweis gemaR DIN EN ISO 20957 DIN EN ISO 20957 Biztonsagi kdzlemény Szivritmus-
monitorozas

Warmnung' Systeme der Herzfrequenziberwachung kénnen ungenau
sein. UbermiRiges Trainieren kann zu ernsthaftem gesundheitlichem
Schaden oder zum Tod fiUhren. Bei Schwindel- Schwachegefihl
sofort das Training beenden.

1ISO 7000-3082 Gyarto
1SO 7000-2497 A gyartas datuma
r aseC] ISO 7000-0632 Hémérsékleti hatarérték
E‘CX _|
1SO 7000-2620 Paratartalom, korlatozas
ISO 7010-W001 Altalanos figyelmeztet6 jel
Hasznalati utasitas motion cycle 100 med 2.0 verzid
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1ISO 7010-M002 Koévesse a kezelési utasitasokat

IEC 60417-5840 B tipusu alkalmazott rész
(a nyeregre, a pedalokra és a
kormanyra vonatkozik)

MD

1SO 15233 Orvostechnikai eszk6z

Az egységek biztonsagi szintje csak akkor tarthatd fenn, ha az egységeket rendszeresen ellendrzik a sériilések és az elhasznal 6das
szempontjabdl. A hibas alkatrészeket azonnal ki kell cserélni, és a késziléket a javitasig le kell allitani.

Hibaallapot-érzékelés (meghibasodas) utmutaté

Ha a berendezésen olyan hiba |ép fel, amelyet nem tud besorolni, kérjiik, forduljon az emotion fitness GmbH &Co.KG-hoz.
Minden egyes hibalizenethez tartsa készenlétben a meghibdsodott késziilék sorozatszamat és tipusat, mivel ez fontos
lehet ahhoz, hogy a helyes diagndzist el tudjuk végezni, és mindenekel6tt a megfelelS cserealkatrészeket biztositani
tudjuk Onnek!

Karbantartasi utasitasok az izemeltet6 szamara

Minden hasznalat el6tt, de legaldbb naponta ellendrizze szemrevételezéssel a késziiléket, és kiilonos figyelmet forditson a
hibas alkatrészekre, laza csatlakozasokra, atipikus zajokra.

A kivald minGségbiztositasi rendszer ellenére 6 havonta el kell végeznie a kovetkez6 ellenGrzéseket, és az orvosi
jévahagyassal rendelkez6 eszk6zok esetében dokumentalnia kell azokat a termék kézikonyvében:

Szemrevételezéssel ellendrizze az 6sszes lathaté kotést, valamint a hegesztési varratokat.

Alaposan tisztitsa meg a késziléket.

EllenGrizze az 6sszes csavarkotés szorossagat.

Ellendrizze a nyereg és a nyeregcsd épségét, és gondoskodjon arrdl, hogy a nyereg 2 év utan cserélve legyen, hogy
megel6zze az anyagfaradast.

Ellendrizze a pedalok és a hajtokarok épségét és szilardsagat.

Altalanossagban:

Az agressziv izzadsagmaradvanyok eltavolitasa érdekében sziikség szerint rendszeresen tisztitsa meg a mlanyag
diszit6elemeket és a keretrészeket nedves ruhaval és enyhe szappannal. Ezutan dérzsélje Gjra szarazra.

A tisztitdszeres szérodfejes flakonok hasznalata nem megengedett; bebizonyosodott, hogy az egységek soha nem
szaradnak ki a hozzaférhetetlen helyeken. A rozsdafert6zés ezzel az eljarassal nem zarhato ki.

Ugyeljen arra, hogy a monitor hazaba ne keriiljon folyadék, mert ez karosithatja az érzékeny elektronikus
alkatrészeket.

Kérjiik, hogy a berendezés sziikséges fertGtlenitéséhez kizarodlag acryl-des® fertStlenité kenddket haszndljon.
Sziikség esetén a monitor kijelzdje tul alacsony akkumulatorfesziiltséget mutat, amelynél a fékaram nélkiili
mUkodés nem garantalhatd biztonsagosan. Ekkor cserélje ki a 3 x AA elemet a két monitorhazfél 4
csatlakozécsavarjanak meglazitasaval. Nyissa ki a monitorhazat, és cserélje ki az elemeket a haz eliilsé felében.
Ugyeljen arra, hogy az elemeket az utasitasoknak megfeleléen helyezze be. Az iires elemeket a jogszabalyi
el6irasoknak megfelelGen artalmatlanitsa. Az akkumulatorok visszaszolgaltatasi kotelezettsége fennall; a vasarld
valaszthat, hogy a regionalis hulladékkezel6nek vagy a késziilék forgalmazdjanak adja-e at azokat ingyenes
artalmatlanitas céljabdl.

Kérjik, Ggyeljen arra, hogy az egységek ne alljanak vastag gumisz6nyegeken, amelyekbe a keretek belenyomddnak.
A keret aljat mindig szellGztetni kell.

Ellendrizze a haz rogzitéseinek tomorségét.

Rendszeresen ellendrizze a reteszelGcsapok miikodését.

Ha a berendezést rendszeresen hasznaljak képzésre, javasoljuk a berendezés minden részének, kiilonosen a
csavaroknak, csavaroknak, hegesztési varratoknak és egyéb rogzitéseknek a heti szemrevételezéses ellen6rzését.
Ellendrizze, hogy a készilék labai szilardan allnak-e.

Ellendrizze, hogy a forgattyuk szildrdan kapcsolddnak-e a tengelyhez.

Fontos: Az els6 10 éra hasznalat utan hizza meg Ujra! A forgattyuk és tengelyek meglazitasa miatt megsérilt
forgattyuk és tengelyek nem tartoznak a garancia hatalya ala!
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e Ellendrizze, hogy a nyeregcs6 nem sériilt-e meg a tulterhelés miatt.

e Tisztitsa meg a nyeregcsGoszlop és az Uléscsuszda hosszabbitd részeit, majd fujja be szilikon spray-vel, és dorzsolje
Ujra szarazra.

e Ellendrizze a pedalhurkokat sérulések szempontjabdl.

e  Csak eredeti potalkatrészeket hasznaljon, kérjik, vegye fel vellink a kapcsolatot.

Figyelem: Huzza meg ujra a hajtékarokat és a pedalokat!

Az els6 10 éranyi hasznalat utan a hajtékarokat és a pedalokat meg kell hizni. Ezt egy 14 mm-es dugdkulccsal kell elvégezni.

Ha a peddlok és a hajtokarok nincsenek meghuzva, a tengely, a hajtokarok vagy a pedalok megsériilhetnek, és ebben az esetben
a garancia megsz(nik.

Karbantartas hivatalos szakember altal
A késziilékkel kapcsolatos olyan problémadk esetén, amelyeket nem tud egyszer(i médon sajat maga megoldani, mindig forduljon
az emotion fitness szervizhez. A hivatalos szerviz gyorsan és hozzaértéen segit Onnek, vagy utasitdsokat ad.

Kalibralas/karbantartas

Minden orvosi pedalergométer MTK-kotelezettség ala tartozik (MPBetreibV, 14. §), és 24 havonta ellenérizni kell.

Ezenkiviil javasoljuk, hogy a karbantartast a biztonsig szempontjabdl fontos alkatrészek (STU) ellenérzésével egyiitt 12 havonta
végezzék el a felhatalmazott alkalmazottak/partnerek.

Ez a szakasz a németorszagi jogi helyzetre vonatkozik. Kérjik, ellenérizze az On orszagaban az orvostechnikai eszkdzdk
lizemeltetésére vonatkozd hatalyos jogszabalyokat.

A "med" utdtaggal ellatott készilékek megfelelnek a 93/42/EGK orvostechnikai eszkézokrél szélé iranyelvnek. igy azokon
szerepel a CE-jel6lés és a bejelentett szervezet szama.

A forgalmazo/izemeltet6 felel6s a karbantartds, a szervizelés és a kalibralas, valamint az esetleges ellenGrzések elvégzéséért a
vonatkozd regionalis térvényeknek és el8irasoknak megfelel6en az egységek telephelyén!
A helyi hivatalos markakereskedd tovabbi informacidkat is adhat.

7 Miiszaki adatok

e A méretek és a sulyok valtozhatnak a felszerelés valtozdsai miatt.

Méretek Suly Max. felhasznaldi Biztonsagos
suly munkaterhelés
117 cm x 65 cm x 144 cm (L/B/H) 58 kg 130 kg 188 kg

e Ellenallasi rendszer: halézatflggetlen hibrid fékrendszer
e  Puffer elem: 3 x AA - Mignon elem
e Teljesitménytartomany: 25 - 300 Watt/sebességfiiggetlentl
e Szabadonfutd: elérheté
e Akovetkezd unids iranyelvek teljesiilnek:
DIN EN ISO 20957-1 SA
DIN EN ISO 20957-5 SA
DIN EN 60601-1
2001/95/EK altalanos termékbiztonsagi iranyelv
93/42/EGK orvostechnikai eszkdzokrdl sz416 irdnyelv
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8 Garancia

Ez a torvényes joétallason alapul.

Az emotion fitness GmbH & Co KG, mint a termék gyartdja a hibas alkatrészek ingyenes cseréjét biztositja a professzionalis
felhaszndaldk szamara a szamla kiallitasanak napjatol szamitott 24 hdnapig, amennyiben a jelen hasznalati dtmutatéban felsorolt
megfelel§ hasznalat és gondoskodas bizonyithato.

A garancialis szervizelés munkadijat az elsé 12 hdnap alatt dltalaban az On orszagaban az adott kereskedé fizeti. Ha ezzel
kapcsolatban kérdése van, kérjik, forduljon az adott keresked6hoz.

A garancia érvényét veszti, ha a terméket illetéktelen személyek szervizelték vagy javitottak. Amint garancialis igény merdl fel,
azonnal értesitse irasban vagy e-mailben az emotion fitness GmbH & Co KG-t vagy a kereskedgjét. A készllék tulajdonosanak
meg kell adnia a készilék sorozatszamat, a vasarlas datumat, a hiba részletes leirasat és a beszerzés forrasat.

Az emotion fitness GmbH & Co. KG vagy az On forgalmazéja gondoskodik a szervizelésrél, de fenntartja a jogot a szervizelés
tipusdnak meghatarozasara.

A kovetkez§ eljarasok lehetségesek:

1. A szervizelést a helyszinen egy erre felhatalmazott szerviztechnikus végzi.

2. a kért potalkatrészt mi kildjik.

3. csereegységet kildunk.

A meghibasodott alkatrészeket az ligyfél azonnal és dijmentesen visszakiildi hozzank. Ellenkezé esetben a leszallitott
potalkatrészeket kiszamlazzuk.

Ha az okok a garancialis terlleten kiviil esnek, az emotion fitness GmbH & Co KG fenntartja a jogot, hogy a javitasi koltségeket
kiszdmlazza.

Egyes kopdalkatrészek nem tartoznak a garancia hatalya ala. Ezek kiilondsen a nyereg, a hajtdkarok és a hajtékar rogzitése, a
pedalok, a pedalhurok, a karpitszovetek és a kormanyon lév6 gumikarok. A P®LAR. pulzusrendszerekre a torvényes garancia
vonatkozik.

Ezek a jotallasi rendelkezések semmilyen médon nem érintik az altaldanos térvényes igényeket.
Az id6rél idSre moédositott Altalanos Szerz6dési Feltételeink megtekinthetsk és letolthetSk a www.emotion-fitness.de
weboldalunkon.
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c € 0633

Koszonjiik a bizalmat!

emotlon

TNESS

emotion fitness GmbH & Co KG
Trippstadter Str. 68
67691 Hochspeyer
Tel 06305-71499-0
Fax 06305-71499-111
info@emotion-fitness.de
www.emotion-fitness.de
Gyarté EUDAMED SRN: DE-MF-000016584
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