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Ta navodila za uporabo veljajo le za izvirno konfiguracijo prve dostave naprav na spodniji sliki.

Oglejte si najnovejse razliCice in dodatke tega dokumenta, ki so na voljo na:
www.hpcosmos.com/en/contact-support/media-downloads/manuals

Kliknite tukaj za prenos najnovejSe programske opreme zapisljivega medija h/p/cosmos.
Ta navodila za uporabo so na voljo na zahtevo v razli€ici za tiskanje na service@hpcosmos.com

Druzina izdelkov: tekalna steza h/p/cosmos 150/50
Osnovni UDI-DI:  4050588c0s31000R4
Modeli:

med
pluto® It sport pluto® ef sport pluto® It med pluto® ef med
UDI-DI: 40505880035794 UDI-DI: 40505880036166 UDI-DI: 40505880035862 UDI-DI: 40505880036234
[c0s31001] [cos31011] [c0s31002] [c0s31012]
pluto® It sport OEM pluto® ef sport OEM pluto® It med OEM pluto® ef med OEM
UDI-DI: 40505880035930  UDI-DI: 40505880036302 UDI-DI: 40505880036098 UDI-DI: 40505880036470
[c0s31003] [c0s31013] [c0s31004] [cos31014]
sport med
pluto® sport pluto® med
UDI-DI: 40505880036548 UDI-DI: 40505880036616
[c0s31021] [c0s31022]
pluto® sport OEM pluto® med OEM
UDI-DI: 40505880036784 UDI-DI: 40505880036852
[c0s31023] [c0s31024]
sport med
stratos® sport mercury® sport stratos® med mercury® med
UDI-DI: 40505880036920  UDI-DI: 40505880037392 UDI-DI: 40505880037088  UDI-DI: 40505880037460
[cos31031] [cos31041] [c0s31032] [cos31042]
stratos® sport OEM mercury®sport OEM stratos® med OEM mercury® med OEM
UDI-DI: 40505880037156  UDI-DI: 40505880037538 UDI-DI: 40505880037224  UDI-DI: 40505880037606
[c0s31033] [c0s31043] [c0s31034] [c0s31044]

Leto izdelave: od 2024 do ...
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http://www.hpcosmos.com 
http://service@hpcosmos.com

Dragi kupec,

zahvaljujemo se vam za nakup te vrhunske naprave.

Od svoje ustanovitve leta 1988 je podjetie h/p/cosmos® z razvojem in distribucijo novih
izdelkov, programske opreme, sistemskih resitev in metodologij uporabe mo¢no vplivalo na
Sport, atletiko, ergometrijo, rehabilitacijo in znanost.

V tem Casu se je podjetje s sedezem v Traunsteinu, Nemcija, razvilo v najboljSega nemskega
specialista za proizvodnjo ergometrov (tekalnih stez) in sistemov za podroCje fitnesa,
$porta, Sportnih znanosti, Sportne medicine, atletike, biomehanike, medicine, rehabilitacije,
zdravljenja, ergometrije, diagnostike zmogljivosti in znanstvenih raziskav.

Stevilni dosezki in pionirsko delo podjetja h/p/cosmos® so vplivali ne le na obliko in
funkcionalnost izdelkov, ampak tudi na njihovo uporabo in metodologijo.

Franz Harrer V/a§ uspeh z nasimi napravami je primarni cilj podjetja h/p/cosmos.
ustanovitelj podjetja
hipicosmos sports & medical gmbh Zato ponujamo posamezne naprave in tudi celovite sistemske reSitve.

V teh navodilih za uporabo in na www.hpcosmos.com boste nasli Siroko paleto moznosti in
dodatkov.

Za podjetje h/p/cosmos sta kakovost in varnost nasih izdelkov najpomembnejsa.

Ta navodila za uporabo vsebujejo vse informacije, potrebne za pravilno in varmno delovanje
naprave.

Pred uporabo jih natan¢no preberite, nato pa jih shranite.
Pri delu z vaSo napravo podjetja h/p/cosmos vam Zelimo veliko zabave in uspeha.

Lo Mo

Franz Harrer
ustanovitelj podjetja
h/p/cosmos sports & medical gmbh
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1. Simboli in oznake
1.1 Uporabljeni simboli (splosno)

llustracija Opis

C € Znak CE, izjava, da so izpolnjene bistvene zahteve
0123 (tukaj s Stevilko priglaSenega organa)

Referenca

(v skladu z Direktivo 93/42/EGS o
medicinskih pripomockih ali Uredbo EU
2017/745 o medicinskih pripomockih)

c € Znak CE, izjava, da so izpolnjene bistvene zahteve

(v skladu z Direktivo 2006/42/ES o strojih)

previdnosti)

Splosno opozorilo (stavki 0 nevarnosti, opozorilu ali

(DIN EN ISO 7010 W001)

Opozorilo o ovirah (spotikanje)

(DIN EN ISO 7010 W007)

tdldle

Opozorilo o elektri¢ni napetosti

(DIN EN ISO 7010 W012)

Opozorilo o vroi povrsini

(DIN EN ISO 7010 W017)

Opozorilo o nasproti vrte€ih se valjih (obmocje ujetja)

(DIN EN ISO 7010 W025)

Upostevajte navodila za uporabo

(DIN EN ISO 7010 M002)

Proizvajalec

(ISO 15223-1)

6 | Izenaditev potenciala (IEC 60445)
@ Zascitna ozemljitev (IEC 60417-5019)
/J7 Ozemljitev Sasije (IEC 60417-5020)
—/ [zmenicni tok (AC) (IEC 60417-5032)
[ ]
R Del v stiku z osebo tipa B (IEC 60417-5840)

&I Datum izdelave (1SO 15223-1)
1.10.2018
E LocCeno zbiranje za elektriéno in elektronsko opremo (2012/19/EV)
|
- , . (glede na uredba o medicinskih pripomockih
MD Oznaka medicinskega pripomocka EU 2017/745)
Edinstveni identifikator pripomocka/identifikator proizvodnje
UDI Prip P ) (glede na uredba o medicinskih pripomoc¢kih

serijsko Stevilko)

© 1988-2024 h/p/cosmos sports & medical gmbh

(vkljuéno z ID proizvajalca, ID naprave, datumom izdelave in

EU 2017/745)
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1.2 Uporabljeni simboli (prevoz, pakiranje in shranjevanje)

llustracija Opis Referenca

! Lomljivo, ravnajte pazljivo (1ISO7000-0621)
T T Ta smer navzgor (1S07000-0623)
g Hranite na suhem (1SO7000-0626)
—0*0— Tezisce (1807000-0627)
/R/ Omejitve temperature (1S07000-0632)
]Z[ Ne nalagajte (1ISO7000-2402)

H

1.3 Struktura

llustracija Opis

Strani, oznaCene z naslednjim simbolom, se uporabljajo samo za medicinske pripomocke.

spﬂrt Strani, oznaCene z naslednjim simbolom, se uporabljajo samo za Sportne pripomocke.

Vse strani brez posebne oznake (med ali sport) se uporabljajo za obe vrsti uporabe in obe vrsti pripomocka.

© 1988-2024 h/p/cosmos sports & medical gmbh €0s105000_150-50_G7, rev. 1.06 stran 10 od 106 I‘/ D/ cosmos



1.4 Nalepke in oznake na napravi

V primeru kakrsnih koli vidnih poskodb ali suma na poSkodbe (naprave, dodatne opreme, oznak itd.) izkljudite napravo, onemogocite
ponovni vklop, jasno oznacite, da naprava ne deluje, in 0 tem obvestite servisno osebje h/p/cosmos, tako po telefonu kot tudi pisno.
Oznak ne spreminjajte in jih ne odstranite!

llustracija i Stevilka narogila

product family: | treadmill hip/cosmos 170-190/65 MCU6
model: quasar® med R
U:230V~  |f:50 Hz- 60 Helelass: s, 1, AJMCUS
current input: long time 7 A/ yi17A
max weight on running surface: 300 kg / 660 Ibs

(21)c0s30003-01va02-0001 o/
(11)181105 M 2018-11-05

napisna plos¢ica -

e ™ Eé"éé?.&"ﬁi:ﬁ;"ﬁi:;?i:ﬁ?‘é;“fn’fany Napisna ploscica UDI s serijsko Stevilko, )
; [sN ] cossooos-onva0z0001 PEEKE | proizvajalcem in datumom izdelave

(01)4050588002589 ~ Made ingermany <

service@hpcosmos.com

AL

+ Caution: Danger Zones oznaka »pozor, nevarna obmocja« c0s10508-03

¢ Achtung Gefahrenstellen
i Attention Zones Dangereuse

AAA

; Caution. Danger Zones oznaka »pozor, nevarna obmocja« €0s10508-04

£ Achtung Gefahrenstellen
| £ Attention Zones Dangereuse

E.’?”':..p":‘.'n"f,,.. oznaka »pred odpiranjem izvlecite omrezni 0511880
:\.:r;om:dl: ::::r el aparato kabel «
sacar el enchufe
oznaka »upotevajte navodila« c0s101380
oznaka »izenacitev potenciala« c0s101594

oznaka »naslednji pregled 20xx« + osnovna C0s14543-20xx + Cos 11787

oznaka
Laufgurteinstellung |
Anleitung lesen § . . .
2% Adiustimning beltd oznaka »prilagodite tekalni trak« c0s10512
| possmoscom Read manual
oznaka »prilagodite tekalni trak« c0s10512-01
Schmierung B
Anleitung I H .
e oznaka »mazanje« c0s10510
wwpmman  Read manual )
Safety advice according to DIN EN 1S020357 . .
;«'Aaﬁgswm e wﬂnnormgsyﬂm o bemcale oznaka »varnostni nasveti v skladu v skladu z 103963
1f you fee! faint or dizzy Stogp GXZI’DSH’\Q immed\melyl arzd consult a medical doctor. EN ISO 20957_1 " Cos
pors & mecea oo
Am Sportplatz 8
DE 83365 Nussdorf-Traunstein
phone +49 86 asessmfz"z
i aomoram :
vy oznaka »naslovi h/p/cosmos« c0s10144-01
o cmhesoanos

twitter.compeosmos
o)
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1.4 Nalepke in oznake na napravi

V primeru kakr$nih koli vidnih poSkodb ali suma na poskodbe (naprave, dodatne opreme, oznak itd.) izkljuite napravo, onemogocite
ponovni vklop, jasno oznacite, da naprava ne deluje, in 0 tem obvestite servisno osebje h/p/cosmos, tako po telefonu kot tudi pisno.

Oznak ne spreminjajte in jih ne odstranite!

llustracija Opis Stevilka naroéila
m oznaka »Senzor NFC« -
h/D/CUSﬂ]USI oznaka na tekalnem traku -
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2 Opis
2.1 llustracija

v

St.  Opis llustracija

1. Uporabniski terminal (UserTerminal)

Potezna vrvica za varnostno zaustavitev
(varnostna vrvica/varnostni trak)

Zaustavitev v sili

Sprednja pre¢na letev
Stransko drzalo

ZasCitni pokrov motorja
Ogrodie tekalne podlage
Protizdrsna povrsina

Tekalna povrsina

Tekalni trak

Zadnji val]

Za&¢itni pokrov zadnjega valja
Oznaka na tekalnem traku
Varnostni lok

Varnostni pas/pas za prsni ko$
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2.2 Delovanje

Tekalna steza ima dve bistveni znacilnosti delovanja: hitrost in naklon.

Vrtenje tekalnega traku predstavija hitrost.

Dvig celotnega okvirja tekalne steze, vkljuéno s tekalno povrsino, omogoci naklon.
Oba parametra sta ro¢no nastavljiva na uporabniSkem terminalu (UserTerminal).
Delovanje je mogoce v Ze dolocenih nacinih ali nacinih, ki jih dolo¢i uporabnik.

To delovanije je mozno tudi preko zunanjih naprav (radunalnik, EKG itd.).

V poglavju »Delovanje« so podrobno opisane vse funkgcije.

V poglavju » Tehni¢ni podatki« so navedene tehni¢ne podrobnosti.

Tekalno stezo poganjajo zmogljivi motorj.
Da bi se izognili poskodbam ali smrti, je zelo pomembno, da upostevate varnostna navodila.

Kot Ze omenjeno vsebuje tekalna steza Stevilne standardizirane protokole.

Kljub temu pa tekalna steza ne navaja priporo€il za potek zdravljenja.

Odlocitev glede pravilne obremenitve je odgovornost zdravnika.

Glede na potrebe obremenitev vkljuGuje hitrost, naklon, razdaljo, sréni utrip, telesno tezo ali podporo pri gibanju itd.
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3 Predvidena uporaba (medicinska)

3.1 Predvideni namen/indikacije/ciljna populacija

Medicinske tekalne steze h/p/cosmos so namenjene hoji ali teku na mestu za

I rekreativni fitnes trening (vkljucno za Sportnike),

Il trening hoje (z ali brez naprave za razbremenitev telesne teze).

Medicinske tekalne steze h/p/cosmos se lahko uporabljajo v kombinaciji z zunanjimi napravami za hojo ali tek na mestu kot
I naprave, ki opravljajo zivéno-miSi¢ne in biomehanske meritve (npr. EEG, EMG, analiza gibanja),

I naprave, ki opravljajo kardiovaskularne meritve (npr. EKG),

Il naprave, ki opravljajo kardiopulmonalne meritve (npr. ergospirometrija).

* Naprave, oznagene z »r« ali »rs« kot npr. »h/p/cosmos saturn 250/75 r« so namenjene tudi uporabi z napravami s kolesi.

Naprave s kolesi vkljuCujejo kolo, rolerje, invalidski vozi¢ek itd.

Pozor: Ne glede na to, v katerem nacinu, funkciji, programu ali preskusu uporabljate tekalno stezo, slednja ne zagotavlja nobenega
predloga za zdravljenje ali zdravniSke presoje z analizo. Tekalna steza se uporablja izkljuéno kot obremenitvena naprava in oprema
za vadbo.

Predpisano je preprecevanje padcev pri vsaki uporabi, kjer bi lahko padec predstavljal nesprejemljivo tveganje:

0 pri sprintu, hitrostni vadbi ali testih maksimalne vzdrZljivosti,

I pri vadbi na tekalnih povrSinah, ki so $irSe od 65 cm,

I privadbi otrok (< 14 let),
|

pri osebah z razliénimi vrstami invalidnosti, prizadetostmi (slabovidnost, naglu$nost, teZzave z ravnotezjem itd.), omejitvami pri
aktivnosti in omejitvami sodelovanja,

pri osebah z nedavno zamenjavo kolka, intrakorporalnimi sondami, osteoporozo itd.,
pri vzvratnem vrtenju traku pri hitrostih, vecjih od 5 km/h.
Tekalne steze ni dovolieno uporabljati v smeri s hrbtom proti preéni letvi ali uporabniskemu terminalu.

pri uporabi z napravami s kolesi (kolo, invalidski vozi¢ek, rolerji, nordijski rolerji) za modele »r«.

Predvidena populacija uporabnikov:
Odrasli in otroci, starejSi od 1 leta.

Predmet medicinske uporabe ni nujno bolnik. Zato se v teh navodilih za uporabo uporablja izraz »uporabnik« tako za bolnike kot
Sportnike, ki se testirajo.

h/p/cosmos medical treadmills may be operated with healthy subjects as well.

For applications with healthy subjects, please apply the instructions for use for sports devices, available at www.hpcosmos.com
Nemogode je navesti vse indikacije, cilino populacijo (starost, spol, razpon telesne teze, razpon viine) in ciline skupine uporabnikov
za vadbo na tekalni stezi in testiranje na tekalni stezi, saj indikacije, cilina populacija in ciljne skupine uporabnikov najverjetneje
ustrezajo priporo¢ilom za hojo in/ali tek po terenu.

Tekalna steza ne navaja priporocil za potek zdravljenje in ciljno populacijo.

Pomembno je poudariti, da je odlo€itev o uporabi pripomoc&kov, ob upoStevanjem njihovih morebitnih tveganj in zapletov za
diagnosticiranje, rehabilitacijo ali terapijo dolo¢enega bolnika, odgovornost zdravstvenega delavca.

Presoja kliniénega uporabnika pa mora temeljiti na trenutnem znanju medicinske znanosti in posebnem polozaju bolnika.

Indikacije, cilino populacijo in ciline skupine uporabnikov za testiranje in zdravljenje s tekalno stezo mora dolo€iti zdravnik, predvsem
pa morajo izhajati iz mednarodno sprejetih smernic.
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Primeri:

Smernice ESC 2020 za portno kardiologijo in telesno vadbo pri bolnikih s sréno-Zilnimi boleznimi
Smernice za klini¢no prakso Evropskega zdruzenja za kardiologijo (ESC)
https://academic.oup.com/eurheartj/article/42/1/17/5898937

Smernice ACC/AHA za vadbeno testiranje.

Porogilo indtituta American College of Cardiology/American Heart Association

Task Force on Practice Guidelines (Committee on Exercise Testing)
https://www.jacc.org/doi/pdf/10.1016/s0735-1097 %2897 %2900150-2

Zdruzenje American Academy of Family Physicians Foundation
Exercise Stress Testing: Indications and Common Questions https://www.aafp.org/afp/2017/0901/p293.htm|

Strokovna revija Physical Therapy and Rehabilitation Journal
Robotic-Assisted, Body-Weight-Supported Treadmill Training (BWSTT) in Individuals Following Motor Incomplete Spinal Cord Injury
https://academic.oup.com/ptj/article/85/1/52/2805006

Strokovna revija The NEW ENGLAND JOURNAL of MEDICINE
Body-Weight-Supported Treadmill Rehabilitation after Stroke
https://www.ctsi.ucla.edu/education/files/view/training/docs/dobkin-NEJM-BWSTT-after-stroke.pdf
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3.2 Predviden upravljavec

I Samo medicinsko osebje,

I ki je skrbno usposobljeno v skladu s temi navodili za uporabo

I in deluje v skladu z zdravnikovimi navodili, kjer je to primerno in potrebno.
Il Uporabnik ni predvideni upravljavec naprave.

Vendar pa lahko predvideni upravljavec uporabniku dovoli, da napravo nadzira in z njo upravlja po navodilih upravljavca in pod
njegovim stalnim nadzorom. To pomeni, da je za delovanje naprave ves ¢as odgovoren predvideni upravljavec, pri Cemer je treba
upostevati telesno in duSevno stanje uporabnika.

Predvideni upravljavec mora biti stalno dosegljiv (obmogje uporabnika = polmer 1,5 m).

3.3 Predviden kraj

I Samo v zdravstvenih ustanovah.

I Ni za domaco uporabo ali uporabo v zdravstveni oskrbi na domu (v skladu z IEC 60601-1-11), (testirano v skladu z EMC z mejnimi
vrednostmi za zdravstveno oskrbo na domu).

I Ni za uporabo na prostem.

I Ne izpostavljati neposredni son¢ni svetlobi.

Il Okolje naj bo dovolj osvetljeno za pravilno berljivost opozoril, nalepk, zaslonov in upravljalnih elementov.
Il Ustrezni okoljski pogoji (glejte » TehniCni podatki«).

I Nepremi¢na oprema za vadbo: Po namestitvi strokovnega osebja je ni dovoljeno premikati.

3.4 Predvideno trajanje/merila za prekinitev vadbe

I Glede na mnenje zdravnika.

I WARNING! Heart rate monitoring systems may be inaccurate.

Il Incorrect or over exercising may result in serious injury or death.

Il If you feel faint or dizzy stop exercising immediately and consult a medical doctor.

Il Za nadaljnja merila za prekinitev vadbe glejte smernice za razliéne vadbe na tekalni stezi in teste na tekalni stezi.

Trajanje uporabe: lahko oboje, odvisno od zdravnikovega mnenja:
Prehodno: Obi¢ajno namenjeno neprekinjeni uporabi, ki traja manj kot 60 minut
Kratkotrajno: Obi¢ajno namenjeno neprekinjeni uporabi, ki traja od 60 min do 30 dni
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3.5 Kontraindikacije

Popolne kontraindikacije

(potrebno jih je izkljuditi pred zaetkom uporabe tekalne steze)
I Akutni miokardni infarkt (v 2 dneh)

I Nestabilna angina pektoris

Il Patologija sréne aritmije in/ali omejena hemodinamika
I Simptomatsko masivna aortna stenoza

I Nekompenzirana/nenadzorovana insuficienca srca

I Akutna pulmonalna embolija ali pljucni infarkt

I Akutni endokarditis, miokarditis, perikarditis

I Akutna disekcija aorte

I Akutni koronarni sindrom

I Akutna flebotromboza spodnjih okongin
Il Febrilne okuzbe

I Noseénost

I Akutna tromboza

0l Sveze rane, npr. po kirurSkem posegu
I Akutni zlom

I PoSkodovana medvretenéna plo$cica ali travmatska bolezen hrbtenice
Il Epilepsija

I Vnetja

I Akutna migrena

I Nenadzorovano sréno popuscanje

Il Disekcijska anevrizma

I Nedavna operacija aorte in nepravilnosti EKG, kot so nenormalen odziv segmenta ST (horizontalna, ploskovna ali padajo¢a
depresija > 1 mm, zviSanje vala T > 1 mm v odvodih brez valov Q in spremembe valov T, kot sta inverzija in psevdonormalizacija,
ko invertirani val T postane pokoncen.

Relativne kontraindikacije
(Tekalno stezo se lahko uporablja, Ce so koristi uporabe vecje od tvegan;.

Pred zagetkom uporabe tekalne steze mora odloCitev potrditi zdravnik.)

Il Stenoza leve glavne koronarne arterije

I Bolezen glavne arterije

I Zmerno huda bolezen srénih zaklopk

I Znana motnja elektrolitskega ravnovesja

Il Arterijska hipertonija (RR > 200 mmHg sist. > 110 mmHg diast.)

Il Tahiaritmija ali bradiaritmija

I Hipertrofiéna kardiomiopatija in druge oblike obstrukcije izhodnega trakta

Il Vija stopnja atrioventrikularne AV-blokade

I Anemija

Il Telesne in/ali duSevne prizadetosti, ki povzroCijo nezmoznost ustrezne telesne vadbe
Il Delno invazivni medicinski pripomocki (sonde, infuzije, katetri, zunaniji fiksator itd.)
I Sréni spodbujevalnik

I Okvara vida (vid < 30 % glede na SZO)

Pojavijo se lahko tudi druge kontraindikacije. Oceno mora podati zdravnik.
In case of relative contraindications permanent observation of the subject by medical staff is obligatory.
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3 Predvidena uporaba (Sportna)
3.1 Predvideni namen/indikacije

Sportne tekalne steze h/p/cosmos so namenjene hoji ali teku* na mestu.
Sportne tekalne steze h/p/cosmos ne uporabljajte za medicinsko uporabo.

sport

* Naprave, oznacene z »r« ali »rs« kot npr. »h/p/cosmos saturn 250/75 r« so namenjene tudi uporabi z napravami s kolesi.
Naprave s kolesi vkljucujejo kolo, rolerje, invalidski vozicek itd.
Pozor: Ne glede na to, v katerem nacinu, funkciji, programu ali preskusu uporabljate tekalno stezo, slednja ne zagotavlja nobenega

predloga za zdravljenje ali zdravniSke presoje z analizo. Tekalna steza se uporablja izklju€no kot obremenitvena naprava in oprema
za vadbo.

Predpisano je prepregevanje padcev pri vsaki uporabi, Kjer bi lahko padec predstavljal nesprejemljivo tveganje:
I pri sprintu, hitrostni vadbi ali testih maksimalne vzdrZljivosti,

Il pri vadbi na tekalnih povrSinah, ki so SirSe od 65 cm,

I pri vadbi otrok (< 14 let),

Il pri osebah z razliénimi vrstami invalidnosti, prizadetostmi (slabovidnost, nagludnost, tezave z ravnoteZjem itd.), omejitvami pri
aktivnosti in omejitvami sodelovanja,

Il pri osebah z nedavno zamenjavo kolka, intrakorporalnimi sondami, osteoporozo itd.,
Il pri vzvratnem vrtenju traku pri hitrostih, vegjih od 5 km/h.
Il pri uporabi z napravami s kolesi (kolo, invalidski voziCek, rolerji, nordijski rolerji) za modele »r«.

3.2 Predviden upravljavec
Il Odrasle osebe, ki so skrbno usposobljene v skladu s temi navodili za uporabo.
I Oseba s strokovnim znanjem mora biti v istem prostoru.

3.3 Predviden kraj

Il Ni za domaco uporabo ali uporabo v zdravstveni oskrbi na domu (v skladu z IEC 60601-1-11), (testirano v skladu z EMC z mejnimi
vrednostmi za zdravstveno oskrbo na domu).

0 Ni za uporabo na prostem.

I Ne izpostavljati neposredni son¢ni svetlobi.

Il Okolje naj bo dovolj osvetljeno za pravilno berljivost opozoril, nalepk, zaslonov in upravljalnih elementov.
Il Ustrezni okoljski pogoji (glejte » Tehnicni podatki«).

I Nepremi¢na oprema za vadbo: Po namestitvi strokovnega osebja je ni dovoljeno premikati.

3.4 Predvideno trajanje/merila za prekinitev vadbe

Il Odvisno od stanja osebe

Il Exclude overloading or overstressing of the subject.

I WARNING! Heart rate monitoring systems may be inaccurate.

Il Incorrect or over exercising may result in serious injury or death.

Il If you feel faint or dizzy stop exercising immediately and consult a medical doctor.

I Za nadaljnja merila za prekinitev vadbe glejte smernice za razliéne vadbe na tekalni stezi in teste na tekalni stezi.
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3.5 Kontraindikacije

(potrebno jih je izklju€iti pred zaetkom uporabe tekalne steze)

I Akutni miokardni infarkt (v 2 dneh)

I Nestabilna angina pektoris

Il Patologija srcne aritmije in/ali omejena hemodinamika

I Simptomatsko masivna aortna stenoza

I Nekompenzirana/nenadzorovana insuficienca srca

I Akutna pulmonalna embolija ali pljuéni infarkt

I Akutni endokarditis, miokarditis, perikarditis

I Akutna disekcija aorte

I Akutni koronarni sindrom

Il Akutna flebotromboza spodnjih okonéin

Il Febrilne okuzbe

I Nosecnost

I Akutna tromboza

Il Sveze rane, npr. po kirurSkem posegu

I Akutni zlom

I Po3kodovana medvretenéna plo3€ica ali travmatska bolezen hrbtenice
I Epilepsija

I Vnetja

I Akutna migrena

Il Stenoza leve glavne koronarne arterije

Il Bolezen glavne arterije

I Zmerno huda bolezen srénih zaklopk

I Znana motnja elektrolitskega ravnovesja

Il Arterijska hipertonija (RR > 200 mmHg sist. > 110 mmHg diast.)

Il Tahiaritmija ali bradiaritmija

I Hipertrofiéna kardiomiopatija in druge oblike obstrukcije izhodnega trakta
Il Vi§ja stopnja atrioventrikularne AV-blokade

I Anemija

Il Telesne in/ali duSevne prizadetosti, ki povzrocijo nezmoznost ustrezne telesne vadbe
Il Delno invazivni medicinski pripomocki (sonde, infuzije, katetri, zunaniji fiksator itd.)
Il Sréni spodbujevalnik

Il Okvara vida (vid < 30 % glede na SZO)

Viri:
http://leitlinien.dgk.org  (Nemsko kardiolo$ko drustvo)
www.acc.org (American College of Cardiology Foundation)
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4 Varnost (med)
h/p/cosmos medical treadmills may be operated with healthy subjects as well.

The safety notes, warnings and precautions have to be pointed out to every user and operator and displayed within sight of the
running machine.

NajnovejSe razliice najdete na naSem spletnem mestu:

- varnostne opombe, opozorila in korektivni ukrepi za varnost na terenu (FSCA): https://www.hpcosmos.com/en/safety

- programska oprema in priro¢niki za zapisljive medije: https://www.hpcosmos.com/en/contact-support/media-downloads/manuals
- protokol za namestitev, zagon in navodila: https://www.hpcosmos.com/en/contact-support/media-downloads/manuals

O vsakem resnem incidentu v zvezi s pripomockom je treba poro€ati proizvajalcu in pristojnemu organu drzave ¢lanice EU, v kateri
ima uporabnik in/ali bolnik sedez, ter podatkovni zbirki EUDAMED na podlagi MDR.

4.1 Varnostne informacije — prepovedana uporaba

Da preprecite hude poskodbe ali smrt, dosledno upostevajte naslednje stavke o nevarnosti, opozorila in svarila!

Il Pri vsaki uporabi, kjer bi lahko padec predstavijal nesprejemljivo tveganje (uporaba pri visoki hitrosti ali poseben naéin uporabe,
uporaba s strani oseb, ki ne zmorejo skoCiti s steze, kot so otroci, telesno ovirane osebe itd.) je predpisano prepreéevanje padcev.

I The automatic modes must only be performed on the prescription of the medical doctor.
I During stress tests a medical doctor has to be available at any time.
I Naprave ne uporabljajte za otroke, ki so mlajsi od 12 mesecev.

Il Otroci (< 14 let) ne smejo biti nenadzorovano na ali v blizini delov naprave (vklj. z opremo, embalaZo, materiali za delo in
mazanje).

0V primeru dela z otroki (> 1, < 14 let) je obvezno stalno opazovanje osebe s strani zdravstvenega osebja.
I Zivali ne smejo biti v istem prostoru kot naprava.

Il Le skrbno usposoblieno medicinsko osebje lahko uporablja napravo.

Il Varnostnega pasu ne uporabljajte na goli koZi.

I WARNING! Heart rate monitoring systems may be inaccurate.

Il Incorrect or over exercising may result in serious injury or death.

Il If you feel faint or dizzy stop exercising immediately and consult a medical doctor.

Il Za nadaljnja merila za prekinitev vadbe glejte smernice za razliéne vadbe na tekalni stezi in teste na tekalni stezi.
Il Exclude overloading or overstressing of the subject.

Il Pred uporabo naprave mora uporabnika pregledati zdravnik.

Il Defibrilator mora biti ves ¢as na voljo.

Il Upravljavec mora biti ves ¢as v polozaju, kjer lahko doseze vsaj en nacin za izklop v sili.

I Upostevajte vse informacije, navedene v teh navodilih za uporabo.

I Naprave ne uporabljajte v druge namene.

I Naprave ne uporabljajte v primeru prevladovanja ene ali ve¢ od nastetih kontraindikacij.

Il In case of relative contraindications permanent observation of the subject by medical staff is obligatory.

Il Upravljavec in oseba ne smeta biti pod vplivom alkohola, drog ali anestetikov.

Il Start the use of the treadmill with slow walking, especially for beginners.

I Make sure the space under the treadmill is free from persons, body parts or objects, especially when switching on (treadmill will
lower during initialization) and when changing the elevation.

I Do not enter the device when running belt is rotating.
0 Do not step on rear roller.
Il Do not stand on or enter the running deck when device is in elevation (running belt might slip through due to gravity).
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Il Prepri¢ajte se, da noben predmet, pesek, kamni, teko€ine, brisage, nakit, mobilni telefoni, posode s tekocino itd. ne morejo pasti v
napravo, na tekalno povrsino ali pod tekalni trak.

I Ne uporabljajte naprav s kolesi (kolesa, invalidski vozicki, rolerii itd.). *

I Na napravo ne vstopajte brez Sportne ali druge primerne obutve. Ne nosite visokih pet, Cevljev s konicami, Eepki, sandalov itd. **

I Na napravi se ne obraCajte, hodite na stran ali nazaj; medtem ko je tekalna steza v gibanju na skacite na njej ali z nje.

I Ko je v gibanju, se tekalnega traku (razen s stopali) ne dotikajte.

I Ne naslanjajte se na uporabniski terminal (UserTerminal); tipke pritiskajte nezno in ne pritiskajte na zaslon.

Il Poskrbite, da pripomocki, dodatki, kabli itd. ne segajo v tekalno obmodje.

Il Ne vstavljajte nobenih predmetov (zlasti kovinskih predmetov, kot so na primer sponke ali zice) v katerokoli vrzel ali vticnico na napravi.
I Do not touch the subject and external electrical devices at the same time.

I Always the latest command will be executed, regardless of whether it came via interface or from the UserTerminal during one of
the four modes. Only stop command has higher priority and cannot be overwritten.

I UpoStevaijte, da lahko elektromagnetne motnje povzrocijo vklop zasilnega nacina; tekalni trak se bo s klan€ino ustavil glede na
vnaprej doloéen pojemek.

I OPOZORILO: Da bi se izognili nevarnosti elektricnega udara, mora biti ta oprema priklju¢ena na elektriéno omrezje z ozemljitvijo.

I OPOZORILO: Ne uporabljajte prenosnih visokofrekvenénih komunikacijskih naprav v blizini osebe (glejte »PoloZaj osebe
in uporabnika«). Neupostevanije tega lahko vpliva na uinkovitost delovanja naprave.

Il Prosto stojeCa oprema mora biti nameS¢ena na stabilno in ravno podlago.

Il Izberite ustrezna tla, obutev, oblacila in vlaznost, da preprecite elektrostatiéno razelektritev (glejte tudi tehnicne podatke).
I Naprave ne uporabljajte brez navodil, ki jih poda pooblad¢eno osebje glede na protokol.

Il UpoStevajte varnostno obmocje za napravo, ki je 2,0 m x Sirina tekalne steze.

Il Operator and subject have to be aware of automatic load changes during profile, cardio and test mode.

I Unmeant trapping hazards: Take off ties, scarfs or other clothes that may be trapped. Secure long hair and ribbons during
maintenance and training in order to prevent being captured in trapping zones.

I Napravo preglejte dnevno (glejte poglavje »Vzdrzevanje«).

Il Obey the maintenance intervals claimed in chapter “maintenance”.
I Obey the competences claimed in chapter “maintenance”.

I Asecond person has to be present during maintenance.

Il In case of any visible or assumed defects or malfunctions (of the device, accessories, software, etc.), unplug device, exclude
reconnection, mark clearly and inform h/p/cosmos service personnel via telephone and writing.

BV primeru kakr$nih koli vidnih poskodb ali suma na poSkodbe (naprave, dodatne opreme, oznak itd.) izkljucite napravo,
onemogocite ponovni vklop, jasno oznacite, da naprava ne deluje, in o tem obvestite servisno osebje h/p/cosmos, tako po telefonu
kot tudi pisno. Oznak ne spreminjajte in jih ne odstranite!

Il In case of any fluid entering into the device, unplug device, exclude reconnection, mark clearly and inform h/p/cosmos service
personnel via telephone and writing.

I Do not modify the device, configurations, accessories or software in any way.

I Do not connect any devices, accessories or software, not listed in “accessories / compatible devices”.
I Disinfect the device before and after every treatment.

Il Disconnect the device and all accessories from mains power supply before cleaning or disinfection.

IV uporabniskem terminalu ne shranjujte osebnih podatkov (imen, naslovov itd.) ali podatkov o bolnikih (indikacij itd.), na primer v
imena datotek ali imena profilov.

Il Opozorilo: Prenosna radiofrekvencna komunikacijska oprema (vkljuéno s perifernimi napravami, kot so kabli antene in zunanje
antene) se ne sme uporabljati blizje kot 30 cm od katerega koli dela naprave, vkljuéno s kabli, ki jih doloCi proizvajalec. V
nasprotnem primeru lahko pride do slabSega delovanja te opreme.

IV bolnikovem okolju (naprava + 1,5 m) ne sme biti elektri¢nih naprav, ki niso del sistema ME. (Glejte poglavje »PoloZaj osebe in
uporabnika.)

* Naprave, oznagene z »r« ali »rs« kot npr. »h/p/cosmos saturn 250/75 r« so namenjene tudi uporabi z napravami s kolesi. Naprave s kolesi vklju€ujejo kolo, rolerje,

invalidski vozicek itd.

** Naprave, dobavljene s posebnim »tekalnim trakom za smuci in uporabo obuval s konicami« (glejte »Priloga IIl (Dodatna oprema)«) so namenjene uporabi z

obutvijo z izstopajo€imi konicami.
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4 Varnost (sport)

Sportne tekalne steze h/p/cosmos so namenjene hoji ali teku* na mestu.

Sportne tekalne steze h/p/cosmos ne uporabljajte za medicinsko uporabo.

The safety notes, warnings and precautions have to be pointed out to every user and operator and displayed within sight of the
running machine.

Za dodatne in najnovejSe varnostne napotke in opozorila glejte: https://www.hpcosmos.com/en/safety

O vsakem resnem incidentu v zvezi s pripomockom je treba obvestiti proizvajalca in pristojni organ drzave ¢lanice EU, v kateri ima
uporabnik in/ali oseba sedez.

4.1 Varnostne informacije — prepovedana uporaba

Da preprecite hude poskodbe ali smrt, dosledno upostevajte naslednje stavke o nevarnosti, opozorila in svarila!

Il Pri vsaki uporabi, kjer bi lahko padec predstavljal nesprejemljivo tveganje (uporaba pri visoki hitrosti ali poseben nacin uporabe,
uporaba s strani oseb, ki ne zmorejo skoiti s steze, kot so otroci, telesno ovirane osebe itd.) je predpisano preprecevanje padcev.

I Napravo lahko uporablja samo ustrezno usposobljeno osebje.
I Naprave ne uporabljajte za otroke, ki so mlajsi od 14 let.

I Otroci (< 14 let) ne smejo biti nenadzorovano na ali v bliZini delov naprave (vklj. z opremo, embalaZo, materiali za delo in
mazanje).

Il Varnostnega pasu ne uporabljajte na goli koZi.

I WARNING! Heart rate monitoring systems may be inaccurate.

Il Incorrect or over exercising may result in serious injury or death.

Il If you feel faint or dizzy stop exercising immediately and consult a medical doctor.

Il Za nadaljnja merila za prekinitev vadbe glejte smernice za razliéne vadbe na tekalni stezi in teste na tekalni stezi.
Il Exclude overloading or overstressing of the subject.

Il Pred uporabo naprave mora uporabnika pregledati zdravnik.

Il Defibrilator mora biti ves ¢as na voljo.

Il Upravljavec mora biti ves €as v polozaju, kjer lahko doseze vsaj en nacin za izklop v sili.
I Upostevajte vse informacije, navedene v teh navodilih za uporabo.

I Naprave ne uporabljajte v druge namene.

I Naprave ne uporabljajte v primeru prevladovanja ene ali ve¢ od nastetih kontraindikacij.
Il Upravljavec in oseba ne smeta biti pod vplivom alkohola, drog ali anestetikov.

Il Start the use of the treadmill with slow walking, especially for beginners.

I Make sure the space under the treadmill is free from persons, body parts or objects, especially when switching on (treadmill will
lower during initialization) and when changing the elevation.

0 Do not enter the device when running belt is rotating.
0 Do not step on rear roller.
I Do not stand on or enter the running deck when device is in elevation (running belt might slip through due to gravity).

Il Prepri¢ajte se, da noben predmet, pesek, kamni, tekoCine, brisace, nakit, mobilni telefoni, posode s tekoéino itd. ne morejo pasti v
napravo, na tekalno povrsino ali pod tekalni trak.

I Na napravo ne vstopaijte brez Sportne ali druge primerne obutve. Ne nosite visokih pet, Cevljev s konicami, Eepki, sandalov itd. **
I Do not use the device with wheels (bikes, wheelchairs, inline skates, etc.).

I Na napravi se ne obraCajte, hodite na stran ali nazaj; medtem ko je tekalna steza v gibanju na skacite na njej ali z nje.

Il Ko je v gibanju, se tekalnega traku (razen s stopali) ne dotikajte.

I Ne naslanjajte se na uporabniski terminal (UserTerminal); tipke pritiskajte nezno in ne pritiskajte na zaslon.

Il Poskrbite, da pripomocki, dodatki, kabli itd. ne segajo v tekalno obmodje.

sport

©1988-2024 hiplcosmos sports & medical gmbh c0s105000_150-50_G7, rev. 1.06 stran 2200 106 MIJIGIULS



I Ne vstavljajte nobenih predmetov (zlasti kovinskih predmetov, kot so na primer sponke ali zice) v katerokoli vrzel ali vtiénico na
napravi.

I Do not touch the subject and external electrical devices at the same time.

I Always the latest command will be executed, regardless of whether it came via interface or from the UserTerminal during one of
the four modes. Only stop command has higher priority and cannot be overwritten.

sport

Il Upostevaijte, da lahko elektromagnetne motnje povzrocijo vklop zasilnega nacina; tekalni trak se bo s klancino ustavil glede na
vnaprej dolo¢en pojemek.

I OPOZORILO: Da bi se izognili nevarnosti elekiricnega udara, mora biti ta oprema prikljucena na elektriéno omrezje z ozemljitvijo.

I OPOZORILO: Ne uporabljajte prenosnih visokofrekvenénih komunikacijskih naprav v bliZini osebe (glejte »PoloZaj osebe in
uporabnika«). Neupostevanje tega lahko vpliva na uinkovitost delovanja naprave.

Il Prosto stojeCa oprema mora biti nameS¢ena na stabilno in ravno podlago.

Il Izberite ustrezna tla, obutev, oblacila in viaznost, da preprecite elektrostatiéno razelektritev (glejte tudi tehnine podatke).
I Naprave ne uporabljajte brez navodil, ki jih poda pooblas¢eno osebje glede na protokol.

Il Upostevajte varnostno obmocje za napravo, ki je 2,0 m x $irina tekalne steze.

I Zivali ne smejo biti v istem prostoru kot naprava.

Il Operator and subject have to be aware of automatic load changes during profile, cardio and test mode.

I Unmeant trapping hazards: Take off ties, scarfs or other clothes that may be trapped. Secure long hair and ribbons during
maintenance and training in order to prevent being captured in trapping zones.

Il Napravo preglejte dnevno (glejte poglavje »Vzdrzevanje«).

I Obey the maintenance intervals claimed in chapter “maintenance”.
I Obey the competences claimed in chapter “maintenance”.

I Asecond person has to be present during maintenance.

Il In case of any visible or assumed defects or malfunctions (of the device, accessories, software, etc.), unplug device, exclude
reconnection, mark clearly and inform h/p/cosmos service personnel via telephone and writing.

0V primeru kakr$nih koli vidnih poSkodb ali suma na poSkodbe (naprave, dodatne opreme, oznak itd.) izkljuite napravo,
onemogocite ponovni vklop, jasno oznadite, da naprava ne deluje, in o tem obvestite servisno osebje h/p/cosmos, tako po telefonu
kot tudi pisno. Oznak ne spreminjajte in jih ne odstranite!

Il In case of any fluid entering into the device, unplug device, exclude reconnection, mark clearly and inform h/p/cosmos service
personnel via telephone and writing.

Il Do not modify the device, configurations, accessories or software in any way.

Il Do not connect any devices, accessories or software, not listed in “accessories / compatible devices”.
I Disinfect the device before and after every treatment.

Il Disconnect the device and all accessories from mains power supply before cleaning or disinfection.

0V uporabniskem terminalu ne shranjujte osebnih podatkov (imen, naslovov itd.) ali podatkov o bolnikih (indikacij itd.), na primer v
imena datotek ali imena profilov.

Il Opozorilo: Prenosna radiofrekvencna komunikacijska oprema (vkljuéno s perifernimi napravami, kot so kabli antene in zunanje
antene) se ne sme uporabljati blizje kot 30 cm od katerega koli dela naprave, vkljuéno s kabli, ki jih doloCi proizvajalec. V
nasprotnem primeru lahko pride do slabSega delovanja te opreme.
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4.2 Naprave za preprecevanje padcev

Naprava za preprecevanije padcev je edini uginkovit nacin za zas¢ito osebe pred padcem.

Predpisano je preprecevanje padcev pri vsaki uporabi, kjer bi lahko padec predstavljal nesprejemljivo tveganje (za podrobnosti si
oglejte poglavje 4.1):

Naprava za prepreCevanje padceva h/p/cosmos je v obliki varnostnega loka ali naprave za razbremenitev telesne teze (Airwalk).

Skupaj s to tekalno stezo lahko upravijavec uporabi katero koli drugo certificirano napravo, ki preprecuje, da bi oseba padia, in je v
skladu s standardom IEC 60601-1 in EN 957-6.

Zaustavitev s pomogjo vrvice za varnostno zaustavitev ni ucinkovita metoda za preprecevanije padcev.
Varnostnega pasu ne uporabljajte na goli kozi.

Tekalna steza z varnostnim lokom Naprava za razbremenitev telesne teze airwalk®

Dodatne informacije si oglejte v »Prilogi Il (dodatna oprema)«

Opis llustracija

Namestite varnostni pas tako, da je logotip h/p/cosmos obrnjen
navzven.

Logotip h/p/cosmos mora biti viden tudi od zadaj.

Zaprite zaponke.

Zategnite ramenska pasova in pasova na prsnem kosu.

Z vponko povezite varnostni pas z vrvjo in prilagodite dolZino vrvi,
da preprecite padec na tekalni trak.

Izberite najv. teZo bolnika/sprozitev funkcije STOP
1.) vrv ne gre skozi najviSje uho -> najv. 250 kg/sprozilec pri 15 kg
2.) vrv gre skozi najvisje uho -> najv. 300 kg/sproZilec pri 30 kg
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Opis llustracija

Pritisnite rocico za sprostitev vrvice.

Dnevno preverjajte delovanje vrvi, pasu/pasu za prsni ko$ in
stikala.

Virv in varnostni pas zamenjajte vsakih 24 mesecev ali
prej, Ce so vidni znaki obrabe ali poskodbe.

Uporabite varnostni lok, da izberete optimalen poloza;
uporabnika (zlasti med spustom in/ali vzvratnim
delovanjem).

Zaponko ponovno odprete tako, da nanjo pritisnete s palcem in
kazalcem.
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4.3 Sestop v sili

Oseba je pri zavesti in se zaveda nevarnosti.

I Oseba se oprime drzal.

Il Oseba s tekalnega traku skoci na ogrodje tekalne podiage.
Il Upravljavec/oseba pritisne na gumb za zaustavitev v sili.

Oseba je pri zavesti, a se ne zaveda nevarnosti.

I Oseba se spotakne in pade na napravo za preprecevanje padcev.
Il Tekalna steza se zaustavi.

Il Upravljavec/oseba pritisne na gumb za zaustavitev v sili.

Il Upravljavec pomaga osebi, da znova vstane.

Il Upravljavec pomaga osebi, da sestopi z naprave.

Oseba izgubi zavest in visi v napravi za prepre¢evanje padcev.

Il Pritisnite gumb za zaustavitev v sili.

Il Poklicite zdravnika.

Il Poklicite eno ali ve¢ ljudi, ki so dovolj moéne, da dvignejo osebo.

I Obvestite tretjo osebo, da boste odprli zaponko varnostnega pasu.

I Odprite zaponko varnostnega pasu.
Il Oseba bo zdrsnila v roke druge osebe.
I Nudite prvo pomo¢.
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4.4 Zaustavitev v sililvarnostna zaustavitev

Uporabite zgolj v nujnem primeru.

Ne uporabljajte kot obi€ajni gumb za zaustavitev tekalne steze.

Do not stand on or enter the running deck when device is in elevation (running belt might slip through due to gravity).

Delovanje Rezultat Sprostitev Ponovni zagon

Napajanje komponent,
ki ustvarjajo gibanje, je
prekinjeno

Tekalni trak preneha z
vrtenjem (do 0 km/h) z
nedolo¢enim pojemkom.
Prenehanje gibanja sistema

et 125000

[ —
Q& &8 © 2

Uporabniski terminal (UserTerminal)

za naklon e <
Pritisnite gumb. Zavrtite in povlecite gumb. . e

Uporabnigki terminal SIS v |4 |

(UserTorminalj 8o vedro Ponowno zazenite

V= aplikacijo.

Komunikacija z vmesnikom

. . ni prekinjena »
Povlecite vrvico z magnetom Ponovno poveZite magnet z

stran od kovinske plosce. vrvico na kovinsko plosco.

Varnostna zaustavitev s potezno
VIVico

The operator has to be in reach of the emergency off at any time.

Ce upravljavec ne more doseci gumba za zaustavitev v sili na UserTerminalu (gibalna terapija, telesna visina, ovire itd.), mora
namestiti dodatno zaustavitev v sili na dosegu roke (glej dodatno opremo).

4.5 Hitra zaustavitev

Uporabite zgolj v nujnem primeru.
Ne uporabljajte kot obi¢ajni gumb za zaustavitev tekalne steze.
Do not stand on or enter the running deck when device is in elevation (running belt might slip through due to gravity).

i Rezultat Sproréie~ Ponovni zagon

Tekalni trak se zaustavi
z vnaprej dologenim
pojemkom

Prenehanje gibanja sistema
za naklon

Na uporabniskem terminalu

Sundey A0 254U

s o Sy
B & &8 © ? -

S (UserTerminal) se prikaze e

= »pull stop« (povlecite za SR v |14 |
n . .

2 | Povlecite vrv. zaustavitev)

© o .

= Ponovno zazZenite

- aplikacijo.

Sprostite vrv.
Povezava med

omreznim prikljuckom
in komunikacijskim
vmeshikom ni prekinjena
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4.6 Nepooblasc¢en dostop

Za zaklepanje celotne naprave ali posameznih nacinov glejte Moznosti 200-204.
Za dostop do moznosti glejte poglavje 8.10 »Moznosti za uporabnikax.

4.7 Preostala tveganja/nezeleni uéinki

Po odpravi tveganj so vsa tveganja »sprejemljiva.

V primeru, da ne uporabite naprave za preprecevanje padcev (varnostni lok s pasom za prsni ko$ ali napravo airwalk za
razbremenitev telesne teze) ali je ne uporabljate pravilno, obstajajo ostala tveganja, kot so padci, koZne odrgnine, modrice, zlomi ali
v najslabSem primeru celo smrt.

Ta tveganja lahko nastanejo med uporabo, pa tudi pri vstopanju na ali izstopanju z naprave ter med spreminjanjem naklona.

Poleg tega obstaja tveganje, da nehote preobremenite osebo, ¢e naprava napaéno deluje, napaéno ocenite stanje bolnika ali
napacno uporabljate napravo in nepravilno prenesete podatke (zaradi npr. elektromagnetnih motenj, okvar programske opreme itd.).
Tudi najboljSi varnostni koncepti programske in strojne opreme ne morejo nikoli popolnoma izkljuéiti okvar programske ali strojne
opreme in s tem teoreti¢no tudi preobremenitve osebo.

Ker je tekalna steza elektri¢no upravljana naprava, ne smete nikoli popolnoma izkljuciti tudi moZnosti elektricnega udara, ki lahko
povzro¢i smrt, Eeprav je zasnovana in preverjena v skladu z ustreznimi standardi za elektriéno varnost medicinskih pripomockov.
Zaradi napredne tehnologije je pri¢akovana Zivljenjska doba ra¢unalnika in ploS¢e na dotik 5 let. V temeljito izvedenem obvladovanju
tveganja je tveganje zaradi okvare raéunalnika ocenjeno kot sprejemljivo.

Prav tako ni mogoce izkljuciti tveganja zadusitve in ukleS¢enja oblacil/Gevljev/prstov/las ali drugih telesnih delov v sistem za naklon,
obmodéja vhoda traku ali drugih premikajocih se delov. Ta tveganja se zmanj$ajo z upoStevanjem varnostnih informacij, zapisanih v
navodilih za uporabo (IFU).

Nenamerna ali prepovedana uporaba naprave lahko povzroci Se ne upoStevana tveganja in napacno oceno upostevanih tvegan;.
Vsakodnevna uporaba naprave v medicini lahko pripore k dodatnim tveganjem.

Pri medicinski uporabi kot je ergometriji, diagnostiki in terapiji obstajajo alternative tekalni stezi, kot so ergometrijska kolesa (brez
naravnega gibanja hoje) ali hoja po tleh (zavarovana samo s terapevtom) itd.,

vendar pa koristi uporabe tekalne steze v nasprotju s temi alternativami ocitno presegajo preostalo tveganje padca ali
preobremenitve z znanimi posledicami.

V tej analizi tveganja je bilo upo$tevano »trenutno stanje« naprave.
Po oceni in potrditvi izdelka je tveganje za pojav nesprejemljivega tveganja zelo nizko.

Naprava (glede na izdelavo, funkcijo, predvideno uporabo) v normalnih pogojih ne predstavlja neupravicenih tveganj za osebo,
uporabnika, upravljavca ali tretje osebe.

Tveganje za poSkodbe ali celo smrt zaradi okvare tekalne steze je zelo nizko.

V ved kot 35 letih zgodovine (od leta 1988) in po prodanih ve¢ kot 12.000 tekalnih stezah h/p/cosmos po vsem svetu takSen dogodek
ni bil prijavljen.

To pomeni, da izdelki h/p/cosmos, ki so zajeti v tej datoteki o obvladovanju tveganja, veljajo za zelo varne, skladne z veljavnimi
standardi in regulativnimi zahtevami in jih je mogoce odobriti za serijsko proizvodnjo in da se dajo na trg.
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4.8 Kibernetska varnost

Omejitev nepooblascenega dostopa s/z

- deaktiviranjem,

- moznostjo zagona iz zunanjih naprav,

- samodejno posodobitvijo sistema Windows,

- zasCito z geslom,

- celotno napravo,

- dostopom Windows,

- dostopom BIOS,

- mozno izklju€itvijo/odpravo bistvene potrebe,

- internetom,

- dostopom Wi-Fi,

- dostopom Bluetooth,

Omejitev izgube podatkov z

- notranjim shranjevanjem energije,

- moznostjo varnostnega kopiranja (USB) za podatke za usposabljanje,
Nadaljnji ukrepi

- nagrtovanje programske opreme v skladu z IEC 62304 (procesi Zivljenjskega cikla programske opreme),
- ponovna potrditev zunanjega krmiljenja na uporabniskem terminalu,

- opozorila o ravnanju s podatki o bolniku v navodilih za uporabo,

- informacije/opozorila za vkljucitev skrbnikov IT v navodila za uporabo,
- odprava podatkovne baze bolnikov.

4.9 Gasenje pozara

Odklopite vse pole od napetostnega napajanja, najbolje s sprozitvijo ustreznega odklopnika/varovalke.
Ne uporabljajte tekoCih sredstev za gaSenje pozara.

Uporabite raje gasilni aparat na CO2 ali gasilni aparat na prah.

4.10 Odklop vseh polov

Naslednje moznosti so na voljo za odklop vseh polov od napetostnega napajanja:
0 Unplug device from power socket.

Il Izkljucite kabel iz naprave (Ce je mogoce).

I Switch off device protection switch.

Il Sprozite odklopno napravo na preostali tok/RCD v zgradbi.

Zagotovite dovolj prostora za dostop do kablov, napajalnih vti¢ev in varovalke (glejte »PoloZaj osebe in upravijavcac).

4.11 Povzetek varnostne in klinicne ucinkovitosti
Glejte naslednjo povezavo:

https://www.hpcosmos.com/en/contact-support/media-downloads/certificates
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5 Priprava

Opis llustracija

Opravite dnevni pregled, kot je opisano v poglavju »Dnevni
pregled«.

Napravo in delovanje naprave pojasnite osebi.
Razlozite osebi, kako sestopiti v sili.

Osebi pomagajte, da se pravilno namesti na tekalno stezo.
0 Do not enter the device when running belt is rotating.
0 Do not step on rear roller.

1 Do not stand on or enter the running deck when device is in
elevation (running belt might slip through due to gravity).

Ce je mogode, naj se oseba za bolj$o stabilnost ob vstopu na
tekalno stezo drzi obeh drZal (zaradi teZnosti lahko tekalni trak
izrinete s podlage).

DrZanje za drzalo med uporabo vpliva na rezultate vadbe
(zaradi teznosti lahko tekalni trak izrinete s podlage).

Ce je potrebno: Namestite napravo za prepredevanje padcey,
kot je opisano v »Prepre€evanje padcev, in uporabniku
pojasnite njeno uporabo.

© 1988-2024 h/p/cosmos sports & medical gmbh €0s105000_150-50_G7, rev. 1.06
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llustracija

Namestite potezno vrvico za varnostno zaustavitev.
(Priponko pripnite na oblacilo osebe.)

Prilagodite dolZino vrvice tako, da oseba ohrani pravilen
polozaj (glejte »Polozaj osebe in upravijavcac). Preverite
delovanje funkcij.

5.1 Priprava izbirnih prilagodljivih drzal in terapevtskih sedezev

Opis llustracija

Prilagoditev drzal
I Povlecite rocico.

I Pritisnite gumb.
I Prilagodite drZala.
Il Sprostite gumb.
Il Potisnite rocico.

Prilagoditev terapevtskih sedeZev
0 Sprostite pritrditveni vijak.

Il Prilagodite sedez.

I Privijte pritrditveni vijak.

Prilagoditev naslona za noge
0l Sprostite pritrditveni vijak.
I Prilagodite naslon za noge.
0 Privijte pritrditveni vijak.
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6 Uporabniski terminal (UserTerminal)
6.1 Splosni opis

Pregled uporabniskega terminala:

Brezzi¢no polnjenje

Zaslon na dotik

@ @

Time Pulse Pulse
training training (%) training (kph)

Senzor RFID

Terminal
mode

Gumb za VKLOP/IZKLOP/
stanje pripravljenosti/domov/
zaustavitev/ponastavitev

Potezna vrvica za
varnostno zaustavitev
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6.2 Standardne v primerjavi z »lahkimi« (»lt«) napravam
Vecina tekalnih stez h/p/cosmos je na voljo v obliki standardne naprave ali kot »lt« (lahka) tekalna naprava.
»Lahka« (»lt«) naprava nima uporabniskega terminala (UserTerminal) (nima zaslona in tipkovnice).

»Lahka« (»lt«) naprava

Standardna naprava

Nadzor preko

- programske opreme (glejte »Dodatna opremac),

- dodatne tipkovnice (glejte »Dodatna opremac),

- EKG, spirometrije itd. (glejte »Zdruzljive naprave),

Nadzor preko

- uporabniskega terminala,

- programske opreme (glejte »Dodatna opremac),

- dodatne tipkovnice (glejte »Dodatna opremac),

- EKG, spirometrije itd. (glejte »Zdruzljive naprave),

€0s105000_150-50_G7, rev. 1.06 Y RICl " P/cosmos
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7 Polozaj osebe in upravljavca

1) PoloZaj osebe (prvi kontakt)

1a) Optimalen poloZaj 40 %, spredaj
1b) Toleriran poloZzaj 30 %, sredina | obmocje teka
1c) Netoleriran poloZaj/varovalno obmocje 30 %, zadaj

2)  Predviden polozaj upravljavca

Upravljavec mora biti ves ¢as na dosegu gumba za zaustavitev v sili.
Ce upravljavec ne more doseci gumba za zaustavitev v sili na uporabniSkem terminalu (UserTerminal) (viSina telesa, ovire
itd.), mora namestiti dodaten element za zaustavitev v sili na dosegu roke (glejte Dodatna oprema).

3)  Vadbeno obmocje glede na ISO 20957-1 oseba + naprava
4)  Prosto obmogje glede na ISO 20957-1 vadbeno obmocje + mora biti ves ¢as prosto (razen
0,6m upravljavca)
5)  Varnostno obmogje glede na DIN EN 2,0 m za napravo mora biti ves ¢as prosto (razen
957-6 upravljavca)
6) Bolnikovo okolje glede na IEC 60601-1 naprava + 1,5mna

vseh straneh in po visini
Na tem obmogju ne sme biti nobenih elektri€nih naprav, ki niso del ME-sistema, povezanega z napravo.

Do not touch the subject and external electrical devices at the same time.
6),
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8 Delovanje
8.1 Splosni postopek uporabe

Opis llustracija

Razkuzite napravo (glejte »Ciscenje).
Disconnect the device and all accessories from mains
power supply before cleaning or disinfection.

Poskrbite, da...

... je PE-kabel priklju¢en na elektriéno instalacijo in
naprave,

... je naprava neposredno prikljuéena v namensko
stensko vtiCnico,

... je stikalo za za&¢ito naprave na sprednji strani
naprave vkloplieno (lucka sveti),

... S0 vsa varovala za izklop v sili spro$¢ena.

Napravo vklopite s stikalom za vklop/izklop na
uporabni8kem terminalu (UserTerminal) (lucka sveti).

Make sure the space under the treadmill is free from
persons, body parts or objects, especially when
switching on (treadmill will lower during initialization)
and when changing the elevation.

Normalni pogoji: ob zagonu vsi zasloni prikazujejo
vrednost »0«.

Pritisnite »enter« za hiter zaCetek ali izberite nacin
delovanja z gumbom »prog« in »enter«.

Zacnite z uporabo. -

Razkuzite napravo (glejte »Cigcenje«).
Disconnect the device and all accessories from mains
power supply before cleaning or disinfection.

J

i

=

i
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8.2 Pregled nacinov delovanja

Za nadzor in daljinsko upravljanje je na voljo brezplacna ra¢unalniSka programska oprema para control.

Rocni nacin

I

= . EN ' Quick start | J

hed

| . . .
2 i | Pritisnite »+« ali »-« za

0,00 00 0-00 65 ‘ 00 00 vedjo ali manj$o hitrost

® km/h

2.9 km M kcal ® time bpm

Pritisnite »+« ali »-« za
nastavitev naklona

Program hiter zaCetek omogoca takojnji zacetek vadbe. Programiranje ni potrebno.
S tipkama +/- lahko kadarkoli spremenite hitrost. S pomo¢jo gumba Scan lahko spreminjate prikazane podatke in grafiéne prika-
ze. S pritiskom na gumb »Pause« se bodo zaeli prikazovati rezultati, lahko pa tudi zakljucite program.

Vzvratno vrtenje traku (po klancu navzdol)

ER Quick start

@@ Puls Training
0,00 0,0

P km
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Vadba glede na utrip (%)

= | EN" Pulse training (%)

0,00 0,0 0:00

°.9 km M kcal ® time

MozZnost vadbe glede na utrip je inteligenten vadbeni program, ki zagotavlja intenzivnost vadbe, ki je optimalna za doseganje
vadbenih ciljev in ne zahteva ro¢nih nastavitev. Na zacetku vadbe je treba vnesti Zeleni sréni utrip (odvisno od Zelenega cilja vadbe).
Ergometer nato prilagodi upor trenutnemu srénemu utripu uporabnika tako, da je ciljni sréni utrip mogoce doseci, ne pa presedi.
Poleg tega lahko program oceni razvoj srénega utripa in s pomocjo ugotovijene ravni telesne kondicije prilagodi hitrost (ali naklon),
kar omogo&a optimalno ogrevanie. Ce je zaetni upor nastavljen nad dologeno hitrostjo (pri SL z optimalnim naklonom), ogrevanje
ne bo izvedeno, hitrost pa bo takoj prilagojena na zeleno sréno frekvenco (glejte broSuro). Program Utrip zahteva naslednje podatke

za pravilno delovanje: il Y i,
~

3

+ Zelena sréna frekvenca med vadbo,
+ zaCetna intenzivnost v km/h (ali pri SL hitrost ali naklon),
+ vadbeni ¢as v obmogju efektivne frekvence srénega utripa.

o Q

Vse ostalo upravlja program. Vneseni ¢as je ¢as vadbe v obmocju efektivne frekvence srénega utripa, kar pomeni, da se ¢as ogreva-
nja ne Steje. Gumba +/- sta med vadbo vedno aktivna.

Ce je v prvih dveh minutah vadbe zagetna intenzivnost zvisana na ve¢ kot 8,0 km/h, bo program takoj povegal intenzivnost, da bo
¢im hitreje dosezen ciljni sréni utrip. S tem lahko uporabnik izvede tako imenovano precno vadbo, kjer se hitrost prilagodi pri¢akovani
ciljni hitrosti med vadbo, ergometer pa bo zgolj izvedel fine nastavitve upora.

V tem programu je aktivna funkcija bio povratnih informacij, kar trenerju in uporabniku daje vizualne povratne informacije, ko ciljni
sréni utrip ni dosezen

ali ko je presezen. Ko je ciljni sréni utrip dosezen, lahko s pomocjo gumbov +/- spremenite ciljni sréni utrip.

Ob zakljucku vadbe so rezultati prikazani na zaslonu.
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8.3 Ro¢ni nacin/hitri zagon

Osnovne funkcije Gumbi/prikazi Nadaljnje informacije

Naprava mora biti v »Izbiri nacina.
Za vstop v to moznost prekligite vse
druge dejavnosti s pritiskom gumba
»stop«.

[zberite »Ro&no — Hitri zagon«.

womess 9 Sunday 011082021 7:26:55PM

@& Q7
— -I S klikom na »OK« lahko preskocite

. ) Attention! odstevanje.
Po odStevanju se tekalna steza Startin ... 5 .

" S . S klikom na »Prekini« se ro¢ni
za€ne premikati s prednastavljeno o .

. A _ nacin konca. Tekalna steza se ne
zaCetno hitrostjo (privzeto =

| zazene.
0,5 km/h). 0.56n 1w oK . . _
Tt Aclron Aot | oo Za prilagoditev nastavitev

= 0. o o “ n-n odstevanja glejte »MoZnosti«.

wosscon @ Friday 27/08/2021  10:40:19 AM

/?Q @t e ommm  Cilno hitrostin stopnje
T e e g pospesevanja lahko nastavite s
""" Klikom gumba na sredini zaslona
Potrdite z gumbom »OK« - L na dotilg.
Tekalni trak zaCne delovati z - ' P P %
. ) . L i Upodasnite na 0 km/h, da zacasno

vnaprej dgloceno zatetnohitroso fL .. .. ustavite delovanje (glejte »Funkcija
(pl’IVZGtO - 0,5 km/h) 05:28 e k3 0.37 o o] 30.1 o ¥ premor«)

n_u Prilagoditev zacetne hitrosti/
pospeska, glejte "Moznosti"

P & Ele € [

HRVRRntorval min. 421 ms.
Poincaré g 525ms.
max. 766ms.

e S klikom na gumb lahko nastavite
PR ciljni sréni utrip. Lahko tudi
preklopite v nacin kardio.

Ta gumb vedno prikazuje trenutni

sréni utrip. -

05:28 e © 037w  ° 304w

Energy consumption

SR d 2B

o o Friday 2710812021 10:40:19 AM

R Quick Start o —
Z‘MW.\ - u [_, 9 h/p/cosmos
a0

Nastavitev naklona: i .
Pritisnite tipko »gor« A ali »dol« [~ : !IJm naklon lahko nas_tqwte S
” klikom gumba na sredini zaslona

v. P il | w. .. nadotik.
3

Prikaze se trenutni naklon. 05:28 s o

SR

Delovanje izklopite s tipko »stop«.
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8.4 Nacin profila

Il For medical application the automatic modes must only be performed on the prescription of the medical doctor.
I Operator and subject have to be aware of automatic load changes during profile, cardio and test mode.

Zacetek in spremembe obremenitve znotraj samodejnih funkcij so oznacene z zvoénim signalom (pisk).
Poleg tega so prikazani nasledniji parametri obremenitve (utripajo).

Nacin profil pokriva Sest profilov obremenitev, ki delujejo v intervalih.

Profilov v obliki lestvic ne morete shraniti. Za dolo¢anje lastnih testov glejte » Testni nacin.

Osnovne funkcije Gumbi/prikazi Nadaljnje informacije

) Friday 27/0812021 11:34:45 AM

2 © 2 4

-5 o] o R
Izberite »Nagin profil« z gumbom < E"“"""‘*'““"“""' s 25:00 ownpmme Naprava mora biti v nacinu »izbira
qinners :00 omss

Speed
100%

Ll zagona«
90w l- Za vstop v to moznost preklicite vse
Abort i 1 it

druge dejavnosti s pritiskom gumba

Elevation
s »stop«
e 0.0 pe.

© 7 ¢ D

fo? S temi tipkami in kljuéem USB
25:00 .. s ""’""a uvozite svoj profil.

Speed
100%

Edrlor
= 9 l0 - -
Elevation abort Import

100%
max. 0-0 % Prul?le start

»<« ali »>«

Izbrani nacin zasveti. ——— l

Endurance interval for beginners

S pritiskom gumbov navzgor in
navzdol lahko spremenite profil
za vnaprej dolocen Cas, najvecjo
hitrost in najvecji naklon.

own profile

Potrdite z »Zagon profila«.

Profile start

) Friday 27/0812021 12:40:28 PM

-ﬁQ'L: @ 7 5

. ) \ . Attention!
Izbrani profil se zaéne s prvim Startin ..
korakom profila po od$tevanju. S

Delovanje se samodejno ustavi po

2 select

. X OK
zadnjem koraku. il | Zwa U )

Target speed Acceleration Target elevation o countdown

Cuel o % MR

Izbirajte med prejnjim ali profile step 1 of 13

naslednjim korakom profila, )
naslednjim korakom profila ali 4 previous Il Pause next profile >
zacasno zaustavite profil. profile step step
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Osnovne funkcije

Gumbi/prikazi

Nadaljnje informacije

Med izvajanjem profila lahko
vidite preteceni Cas in razdaljo ter
porabljene kcal. S klikom zobnika
lahko kadar koli spremenite ciljne
nastavitve.

Capyight 2021

8" Cool down

Time (eft: 04:54)

e

© T 0db

Distance

wesic - Friday 2710812021 12:49:41 PM

@ & &% ¢ D

2

HRVRRatera . 281
Foincars  #v9. 82ms
max. 1077 ms.

na n v

Ce ste v meniju za spreminjanje
cilinih nastavitev, je v zgornjem
desnem kotu gumb »Change
display« (»Spremeni prikaz«). Na ta
nacin lahko spremenite prikazane
parametre.

Po izpolnitvi profila boste prejeli
povzetek vadbe. Tukaj imate vec
moznosti za shranjevanje profila.

e

sowss @ Sunday 0110812021 8:08:41 PM

@t e © 2 mm

e
profile

S
038kmh mex 4.1 kot

[2
04.3% max 5.0%

Time
41:08 mmss
Hear e
0124 bpm max 140 bom
Encgyconuplon

g

sy
A . ma
Seps
3 3995

Caterce
26km ©109 timin mex. 184 timin.

Mozno je izvoziti datoteke CSV,
datoteko PDF in pretvoriti profil v
Casovni profil ali profil razdalje.

Delovanje izklopite s tipko »stop«.

Za moznosti poseganja v samodejni program glejte »Prilagajanje samodejnega programa.
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8.5 Nacin kardio

I WARNING! Heart rate monitoring systems may be inaccurate.

Il Incorrect or over exercising may result in serious injury or death.

Il If you feel faint or dizzy stop exercising immediately and consult a medical doctor.

Il Za nadaljnja merila za prekinitev vadbe glejte smernice za razliéne vadbe na tekalni stezi in teste na tekalni stezi.
Il Exclude overloading or overstressing of the subject.

I For medical application the automatic modes must only be performed on the prescription of the medical doctor.

Il Operator and subject have to be aware of automatic load changes during profile, cardio and test mode.

Il In case of any visible or assumed defects or malfunctions (of the device, accessories, software, etc.), unplug device, exclude
reconnection, mark clearly and inform h/p/cosmos service personnel via telephone and writing.

Zacetek in spremembe obremenitve znotraj samodejnih funkcij so oznaCene z zvoénim signalom (zapiska).
Poleg tega so prikazani naslednji parametri obremenitve (utripajo).

Kardio nacin omogoc¢a usposabljanje v mejah vnaprej definiranega srénega utripa.
Da bi ostali znotraj omejitev, tekalna steza samodejno prilagodi hitrost in naklon, najprej hitrost, nato naklon.

Senzor srénega utripa POLAR zazna sréni utrip. PV
NavlaZite kontaktne povrSine senzorja srénega utripa POLAR . -~
Oddajnik namestite neposredno pod prsno misico (glejte sliko). ] o )

Osnovne funkcije Gumbi/prikazi Nadaljnje informacije
g x ?
Naprava mora biti v »|zbiri nacina«.
. . R Za vstop v to moznost preklicite vse
Izberite »Cardio«.
d Zﬁ v druge dejavnosti s pritiskom gumba
e »stop«.
IR o~
Nastavite o B % ?
- starost, s Da bi se izognili visoki hitrosti,
- najv. hitrost, A 35 veurs [l nastavite nizko najv. hitrost. Tekalna
G max. speed _ - 10.0 kun E steza bo prilagodila obremenitev z
= ciljni sréni utrip, e e et s L4
- naklonom.
- zacetno hitrost. Tagotheatrate 145 0om [ B S ,
' Da bi se izognili naklonu, nastavite
Vsak parameter potrdite z gumbom Start speed 0.5 knin S visoko najv. hitrost. Tekalna steza

»enter«. bo prilagodila obremenitev s
Tekalni trak se zazene samodejno. . 0.,9, l‘""". s .-. hitrostjo.

Delovanije izklopite s tipko »stop«. ] /

R

.
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Ce signal srénega utripa popolnoma odpove, se oglasi opozorilni signal in prikaz srénega utripa ne kaze nobene vrednosti ve.
Poleg tega naprava zmanj$a hitrost in naklon na 0 v eni minuti.

Za moznosti poseganja v samodejni program glejte »Prilagajanje samodejnega programa.

Tekalna steza prilagaja hitrost in naklon v skladu z naslednjimi matrikami.

Odstopanje od spodnje meje Hitrost (km/h) Naklon (%) Cas odziva (s)
< 5 srénih utripov 0,2 0,1 25
6..15 04 0,2 25
16... 30 0,6 04 25
31...50 08 0,8 20
> 50 srénih utripov 1,0 1,0 20

Odstopanje od zgornje meje Hitrost (km/h) Naklon (%) Cas odziva (s)
< 5 srénih utripov 0,3 0,3 12
6..15 0,8 0,8 12
16...30 1,0 1,0 10
31...50 1,5 1,2 8
> 50 srénih utripov 2,0 1,6 7

Podatki ne bodo ohranjeni v primeru ponovnega zagona ali izgube napajanja.
Podatke o vadbi lahko shranite na zunanji klju¢ USB.
Najnizja loCljivost je 1/s.
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8.6 Testni nacin

I WARNING! Heart rate monitoring systems may be inaccurate.

Il Incorrect or over exercising may result in serious injury or death.

Il If you feel faint or dizzy stop exercising immediately and consult a medical doctor.

Il Za nadaljnja merila za prekinitev vadbe glejte smernice za razliéne vadbe na tekalni stezi in teste na tekalni stezi.
Il Exclude overloading or overstressing of the subject.

I During stress tests a medical doctor has to be available at any time.

Il For medical application the automatic modes must only be performed on the prescription of the medical doctor.

Il Operator and subject have to be aware of automatic load changes during profile, cardio and test mode.

Il In case of any visible or assumed defects or malfunctions (of the device, accessories, software, etc.), unplug device, exclude
reconnection, mark clearly and inform h/p/cosmos service personnel via telephone and writing.

Zacetek in spremembe obremenitve znotraj samodejnih funkcij so oznacene z zvoénim signalom (zapiska).
Poleg tega so prikazani nasledniji parametri obremenitve (utripajo).
Tekalne steze h/p/cosmos so opremljene z vnaprej doloCenimi testi.

Il As described before, the treadmill contains a number of standardized protocols.
Nevertheless, the treadmill does not give recommendations for treatment.
The decision about the correct load is the duty of the medical doctor.
Depending on the application the load includes speed, elevation, distance, heart rate, body weight or motion support etc..

Priloga zajema podrobno razlago vseh vnaprej doloCenih testov (glejte »Priloga ll«).
Priloga zajema tudi podrobno razlago, kako samostojno ustvariti test.

St. Opis St. Opis

01 Test hoje UKK 2 km 06 Protokol Ellestad A
02 Test Conconi 07 Protokol Ellestad B
03 Test s stopnjevanjem 08 Protokol Cooper
04 Protokol testa Gardner 09 Protokol Balke

05 Protokol Naughton 10 Fitkids

Osnovne funkcije Gumbi/prikazi Nadaljnje informacije

wosmesc o Sunday 0110812021 7:26:43 PM

-ﬁﬂ“L- @ 27 4 i

Naprava mora biti v »Izbiri na¢ina.

Izberite »profili« il L 4 Za vstop v to mginosft.prekli(':ite vse
druge dejavnosti s pritiskom gumba

»stop«.
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Osnovne funkcije Gumbi/prikazi Nadaljnje informacije

& Select profile
V zgornjem levem kotu lahko

izbirate med profili in testi. Izberite
»esti«.

o End_urance interval for 17 e

(Copyright 2021 hipicasmos | quasar spart sn.cos30003-014a01-0012 sw. 14021 ) Friday 27/08/2021 11:47:18 AM

g 8s © 27 IR

Select profile

[zberite test z gumbom »<« ali »>«. Pp— o ownpitle
. (]
Potrdite z gumbom »Start«. eaokie's s i ortn =
. . . shrﬂn:p‘hn UKK walk test, itis imw:anlln do
Tekalni trak se po odstevanju i e

A4 H to keep the walking speed as high ible to
zazene samodejno. it Pyuchomliing ek :
The tost durafion and heartrate are measured e
Profile start

immediately after finishing the 2 km distance.
hiplcosmos devices measure the heartrate every  [IEAN

Delovanje izklopite s tipko »stop«. @

Za moznosti poseganja v samodejni program glejte »Prilagajanje samodejnega programa.
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8.7 Prilagajanje samodejnega programa

Osnovne funkcije Gumbi/prikazi Nadaljnje informacije
@0 o
P e Profil/testni nain:
R Velja samo za trenutni korak.
Prilagoditev hitrosti " ’ Nagin kardio:
aee . . - ",/_: .
Pritisnite »+« ali »—« | i L ZmanjSajte hitrost z »—« ali
1% 28 O 003w T T0a A1 prekoracite najv. nastavljeno hitrost
=m._n-n s »+¢; to doloci novo najv. hitrost
@ % omm
Nastavitev naklona: = , C
o ] - Profilltestni nacin:
Pritisnite tipko »gor« A ali »dol« ==

V.

4B © 093 ° 0o e

Distance. Stops 1396

o el - MR

Velja samo za trenutni korak.

Profil ali testni nacin:
Preklop med koraki

profile step 1 of 13

I

Samo nacin kardio:

Spremenite zgornjo mejo srénega
utripa

Pritisnite sivi gumb »Sréni utrip«.

© 1988-2024 h/p/cosmos sports & medical gmbh
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il T HRVRRintorval  win. -

Enter new target heart rate e
II“II a-- 1°°“"”"u
Possible range: 40 - 240 bpm

o we-f17 - - MR
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8.8 Funkcija premor

Z gumbom »premor« (pause) na tipkovnici vklopite funkcijo »premor« delovanja.
Tekalna steza zmanjSa hitrost z nastavljeno stopnjo pospeSevanja na 0 km/h.
Merjenje ¢asa se ne konca.

©2016 Hpicasmos sports & medical gmbh [cos1010001]

Gumb »premor« v profilu/testnem nacinu zadasno zaustavi trenutni korak profila.
Tekalna steza bo e naprej delovala, vendar ne bo spremenila hitrosti ali naklona.

L«’ Profile Endurance interval for beginners a X *I
profile step 1 of 1 R
?I min. 128 avg. 128 max. 128
e Lo ¥
00 07 mm:ss 0 0 km 0 2 keal
Distance Energy consumption
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8.9 Stopnje pospesevanja

Start the use of the treadmill with slow walking, especially for beginners.

Obstaja sedem stopenj pospeSevanja/pojemka pri kakrSnemkoli delovanju.

Da doseZete dologeno stopnjo pospeska veckrat pritisnite tipko »+« ali »—«, nato jo drzite.

Stopnja pospesevanja se doloCi s Stevilom pritiskov na tipko, preden jo pridrzite.

Primer: Ce pritisnete na tipko »+« 3-krat in nato drzite »+«, pospesite na stopnjo pospeska 3.

Pospeski 1-4 so prosto dostopni.

Stopnje pospeSevanja 5-7 so zaklenjene prek moznosti skrbnika OP 143. Za dostop se obrnite na naSo servisno sluzbo.
Visok pospesek stopenj 5-7 je nevaren za neusposobljene osebe in ga je treba uporabljati le v Sportni medicini in za Sportne

namene.

Da bi omejili dostop do stopenj pospeSevanja, glejte OP 246 poglavje »NajviSja stopnja pospeSevanja«.

stopnja pospesevanja pospesek v m/s?

1 0,053
2 0,105
3 0,210
4 0,434
5 0,868
6 1,389
7 2,315
stop. pospes. MCU6/MCU7
2,5
~ 2,0
N
€ 15
>
X
2 1,0
[
% 0,5
o
o
0,0
1 2 3 4 5
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8.10 Moznosti

Moznosti za uporabnika

Gumbilprikazi Osnovne funkcije

£ setnee g3 X 2?2~ @ Kliknite n , da odprete nastavitve.
Language English n
o V hitri izbiri lahko spremenite naslednje:
nits .
G o Kl = = = | - Jezik
Distance km n Energy consumption kcal n - HitrOSt
Weight ko [ erightness - Razdalja
- Teza
Safety notes - Naklon
N oe-N y2- MEER
- Svetlost
Moznosti za lastnika
Gumbi/prikazi Osnovne funkcije
£ st B3 X 2?2+ « Kliknite a , da odprete nastavitve.
Language English ﬂ
Kliknite gumb m za ogled pregleda moznosti.

Units

s o B e & -
Distance km [ Energy consumption i [~ Kiiknite gumb za ogled vseh moznosti lastnika.
Weight Brightness —

%

o [ v |
S klikom na klju¢avnico lahko vnesete geslo.
Sdfotynotah m m Vase geslo je: 2070
.-. _ n-n Po uspesnem desifriranju lahko spremenite moznosti
lastnika.
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9 Dodatna opremalzdruzljive naprave
I Do not modify the device, configurations, accessories or software in any way.

I Do not connect any devices, accessories or software, not listed in “accessories / compatible devices”.

Preberite in upostevajte vsa navodila za uporabo vse dodatne opreme in zdruZljivih naprav.
Seznam dodatne opreme/zdruzljivih naprav se lahko razlikuje.
Zato se vedno sklicujte na najnovejSo razli¢ico teh navodil za uporabo, ki so na voljo na www.hpcosmos.com.

9.1 Ustvarjanje sistemov

Oseba, ki prvi¢ zdruzuje medicinsko napravo s katero koli drugo napravo, ustvarja medicinski elektriéni sistem (ME-Sistem glede na

IEC 60601-1, 16).

Glede na kombinacijo je morda elektriéni medicinski sistem moZzno tudi programirati (PEMS glede na IEC 60601-1, 14).
Pri ustvarjanju ME-Sistema/PEMS je obvezno potrebno opraviti oceno tvegan;.
Obvladovanije tveganj, varnosti, skladnosti in vzdrzevanja je odgovornost proizvajalca ME-sistema/PEMS, ne odgovornost podjetja

h/p/cosmos.

Naprave v sistemu ME-Systems / PEMS je treba povezati s kablom PE (izenagevanje potencialov) v zvezdo.
Kabel PE prikljucite, preden prikljucite vti¢ (ponovno prikljucite po vzdrzevanju).

Poleg tega mora oseba, ki zdruzuje pripomocke z oznako CE, zagotoviti, da pripomocki in sistem izpolnjujejo ustrezne zahteve iz
evropske direktive o medicinskih pripomockih (MDD 93/42/EGS, Clen 12).

9.2 Pregled dodatne opreme

Za to napravo je na voljo naslednja dodatna oprema:
(Za dodatne moznosti, dodatno opremo, slike in podrobne opise glejte prilogo ali www.hpcosmos.com in uradni cenik)

Stevilka artikla

Dodatna oprema

Informacije

c0s10079-01 Varnostni lok s pritrditvijo za prsni pas Preprecevanje padcev in zaustavitev v sili - Izbirno

c015866-01 Sistem za zasmtq pred pad0|.z§' stropno Preprec.evanje.padcev in lzbirmo
namestitev z zasilno zaustavitvijo zaustavitev v sili

c0s15866-01ws Zasgta pred pa'dcem za stropno namestitev brez Preprec.evanje'pladcev in lzbirmo
zasilne zaustavitve zaustavitev v sili

c0s101729-01 Vrv 10 m (nadome'stna) za za$¢ito pred padci Prepreé.evanje'padcev in lzbirmo
za [cos15866-01] in [cos15866-01ws] zaustavitev v sili

c0s10670-02 vrv za varnostni lok 4,3 m D = 11,9 mm Prepredevanje padcev in zaustavitev v sili - 1zbiro

€0s14903-03-XXS Oprtnik/pas za prsni koS velikosti XXS (45 ... 65 cm)  Preprecevanje padcev in zaustavitev v sili - 1zbirno

€0s14903-03-XS Oprinik/pas za prsni koS velikosti XS (55 ... 75 cm)  Preprecevanje padcev in zaustavitev v sili - 1zbirno

c0s14903-03-S Oprtnik/pas za prsni ko§ velikosti S (65 ... 95 cm)  Preprecevanje padcev in zaustavitev v sili - 1zbirno

€0s14903-03-M Oprtnik/pas za prsni koS velikosti M (85 ... 115 cm)  Preprecevanje padcev in zaustavitev v sili - 1zbirno

c0s14903-03-L Oprtnik/pas za prsni ko$ velikosti L (105 ... 135 cm) Preprecevanje padcev in zaustavitev v sili - 1zbirno

€0s14903-03-XL Oprtnik/pas za prsni ko$ velikosti XL (125 ... 155 cm)  Preprecevanje padcev in zaustavitev v sili  1zbirno

c0s101699-03 Magnet z vamostno vrvico in plastiéno sponko za varnost ~ Varnostna zaustavitev Vkljuceno

c0s15933 Gumb za zaqstawtev v sii z magnetnim drzalom Varnostna zaustavitev Izbiro
+ 5 m spiralni kabel

008100548 Gumb za zaustavitev v sili z magnetnim drzalom Vamostna zaustavitev lzbimo
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Stevilka artikla Dodatna oprema Informacije

c0s30028 naprava za razbremenitev telesne teze airwalk ap Naprava za razbremenitev telesne teze  Izbirno
c0s103651 DrZalo, hitrost, z moZnostjo priklopa Naprava za razbremenitev telesne teze  Izbirno
c0s100742 Snemljivo drZalo za 3D analizo gibanja Naprava za razbremenitev telesne teze  Izbirno
c0s102560 Naslonjala za roke za drzala, nastavljiva Naprava za razbremenitev telesne teze  Izbiro
€0s12013-01 Podpora za roko, nastavljiva po visini in Sirini Naprava za razbremenitev telesne teze  Izbiro
cos10107 Eggsgﬁzrgﬂegumb zahitro zaustavitev v desi Hitra zaustavitev [zbiro
c0s10108 Neobvezen gumb za hitro zaustavitev v levi podpori roke  Hitra zaustavitev [zbiro
c0s100680 Dodatna tipkovnica s spiralnim kablom Delovanje Izbirno
c0s10111-01 Pritrditev za dodatno tipkovnico na nosilcih za roke  Delovanje Izbirno
c0s14135 Nosilec za izbiro tipkovnico o. drzalo 60 (d 60)  Delovanje Izbirno
c0s100815 Dodatna tipkovnica z magnetnim drzalom Delovanje [zbiro
c0s100973 Odlagalno mesto na drZalu za dodatke Skladis¢enje [zbiro
c0s11020 DrZalo za pijaCo za drzalo 60 mm Skladiscenje [zbiro
€0s30022 Robowalk® razsirjevalec F Podpora pri gibanju/odpornost [zbiro
cos101355va07 :(O%rg\?vl:ltkgc;gt?ezn;? nosilcev za razsirjevalec Podpora pri gibanju/odpornost Izbirno
€0s30022-02va04 Robowalk® razsirjevalec sprednja airwalk® ap ~ Podpora pri gibanju/odpornost Izbirno
€0s30023 Robowalk® razSirjevalec B Podpora pri gibanju/odpornost [zbiro
c0s101051-XS Man3eta za noge XS, 1 par Podpora pri gibanju/odpornost [zbiro
c0s101050-S Man3eta za noge S, 1 par Podpora pri gibanju/odpornost [zbimo
c0s101050-M Man3eta za noge M, 1 par Podpora pri gibanju/odpornost [zbimo
c0s101050-L Man3eta za noge L, 1 par Podpora pri gibanju/odpornost Izbirno
cos101748 Univerzalni robowalk z zanko Podpora pri gibanju/odpornost Izbirno
€0s103928 Stopnica, desna, posebej Siroka (hitrost) Hitrostna vadba Izbirno
cos103852 Podloga za zasCito tal za tekalno stezo 40x30 ZasCita tal, stabilnost Izbiro
c0s14664-03 Klangina za invalidski vozidek (D: 130 cm x S: 101 cm)  Dostop z invalidskim vozigkom [zbimo
c0s10223 Kabel za izenacenje potencialov Izenacitev potenciala Izbirno
c0s102488_iph_vesa Drzalo za pametni telefon za uporabniski terminal MCU6 ~ Povezljivost Izbirno
c0s102488_vesa DrZalo za tabli¢ni racunalnik uporabniski terminal MCU6  Povezljivost Izbirno
c0s102488_vesa_d  Povezovalni kabel USB za pametne telefone Povezljivost Izbirno
c0s00097010034 Povezovalni kabel za vmesnik RS 232 5 m Povezljivost Vkljuéeno
c0s00097010035 Povezovalni kabel za vmesnik RS 232 10m Povezljivost Izbirno
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Stevilka artikla Dodatna oprema Informacije

cos11889 Povezovalni kabel za vmesnik RS 232 15 m Povezljivost [zbiro
c0s11889_20m Povezovalni kabel za vmesnik RS 232 20 m Povezljivost [zbiro
c0s11889_25m Povezovalni kabel za vmesnik RS 232 25 m Povezljivost [zbimo
€0s12769-01 USB-RS232 pretvornik Povezljivost [zbiro
cos101277 Hitrostni izhod TTI znanstvenih vrat Meritev [zbiro
€0s16320 Omrezni kabel RJ45, kat. 6, siv, 1 m Povezljivost Izbirno
€0s15605 Omrezni kabel RJ45, kat. 5, siv, 2 m Povezljivost Izbirno
€0s15607 Omrezni kabel RJ45, kat. 5, siv, 5 m Povezljivost Izbirno
c0s15608 Omrezni kabel RJ45, kat. 5, siv, 10 m Povezljivost Izbirno
cos15609 Omrezni kabel RJ45, kat. 5, siv, 20 m Povezljivost Izbirno
c0s14970-03 h/p/cosmos satelitski osebni radunalnik med Merjenje, zunanje krmiljenje Izbirno
c0s15686-01 h/p/cosmos satelitski prenosnik Merjenje, zunanje krmiljenje Izbirno
€0s13476-01 Prenosni raCunalnik DELL Merjenje, zunanje krmiljienje Izbirno
c0s104188 Adapter WiFi za uporabniski terminal MCU6 Meritev Izbiro
c0s103625 Adapter Bluetooth za uporabniski terminal MCU6 ~ Meritev Izbirno
cos101787-01a Senzor srénega utripa POLAR H10 (pas za prsni ko$) Meritev Vkljuceno
c0s101787_OH1 Senzor srénega utripa POLAR OH1 (pas za roko) Meritev Izbiro
c0s15178 Komplet oddajnika POLAR T34 (razSirjen razpon) Meritev Izbirno

3D biomehanika za nadgradnjo prehoda, merjenje

€05102999_XXX-XX sile in navora s 3 komponentami (Fx, Fy, Fz) Meritev lzimo

€0s102999_XXX Naklon 0 % do + 20 % za gaitway® 3D Meritev Izbirno

c0s103752vaxX Prenosna osnovna ploS¢a za prehod 3d s kolesi Meritev lzbimo
za prehod

c0s103971 Kolesa za modul za nagib prehoda za prehod Meritev Izbiro

c0s102999ip Tekalna steza Noraxon s paketom 3D Force and Meritev lzbirmo
Pressure

€0s102999ds Vmesniski modul, digitalni prenos podatkov Meritev Izbirno

c0s103678 Platforma za merjenje tlaka zebris® FDM 2i Meritev [zbimo

c0s103566 Platforma za merjenje tlaka zebris® FDM 3i Meritev [zbiro
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Stevilka artikla Dodatna oprema Informacije
€0s102999 zebris FDM plo$cati kabelski prehod3D Meritev Izbirno
c0s100385d zebris® HS SyncCam (kamera brez stojala) Meritev Izbirno
0081003853 zepns® SyncLightCam (kamera in LED-Iu¢ brez Meritev Zbirmo
stojala)
c0s100385b stOJaIp zebris® za SyncCam ali SyncLightCam Meritev Ibirmo
(mobilno)
cos100384 zebris® FDM postaja modul Meritev Izbirno
c0s101291 Nadgradnja vizualne stimulacije zebris® (Rehawalk®) Meritev Izbirno
08101062 Virtualno usposabljanje za modul programske Meritev lzbirno
opreme zebris® (brez zaslonal)
irtual ljanj jevalnik I i
005102521 virtualno usposabljanje za urejevalnik modulov zebris® Meritev 2birno
»sprehod v gozdu«
cos103312 Kabel iz opticnih viaken USB 3,0 A/A, 20 m Meritev Izbirno
c0s102397 Monitor LCD TV 50" (z majhnim stojalom za monitor)  Meritev Izbirno
c0s101624 Premic¢no stojalo za monitor za LCD TV 32-60' Meritev Izbirno
c0s101627 Stensko drZalo za monitor LCD TV 32-65" Meritev Izbirno
c0s102065 Komplet Optogait, 1 m, en meter Meritev Izbirno
c0s103386 Optofix Namestitev Optojump/Optogait |zbirno
cos10071-v6 para control 6 Programska oprema Izbirno
c0s101000_speed_. Nadzor hitrosti Programska oprema Izbirno
control
c0s101000_bluetooth  Palica za sréni utrip, Bluetooth Programska oprema Izbirno
c0s101000_wifi Modul WLAN/WIFI za enoto MCU6 Programska oprema Izbirno
c0s101000_FTMS Vmesnik Bluetooth FTMS za MCU6 Programska oprema Izbirno
c0s101000_step Modul za zaznavanje korakov za MCU6 Programska oprema Izbirno
cos101000_NFC Modul NFC/RFID MCUBG tekalne steze/ergometra  Programska oprema Izbirno
c0s101000_reverse vzvratno vrtenje traku tekalne steze 1MCUG Programska oprema Izbirno
c0s101000_sound Zvoéni modul za tekalno stezo/ergometer MCU6 ~ Programska oprema Izbirno
2231310(? Osw_ Programska oprema za motnje h/p/cosmos MCU6 Programska oprema Izbirno
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9.3 Zdruzljive naprave

Vse tekalne steze h/p/cosmos je mogoCe kombinirati z napravami za razbremenitev telesne teze h/p/cosmos airwalk ap [cos30028].

S tekalnimi stezami h/p/cosmos so zdruZljive Stevilne naprave ter programska oprema prek vmesnidkega protokola coscom v4.
Obrnite se na service@hpcosmos.com, kjer najdete seznam zdruZljivih naprav.

Obvladovanje tvegan; te naprave zajema vpliv zdruzljivih naprav na to napravo.
Obvladovanije tveganj te naprave ne zajema vpliva te naprave na zdruZljive naprave.
Zagotovite, da je naprava na seznamu zdruZljivih naprav v navodilih za uporabo zdruZljive naprave.

POZOR/OPOZORILO!
Ne prikljucuijte in/ali kombinirajte naprav, moznosti in/ali dodatne opreme, ki niso izrecno navedeni in deklarirani kot zdruZljivi.

Za medicinsko uporabo uporabljajte samo medicinske pripomocke, odobrene v skladu s standardom IEC 60601-1, in sistemske
konfiguracije, odobrene v skladu s standardom IEC 60601-1!
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http://service@hpcosmos.com

10 Dezinfekcija/CiS€enje

Il Disinfect the device before and after every treatment.

Il Disconnect the device and all accessories from mains power supply before cleaning or disinfection.

Opis llustracija

Dezinfekcija

- Odklopite napravo.

- Nanesite nekaj sredstva za dezinfekcijo na krpo.

- ObriSite vse povrsine, katerih se je oseba morda dotaknila.

- ObriSite vse povrsine, ki so morda bile v stiku s telesnimi
teko&inami.

- ObriSite varnostni pas.

h/p/cosmos priporo¢a Bacillol plus, Stevilka narocila [cos12179].

i

il

e

Redno Cistite napravo

- Odklopite napravo.

- Uporabite vlazno krpo (ne mokro).
- ObriSite vse povrsine.

- Operite varnosti pas do oznake.

Naprave h/p/cosmos niso sterilne, niti jih ne morete sterilizirati.
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11 Vzdrzevanje

Il Obey the maintenance intervals claimed in chapter “maintenance”.
I Obey the competences claimed in chapter “maintenance”.

I Asecond person has to be present during maintenance.

Il In case of any visible or assumed defects or malfunctions (of the device, accessories, software, etc.), unplug device, exclude
reconnection, mark clearly and inform h/p/cosmos service personnel via telephone and writing.

Il In case of any visible or assumed wear and tear (of the device, accessories, labels, etc.), unplug device, exclude reconnection,
mark clearly and inform h/p/cosmos service personnel via telephone and writing. Oznak ne spreminjajte in jih ne odstranite!

Il In case of any fluid entering into the device, unplug device, exclude reconnection, mark clearly and inform h/p/cosmos service
personnel via telephone and writing.

Med uporabo ne izvajajte vzdrzevanja.
Pravilno vzdrZevanije je pomemben predpogoj za varnost, zanesljivost, delovanje in to¢nost naprave.
Serviserjem h/p/cosmos posredujete potrebne dokumente.

11.1 Intervali in kompetence

Vzdrzevanje Interval Kompetenca

Dnevni pregled Dnevno Upravljavec

Mazanje Ko se pojavi sporocilo OIL (olje) Upravljavec

Prilagoditev tekalnega traku Ce je potrebno Upravljavec

Pregled varnosti in vzdrZevanja 12 mesecev Samo serviserji h/p/cosmos
Zamenjava vrvi varnostnega loka 24 mesecev Samo serviserji h/p/cosmos
Zategnitev tekalnega traku Ce je potrebno Samo serviserji h/p/cosmos
Prilagoditev izravnalnega podnozja Ce je potrebno Samo serviserji h/p/cosmos
Namestitev in popravilo Ce je potrebno Samo serviserji h/p/cosmos

h/p/cosmos priporo¢a, da podpiSete servisno pogodbo s pooblad¢enim servisnim tehnikom h/p/cosmos.
Servisna pogodba zagotavlja najboljSe preventivno vzdrzevanje in nego naprave ter vkljucuje letne preglede varnosti in natanénosti.
Servisna pogodba je na voljo na service@hpcosmos.com.

Ce Zelite prejeti informacije, kako postati serviser h/p/cosmos, se obrnite na service@hpcosmos.com.

11.2 Dnevni pregled

Il Perform a daily visual inspection (see chapter “maintenance”).
Pred vsakodnevno uporabo preglejte celotno napravo za obrabo.

Opis llustracija

Se posebej bodite pozomi pri komponentah z visoko moznostjo
obrabe.

1. Tekalni trak in protizdrsne povrSine
2. Zunaniji kabli
3. Vsi tekstilni deli

4. Zascita pred padcem, vklj. z varnostnim pasom, sponko,
vponko, vrvjo in varovalom za vrv

Ce je obraba vidna ali domnevna, odklopite napravo, prepregite
ponovno prikljucitev in poklicite serviserja h/p/cosmos.
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Opis llustracija

Opravite pregled delovanja vse varnostne opreme
5. Zascita pred padcem

6. Varnostna zaustavitev s potezno vrvico

7. Gumb za izklop v sili na uporabniskem terminalu
8. Druga varnostna oprema

Ce so napake in okvare vidne ali domnevne, odklopite napravo,
preprecite ponovno prikljucitev in poklicite serviserja h/p/
cOSMos.

11.3 Mazanje

Opis llustracija

Ko se prikaze sporocilo OIL (olje), preverite plast olja na
tekalnem traku. Storite enako, ¢e med delovanjem sliSite zvoke
suhega mletja.

Sporocilo OIL (olje) se privzeto prikaze na vsakih 1000 km. SI0~ Tor e e ﬁ n X ? Pt N

Oljni interval se lahko razlikuje, odvisno od pogojev okolice in
uporabe.

Odklopite tekalno stezo.

‘ere 'M

Premaknite roko/robCek 1 m prek sredine, med tekalnim trakom
in tekalno povrsino.

Na roki mora ostati tanka plast olja.
Ce je tekalni trak presuh, ga morate namazati.

Za dodatno in podrobno analizo, ko gre za test mazanja, so na
voljo podrobna navodila na service@hpcosmos.com.

Napolnite injekcijo z 10 ml maziva (samo posebno olje h/p/
€OSmos).

0530026 + cos30027 0530000 + cos30001

Mazivo pocasi iztisnite pod tekalni trak in odstranite injekcijo..

0053002601 + c030027-01 + c0s30000-02
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11.4 Prilagoditev tekalnega traku

I Unmeant trapping hazards: Take off ties, scarfs or other clothes that may be trapped. Secure long hair and ribbons during
maintenance and training in order to prevent being captured in trapping zones.

I Do not touch the running belt while it is in motion.
I Asecond person has to be present during maintenance.

Opis llustracija

Maksimalni dovoljen stranski poloZaj tekalnega traku v teku je
oznacen na tej oznaki.

Naprava naj obratuje s hitrostjo 10 km/h.
Zelo poCasi zasukajte LEVI vijak
(4 zasuk - opazujte - % zasuk - opazujte ...

Zasukajte v smeri urinega kazalca, da prilagodite trak v desno.
Zasukajte v nasprotni smeri urinega kazalca, da prilagodite trak v levo.

Po prilagoditvi opazujte tekalni trak vsaj 2 min pri hitrosti 10
km/h.

Trak mora ostati na svojem polozaju.

Odstranite imbus klju¢ z vijaka.
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11.5 Tezave za usposobljeno servisno osebje

Viseh vzdrzevalnih del, ki niso podrobno obrazloZena, ne sme izvesti upravljavec.

Varnostnih pregledov, namestitve in popravil ne sme izvesti upravljavec.

Tak3na dela mora opraviti serviser h/p/cosmos v skladu s »servisnimi navodili h/p/cosmos service«.
»Servisna navodila h/p/cosmos« so na voljo na service@hpcosmos.com.

11.6 Varnostni pregled

Da bi naprava ostala varna, h/p/cosmos predpisuje, da opravite letni varnostni pregled.
Glejte datum nalepke za pregled na vas$i napravi za nasledniji datum pregleda.

h/p/cosmos je zasnoval letni varnostni pregled v skladu z nemskimi zakoni in predpisi.
Upravljavec je odgovoren za upoStevanje nacionalnih zakonov in predpisov.

Intervali pregledov za dodatno opremo in pripomocke lahko odstopajo.

Po 12 mesecih ali 5000 km se prikaze opomnik za varnostni pregled (glejte spodaj).

ick Start r ; :
x‘ Quick Sta Q X
Daimmara
Service notifications Sarvice-Hotline: +45 8669 8642 -1025
5102 Service interval Q @

f secunty womes occur immediately fum off treadmill
and secure access! Inform service@h-p-cosmaos.com

ool v me RZNSEIRY

Sporocilo o napaki bo ponastavljeno s strani serviserja h/p/cosmos, ki opravlja varnostni pregled.

VzdrZzevalna dela in/ali varnostni pregled ne morejo zagotoviti varnosti naprave. To je zgolj izjava o vidnih in merljivih parametrih in
pogojih v ¢asu merjenja.

11.7 Nadomestni deli in potrosni material

Nadomestne dele lahko zamenjajo samo usposobljeni serviserji h/p/cosmos.
Informacije o nadomestnih delih so na voljo na service@hpcosmos.com.
Seznam potro$nih materialov je vklju¢en v priloZzenih dokumentih.
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12 Odpravljanje tezav
12.1 Odpravljanje splosnih tezav

Il In case of any visible or assumed defects or malfunctions (of the device, accessories, software, etc.), unplug device, exclude
reconnection, mark clearly and inform h/p/cosmos service personnel via telephone and writing.

Il In case of any visible or assumed wear and tear (of the device, accessories, labels, etc.), unplug device, exclude reconnection,
mark clearly and inform h/p/cosmos service personnel via telephone and writing. Oznak ne spreminjajte in jih ne odstranite!

Il Uporabite tudi obrazec za poro€ilo 0 napaki na naslovu: https://www.hpcosmos.com/en/products/service

Tezava ResSitev

Naprave ni mogocCe vklopiti Pritisnite gumb za zaustavitev v sili (glejte »zaustavitev v sili).
Preverite povezavo napajanja
Preverite zasCitno stikalo naprave
Preverite vti¢nico (test z drugo napravo)

Hitrost ne dela Sprostite vse zaustavitve v sili (glejte »zaustavitev v sili«)
Ce to ne pomaga, stopite v stik s servisno sluzbo na naslovu service@hpcosmos.com.

Naklon ne deluje Izklopite
Pocakajte 10 minut (da se ohladi)
Ponovno vklopite

V primeru, da teZava vztraja, unplug device, exclude reconnection, mark
clearly and inform h/p/cosmos service personnel via telephone and writing.

Puscanje olja S tekalnega traku odstranite odvecno olje
Izpod tekalnega traku odstranite odveéno olje
Preverite naslednji dan in postopek po potrebi ponovite
Ce to ne pomaga, stopite v stik s servisno sluzbo na naslovu service@hpcosmos.com.

Elektrostaticna razelektritev Izberite ustrezno podlago, oblacila in viaznost
Zvoki brudenja Pisite na service@hpcosmos.com

Tekalni trak izven stranskih meja Glejte »prilagoditev tekalnega traku«

Tezave z merjenjem srénega utripa Glejte »Priloga Il (Dodatna oprema)«

Ce to ne pomaga, stopite v stik s servisno sluzbo na naslovu service@hpcosmos.com.

Druge tezave Napravo izkljucite, onemogocite ponovni vklop, jasno oznacite, da naprava ne deluje,
in 0 tem obvestite servisno osebje h/p/cosmos tako po telefonu kot tudi pisno.
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12.2 Odpravljanje tezav z vmesnikom

Tezava Resitev

Ni povezave preko RS232, USB
(napacen kabel)

Za povezavo z ratunalnikom s programsko opremo h/p/cosmos in ve¢ino zunanjih
naprav uporabite priloZzen RS 232 vmesnik za povezavo kabla [cos00097010034].

Ni povezave preko RS232, USB
(napaka na kablu)

Preverite kabel in druge prikljucke za napake.
Zamenjajte okvarjen kabel.

Ni povezave preko RS232
(napacne nastavitve)

Izberite ustrezni vmesniski protokol na napravi.
Izberite ustrezni vmesniski protokol za zunanje naprave
Preverite namestitev programske opreme zunanjih naprav.

Ni povezave preko RS232
(blokirana vrata COM)

Ponovno zazenite programsko opremo zunanjih naprav.
Ponovno zazenite zunanjo napravo.

Ni povezave preko RS232
(prikljucek RS232 izklopljen)

Vklop povezave RS232

Druge tezave

unplug device, exclude reconnection, mark clearly and inform h/p/cosmos
service personnel via telephone and writing.

12.3 Sporocila o napakah

Na uporabniSkem terminalu (UserTerminal) se lahko prikaZejo naslednja sporo€ila o napakah:

Koda napake  Sporocilo o napaki

S101 Pomog¢ pri tezavah z oljem Glejte »Mazanje«

5102 Pomoc servisa Glejte »Varnostni pregled«

S131 Meritev tolerance hitrosti zunaj meje (zgoraj)

S132 Meritev tolerance hitrosti zunaj meje (spodaj)

5165 Prekinitev komunikacije z zunanjim/varnim sistemom

E121 Napaka prirastka naklona

E130 Napaka prirastka hitrosti Odklopite napravo, onemogotite
E151 O dziv na napako FU Eggg;/rri:ovsklt)g rT|]n se obrnite na service@
E152 Casovna omejitev komunikacije FU

E153 Notranja komunikacijska napaka

E155 Odziv na notranjo komunikacijsko napako

E156 Splo$na notranja komunikacijska napaka

E160 Ni povezave (para control)
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13 Tehnicni podatki (med)
6 Uporabniski terminal (UserTerminal)

Opis Podatki
Zasloni Dot-Matrix
Tipkovnica Film tipkovnice
13.2 Mere
Opis Podatki
Dimenzije naprave D: 210 x S: 86 x V: 129 cm
Dimenzije tekalne povrSine D: 150 x S: 50 cm
Visina dostopa na napravo 23cm
Dimenzije drzala @:6cm,D:62cm

Na podatke lahko vpliva dodatna oprema. Na zahtevo so na voljo niZje razliCice profila ali po meri prilagojene naprave.

13.3 Obremenitve

Opis Podatki
Najv. teza osebe * 250 kg
TeZa naprave 240 kg
Obremenitev tal (EN 1991) 3,3 kN/m?

Obremenitev na vsako podporo (kolesa + noge) 1,5 kN

Na podatke lahko vpliva dodatna oprema. Na zahtevo so na voljo niZje razliCice profila ali po meri prilagojene naprave.

13.4 Emisije
Opis Podatki
Oddajanje toplote pribl. 53 °C (gumb za vklop/izklop in stanje pripravljenosti, stik < 1 min)
A-vrednotena raven zvo¢nega tlaka emisij na LpA<70dBA (63 dB)
trenerjevo uho (EN 957-6) (Emisija hrupa pod obremenitvio je vi&ja kot brez obremenitve.)

13.5 Bistvene znacilnosti delovanja

Hitrost 0,0...22,0 km/h

Min. prirastek hitrosti 0,1 km/h

Natan¢nost hitrosti * 1 0,1 km/h (do 2 km/h), £ 5 % (nad 2 km/h)
Naklon 0,0...25,0 %

Min. prirastek naklona 01%

Natan¢nost naklona * + 10 % (nad 2 % naklona)
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13.6 Okoljski pogoji
Prepricajte se, da noben predmet, pesek, kamni, tekoCine, brisace, nakit, mobilni telefoni, posode s tekocino itd. ne morejo pasti
v napravo, na tekalno povrsino ali pod tekalni trak.

Delovanje Podatki

Temperatura +10...+30 °C
(min.: —30 °C najv.: +50 °C z izbimo posebno zasnovo klimatske komore,
Clanek: cos14893-B50_1P-01)

Vlaznost 20 ... 85 %, brez kondenzacije
(najv. 0 ... 95 %, brez kondenzacije,
z izbirno posebno zasnovo klimatske komore,
¢lanek: cos14893-B50_1P-01)

Pritisk 700 ... 1060 hPa
Nadmorska visina najv. 3000 m brez tlaka
(nadmorske visine > 1000 m lahko povzrogijo manjSo izgubo ucinkovitosti)
Nasi¢enost kisika <=25%
Centralni sistem za mazanje roéno

IzKljucite prisotnost eksplozivnih, vnetljivih, kislih in korozivnih plinov.
Izkljucite visokonapetostne vode in mo¢na magnetna polja/naprave v blizini.

Prevoz in skladisc¢enje Podatki

Temperatura —25°C..+40°C

Vlaznost 0 ... 95 %, brez kondenzacije
Pritisk 700 ... 1060 hPa
Nadmorska visina najv. 3000 m, brez tlaka

Ce enoto shranjujete ve& kot 6 mesecev brez napajanja, se lahko baterije enote MCU izpraznijo.
V primeru ponovne namestitve po shranjevanju se obrnite na service@hpcosmos.com.

13.7 Tehnicne in pravne zahteve

Nepremi¢na oprema za vadbo ISO 20957-1, 1ISO 20957-6

Medicinska elektriéna oprema IEC 60601-1

Elektromagnetna zdruZljivost IEC 60601-1-2

Uporabnost IEC 60601-1-6, IEC 62366-1

Programska oprema IEC 62304

Uredba o medicinskih pripomockih (EU) 2017/745

Uredba o strojih (EU) 2023/1230

Zakonske zahteve Nemski Zakon o izvajanju zakona o medicinskih pripomockih

(MPDG - zakon o izvajanju zakona o medicinskih pripomockih)
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13.8 Testi ECM
Opis

Meritve emisij radijskih frekvenc

Podatki

EN 55011:2016
+A1:2017 + Vse:2020 + A2:2021
Razred A

Raven

od 150 kHz do 30 MHz
56 dB V/m/60 dB pV/m

Meritve seva emisij radijskih frekvenc

EN 55011:2016

od 30 MHz do 1 GHz

+A1:2017 + Vse:2020 + A2:2021 40 dB pV/m /47 dB pyV/m
Razred A
Kolebanje napetosti in fliker EN 61000-3-3:2013+A1:2019 Plt = 0,65
Preskus odpornosti elektrostati¢ne razelektritve EN 61000-4-2:2009 8 kV kontakt
15 kV zrak
Test odpornosti na sevanje, radiofrekvence, EN IEC 61000-4-3:2020 80 MHz-2,7 GHz/10 V/m/80 % AM 1
elektromagnetno polje kHz/z1s

Test odpornosti na sevanje, radiofrekvence,
elektromagnetno polje

EN IEC 61000-4-3:2020

9 V/m, pulzna modulacija 217 Hz
27 VIm, pulzna modulacija 18 Hz
28 VIm, pulzna modulacija 217 Hz
28 VIm, pulzna modulacija 18 Hz

Test odpornosti hitrega elektricnega prehoda EN 61000-4-4:2012 +—2kV

100 kHz
Test valov imunitete EN 61000-4-5:2014+A1:2017 +— 2kV
Odpornost na elektromagnetne motnje, ki jih EN IEC 61000-4-6:2013 3V
povzroCajo radiofrekvenéna polja 0,15 MHz do 80 MHz
Preskus odpornosti pogostosti mo¢i magnetnega EN IEC 61000-4-8:2009 30 A/m
polja 50 Hz ali 60 Hz
Preskus odpornosti padca napetosti, kratkih EN IEC 61000-4-11:2020+AC:2020 0,5 cikla
prekinitev in spreminjanja napetosti 1,0 cikla

250/300 ciklov
Testiranje napetostnih sprememb, nihanja EN 61000-4-39:2017 30 kHz/8 A/m
napetosti in migetanja v sistemih za oskrbo javnih 134,2 kHz/65 A/m
nizkonapetostnih sistemov 13.56 MHz/7 5 Alm

Ni odstopanj od zgoraj opisanih standardov.

V zvezi z elektromagnetno zdruZljivostjo (EMC) niso potrebni nobeni posebni ukrepi.

Zaradi znacilnosti EMISN je ta oprema primerna za uporabo v industrijskih obmocjih in bolnisnicah (CISPR 11, razred A).
Ce se uporablja v stanovanjskem OKOLJU (za katerega se obi€ajno zahteva razred B standarda CISPR 11), ta oprema morda ne bo

zagotavljala ustrezne kakovosti.

zaSCita radiofrekvenénih komunikacijskih storitev. Uporabnik bo morda moral sprejeti ukrepe za ublaZitev, kot je prestavitev ali

preusmeritev opreme.
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13.9 Brezzi¢ne tehnologije

Opis Jakost signala Uravnavanje Pas

Bluetooth od +0 dBm do —27 dBm GFSK Pasovi ISM

WIFI/WLAN <20 dBm EIRP za 2,4 GHz 2412MHz—2472MHz za 802,11b, g, n/HT20
<20 dBm EIRP za 5 GHz 2422MHz—2462MHz za 802,11n/HT40

5180MHz—5240MHz za 802,11a
5180MHz—5240MHz za 802,11ac VHT20"

NFC/RFID —9dBm ASK ali BPSK 13,56 MHz
Analogni POLAR Samo sprejemnik Samo sprejemnik 5kHz
prenos srénega utripa

13.10 Klasifikacija

(EU) 2017/745 Prigladeni organ C€o0123

(EU) 2017/745 Razred tveganja lb
aktivni terapevtski pripomocek in aktivna diagnosti¢na naprava

IEC 60601-1 Za&¢ita pred elektri¢nim udarom Razred |, @

IEC 60601-1 Zascita pred Skodljivim vdorom vode  IP20

ali delci

IEC 60601-1 Nacin delovanja Neprekinjeno delovanije z ob&asnimi obremenitvami

IEC 60601-1 Kategorija prenapetosti I1 (2500 V najvisja prehodna omrezna napetost)

IEC 60601-1 Uporabljeni del Tip B & (celotna naprava)

IEC 60601-1 Stopnja onesnazenosti Stopnja 2

ISO 20957-1 Razred uporabe S (Studio): strokovna in/komercialna uporaba
| (vklju€no): strokovna in/ali komercialna uporaba vklju¢no predvidena
za uporabo za ljudi s posebnimi potrebami

ISO 20957-6 Razred natanénosti A

IEC 62304 Razred tveganja B
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13.11 Certifikati

MDR (EU) 2017/745 Izjava o skladnosti CE

MDR (EU) 2017/745 Certifikat EC, zagotavljanje kakovosti

MDR (EU) 2017/745 Potrdilo o prosti prodaji

ENISO 13485 Potrdilo, kakovostno upravljanje z medicinskimi pripomocki
IEC 60601-1 Potrdilo CB

UL 60601-1 Potrdilo NRTL

Potrdila so del spremnih dokumentov in na voljo na
https://www.hpcosmos.com/en/contact-support/media-downloads/certificates

13.12 Vmesniki
COM 1 RJ45 (servis) Hitrost prenosa 115200 b/s
COM 2 BLE (izbirno) Hitrost prenosa 9600 b/s

Samo protokola vmesnika coscom v3 in/ali coscom v4 sta potrjena glede na IEC 62304, Ce obstaja med vpletenimi proizvajalci
dogovor o zagotavljanju kakovosti. Obi¢ite www.coscom.org.

13.13 Napetost, tok, delovanje

Vhodna napetost * 200 V—240 V ~ (f: 50-60 Hz)
Vhodni tok (dolgotrajen) * 6,0A

Vhodni tok (kratkotrajen) * 13,5A
Poraba energije (dolgotrajna) <1320 VA
Poraba energije (kratkotrajna) <2970 VA
Energetska ucinkovitost Ni na voljo
Zascitno stikalo na napravi (odklopnik) 16 A
Zmogljivost pogonskega motorja 2200 W
Zmogljivost naklonskega motorja 470 W
Uhajavi tok <0,2mA
[zolacijski transformator 1840 VA
Napajalni kabel snemljiv, 3 m

* Preobremenitev ali Sibko napajanje lahko zmanj$a toénost hitrosti ali sprozi varovalko.
Pridrzujemo si pravico do tehni¢nih sprememb brez predhodnega obvestila. E in OE (izvzete napake in pomanjkljivosti).

Opomba: V primeru posebnih napetostnih razli€ic veljajo podatki na napisni plo3cici.
Povezite z elektriénim omrezjem samo, Ce se podatki na napisni plos€ici in lokalno napajanje ujemajo.
Pridrzujemo si pravico do tehniénih sprememb brez predhodnega obvestila. E in OE (izvzete napake in pomanjkljivosti).
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13.14 Programska oprema, programi

Opis Podatki

Programska oprema za PC

h/p/cosmos para control® vkljuceno

gaitway (nemedicinsko) neobvezno
Noraxon (nemedicinsko) neobvezno
Microgate Optogait neobvezno
zebris Rehawalk neobvezno

20 profilov za trening

Stevilo shranjenih programov 10 testnih profilov
8 uporabnisko definiranih profilov

Za drugo programsko opremo, zdruZljivo z coscom, si oglejte spletno mesto www.coscom.org

4.10 Odklop vseh polov

Naslednje moZznosti so na voljo za odklop vseh polov:

I Unplug device from power socket.

Il Izkljucite kabel iz naprave (Ce je mogoce).

Il Switch off device protection switch

Ohranite dovolj prostora, da se zagotovi dostop do kablov in varovalke (glejte »Polozaj osebe in upravijavca«).
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13 Tehni¢ni podatki (sport)

6 Uporabniski terminal (UserTerminal)

Opis Podatki
Zasloni Dot-Matrix
Tipkovnica Film tipkovnice
13.2 Mere
Opis Podatki
Dimenzije naprave D: 210 x S: 86 x V: 129 cm
Dimenzije tekalne povrsine D: 150 x S: 50 cm
Visina dostopa na napravo 23cm
Dimenzije drzala @:6cm,D:62cm

Na podatke lahko vpliva dodatna oprema. Na zahtevo so na voljo niZje razliCice profila ali po meri prilagojene naprave.

13.3 Obremenitve

Opis Podatki
Najv. teza osebe * 250 kg
TeZa naprave 225 kg
Obremenitev tal (EN 1991) 3,3 kN/m?

Obremenitev na vsako podporo (kolesa + noge) 1,5 kN

Na podatke lahko vpliva dodatna oprema. Na zahtevo so na voljo niZje razliCice profila ali po meri prilagojene naprave.

13.4 Emisije
Opis Podatki
Oddajanje toplote pribl. 53 °C (gumb za vklop/izklop in stanje pripravljenosti, stik < 1 min)
A-vrednotena raven zvo¢nega tlaka emisij na LpA<70dBA (63 dB)
trenerjevo uho (EN 957-6) (Emisija hrupa pod obremenitvijo je vi&ja kot brez obremenitve.)

13.5 Bistvene znacilnosti delovanja

Hitrost 0,0...22,0 km/h

Min. prirastek hitrosti 0,1 km/h

Natanénost hitrosti * + 5% (nad 2 km/h), £ 0,1 km/h (do 2 km/h)
Naklon 0,0...25,0 %

Min. prirastek naklona 0,1%

Natan¢nost naklona * +5 % (nad 2 % naklona)

sport
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13.6 Okoljski pogoji
Prepricajte se, da noben predmet, pesek, kamni, tekoCine, brisace, nakit, mobilni telefoni, posode s tekodino itd. ne morejo
pasti v napravo, na tekalno povrsino ali pod tekalni trak.

sport

Delovanje Podatki

Temperatura +10...+30 °C
(min.: —30 °C najv.: +50 °C z izbimo posebno zasnovo klimatske komore,
Clanek: cos14893-B50_1P-01)

Vlaznost 20 ... 85 %, brez kondenzacije
(najv. 0 ... 95 %, brez kondenzacije,
z izbirno posebno zasnovo klimatske komore,
¢lanek: cos14893-B50_1P-01)

Pritisk 700 ... 1060 hPa
Nadmorska visina najv. 3000 m brez tlaka
(nadmorske visine > 1000 m lahko povzrogijo manjSo izgubo ucinkovitosti)
Nasi¢enost kisika <=25%
Centralni sistem za mazanje roéno

IzKljucite prisotnost eksplozivnih, vnetljivih, kislih in korozivnih plinov.
Izkljucite visokonapetostne vode in mo¢na magnetna polja/naprave v blizini.

Prevoz in skladisc¢enje Podatki

Temperatura —25°C..+40°C

Vlaznost 0 ... 95 %, brez kondenzacije
Pritisk 700 ... 1060 hPa
Nadmorska visina najv. 3000 m, brez tlaka

Ce enoto shranjujete ve& kot 6 mesecev brez napajanja, se lahko baterije enote MCU izpraznijo.
V primeru ponovne namestitve po shranjevanju se obrnite na service@hpcosmos.com.

13.7 Tehnicne in pravne zahteve

Nepremi¢na oprema za vadbo ISO 20957-1, ISO 20957-6
Elektri€na oprema IEC 60335-1
Elektromagnetna zdruZljivost IEC 60335-1

Uporabnost IEC 60601-1-6, IEC 62366-1
Programska oprema IEC 62304

Uredba o strojih (EU) 2023/1230
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13.8 Testi ECM

Opis Podatki Raven
Meritve emisij radijskih frekvenc EN 55011:2016 od 150 kHz do 30 MHz —
+A1:2017 + Vse:2020 + A2:2021 56 dB pV/m/60 dB pV/m §
Meritve seva emisij radijskih frekvenc EN 55011:2016 od 30 MHz do 1 GHz
+A1:2017 + Vse:2020 + A2:2021 40 dB pV/m /47 dB pyVim
Kolebanje napetosti in fliker EN 61000-3-3:2013+A1:2019 Plt = 0,65
Preskus odpornosti elektrostatiéne razelektritve EN 61000-4-2:2009 8 kV kontakt
15 kV zrak
Test odpornosti na sevanje, radiofrekvence, EN IEC 61000-4-3:2020 80 MHz-2,7 GHz/10 V/m/80 % AM 1
elektromagnetno polje kHz/= 1's

Test odpornosti na sevanje, radiofrekvence,
elektromagnetno polje

EN IEC 61000-4-3:2020

9 V/m, pulzna modulacija 217 Hz
27 VIm, pulzna modulacija 18 Hz
28 V/m, pulzna modulacija 217 Hz
28 V/m, pulzna modulacija 18 Hz

Test odpornosti hitrega elektri¢nega prehoda EN 61000-4-4:2012 +H—2kV

100 kHz
Test valov imunitete EN 61000-4-5:2014+A1:2017 +— 2kV
Odpornost na elektromagnetne motnje, ki jih EN IEC 61000-4-6:2013 3V
povzrocajo radiofrekvencna polja 0,15 MHz do 80 MHz
Preskus odpornosti pogostosti moci magnetnega EN |IEC 61000-4-8:2009 30 A/m
polja 50 Hz ali 60 Hz
Preskus odpornosti padca napetosti, kratkih EN IEC 61000-4-11:2020+AC:2020 0,5 cikla
prekinitev in spreminjanja napetosti 1,0 cikla

250/300 ciklov
Testiranje napetostnih sprememb, nihanja EN 61000-4-39:2017 30 kHz/8 A/m
napetosti in migetanja v sistemih za oskrbo javnih 134.2 kHz/65 A/m
nizkonapetostnih sistemov 13.56 MHz/7 5 Alm

Ni odstopanj od zgoraj opisanih standardov.

Za elektromagnetno zdruZljivost niso potrebni posebni ukrepi.

Zaradi znagilnosti EMISIJ je ta oprema primerna za uporabo v industrijskih obmogjih in bolnignicah (CISPR 11, razred A). Ce
se uporablja v stanovanjskem OKOLJU (za katerega se obicajno zahteva razred B standarda CISPR 11), ta oprema morda

ne zagotavlja ustrezne zaS¢ite radiofrekvenénih komunikacijskih storitev.
Uporabnik bo morda moral sprejeti ukrepe za ublaZitev, kot je prestavitev ali preusmeritev opreme.
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13.9 Brezzi¢ne tehnologije

Opis Jakost signala Uravnavanje Pas

Bluetooth od +0 dBm do —27 dBm GFSK Pasovi ISM —

WIFI/WLAN <20 dBm EIRP za 2,4 GHz 2412MHz—2472MHz za 802,11b, g, n/HT20 §
<20 dBm EIRP za 5 GHz 2422MHz—2462MHz za 802,11n/HT40

5180MHz—5240MHz za 802,11a
5180MHz—5240MHz za 802,11ac VHT20"

NFC/RFID —9dBm ASK ali BPSK 13,56 MHz

Analogni POLAR Samo sprejemnik Samo sprejemnik 5kHz
prenos srénega utripa

13.10 Klasifikacija

Opis Podatki

(EU) 2023/1230 C€

IEC 60335-1 ZasCita pred elektriCnim udarom  Razred |, @—)

IEC 60335-1 Zascita pred Skodljivim vdorom  IP20

vode ali delci

[EC 603351 Nacin delovanja Neprekinjeno delovanje z obCasnimi obremenitvami

IEC 60335-1 Kategorija prenapetosti Pod napetostjo-ozemljeno < 300 V (1500 V najvi§ja prehodna napetost
elektricnega omreZja)

IEC 60335-1 Stopnja onesnazenosti Stopnja 2

ISO 20957-1 Razred uporabe S (Studio): strokovna in/komercialna uporaba
| (vklju€no): strokovna in/ali komercialna uporaba vklju¢no predvidena za
uporabo za ljudi s posebnimi potrebami

ISO 20957-6 Razred natan¢nosti A
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13.11 Certifikati

Opis Podatki

EU) 2023/1230 Izjava o skladnosti CE
( j
ENISO 13485 Potrdilo, kakovostno upravljanje z medicinskimi pripomocki

sport

Potrdila so del spremnih dokumentov in na voljo na
https://www.hpcosmos.com/en/contact-support/media-downloads/certificatesw

13.12 Vmesniki
Opis Podatki
COM 1 RJ45 (servis) Hitrost prenosa 115200 b/s
COM 2 BLE (izbirno) Hitrost prenosa 9600 b/s

Samo vmesniski protokoli coscom v4 so potrjeni v skladu z IEC 62304, Ce obstaja sporazum o zagotavljanju kakovosti med
vpletenimi proizvajalci. Obi¢ite www.coscom.org.

13.13 Napetost, tok, delovanje

Opis Podatki

Vhodna napetost * 200 V—240 V ~ (f: 50-60 Hz)
Vhodni tok (dolgotrajen) * 6,0A

Vhodni tok (kratkotrajen) * 13,5A
Poraba energije (dolgotrajna) <1320 VA
Poraba energije (kratkotrajna) <2970 VA
Energetska ucinkovitost Ni na voljo
Zascitno stikalo na napravi (odklopnik) 16 A
Zmogljivost pogonskega motorja 2200 W
Zmogljivost naklonskega motorja 470 W
Uhajavi tok <1,0mA
Napajalni kabel snemljiv, 3 m

Preberite napisno plos¢ico in tehnine podatke na napravi, da se prepricate, ali je bila dobavljena razli¢éica modela za
posebno napetost.

Povezite z elektriénim omrezjem samo, Ce se podatki na napisni plos€ici in lokalno napajanje ujemajo.

* Preobremenitev ali Sibko napajanje lahko zmanj$a to¢nost hitrosti ali sprozi varovalko.
Pridrzujemo si pravico do tehni¢nih sprememb brez predhodnega obvestila. E in OE (izvzete napake in pomanikljivosti).
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13.14 Programska oprema, programi

Opis Podatki

Programska oprema za PC

—
h/p/cosmos para control® vkljuceno g
gaitway (nemedicinsko) neobvezno
Noraxon (nemedicinsko) neobvezno
Microgate Optogait neobvezno
zebris Rehawalk neobvezno

20 profilov za trening
10 testnih profilov
8 uporabnisko definiranih profilov

Za drugo programsko opremo, zdruZljivo z coscom, si oglejte spletno mesto www.coscom.org

4.10 Odklop vseh polov

Naslednje moZznosti so na voljo za odklop vseh polov:

I Unplug device from power socket.

Il Izkljucite kabel iz naprave (Ce je mogoce).

Il Switch off device protection switch

Ohranite dovolj prostora, da se zagotovi dostop do kablov in varovalke (glejte »Polozaj osebe in upravijavca«).
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14 Odgovornost in garancija
Slednje povzrodi izgubo odgovornosti in garancije, kar lahko povzro€i hude telesne poskodbe ali smrt ali poSkodovanje naprave:
Il Uporaba, ki ni izrecno navedena kot predvidena uporaba

I Nepoobla3¢eno vzdrZevanie ali pomanjkanje vzdrZevanja, varnostnih pregledov ali popravil

I Nedovoljene spremembe ali razSiritve

I Nepoobla$¢ena montaza, zagon in navodila

Il Uporaba nedovoljenih ali neoriginalnih h/p/cosmos delov, nadomestnih delov, potroSnega materiala, senzorjev ali detektorjev

I Neupostevanje varnostnih informacij (nevarnost, opozorila in svarila)

Il Kakrsne koli nepoobla$éene spremembe naprave, programske opreme, konfiguracij in dodatne opreme

Il Prikljucitev dodatne opreme, programske opreme ali naprav, ki niso navedene na seznamu »dodatna oprema/zdruzljive naprave«

Seznam »Varnostne informacije — prepovedana uporaba« ni iz&rpen in se lahko podalj$a v trzni fazi (po preucitvi trga). Najnoveja
razli¢ica teh navodil za uporabo je vedno na voljo na: www.hpcosmos.com

Omejena odgovornost velja:

Ce lahko podietje h/p/cosmos ali organizacijski organi h/p/cosmos, vi§je vodstvo ali zastopniki odgovarjajo za plagilo od$kodnine, ki
se nana$a na malomarnost (krSitve materialnih pogodbenih obveznosti), je odSkodnina omejena na $kodo, ki bi jo lahko predvideli.
Odgovornost, ki se nanaSa na malomarnost, izkljuéuje odgovornost zaradi izgube proizvodnje, prekinitev poslovanja in izgubo
dobicka.

Za ve€ podrobnosti si oglejte spletno stran: www.hpcosmos.com/en/gtcb.

15 Pri¢akovana zivljenjska doba
I Obey the maintenance intervals claimed in chapter “maintenance”.
I Obey the competences claimed in chapter “maintenance”.

Il Priakovana Zivljenjska doba celotne naprave (razen raCunalnika, radunalniske strojne in programske opreme) je 10 let, ¢e so
upostevani vsi vzdrzevalni intervali.

I Med doloCenimi intervali vzdrzevanja in/ali ko so vidni prvi znaki obrabe in poskodb, servisno osebje podjetja h/p/cosmos zamenja
vse dele, ki so obrabljeni ali poSkodovani.

Il Pri¢akovana Zivljenjska doba naprave se lahko znatno skrajSa v primeru teZkih okoljskih pogojev (npr. uporaba v klimatski komori)
in/ali v primeru pretirane uporabe.
Letno vzdrzevanje in varnostne preglede izvaja pooblad¢eno in usposobljeno osebje druzbe h/p/cosmos za stalno spremljanje
varnosti in stanja naprave.

PriCakovana Zivljenjska doba radunalnika, vkljuéno s plo$¢o na dotik, strojno in programsko opremo, je 5 let.

Z zamenjavo vseh elektriénih in elektronskih komponent po 10 letih se lahko Zivljenjska doba tekalne steze (razen racunalnika,
radunalniSke strojne opreme

in programske opreme) podalj$a za nadaljnjih 10 let (= skupaj 20 let od datuma izdelave).

Naprave z elektri¢nim napajanjem je treba zamenjati najpozneje po 20 letih ali prej v primeru vidnih poSkodb, obrabe zaradi
morebitnih skritih nevarnosti izolacije, elektriénega udara itd.

Glej tudi izjavo strokovnjaka o Zivljenjski dobi medicinskega pripomocka — konec zivljenjske dobe:
https://www.hpcosmos.com/en/news/lifetime-medical-device-end-life
https://www.hpcosmos.com/sites/default/files/20210219 mp-recht luecker hpcosmos lifetime of a medical device Ir.pdf
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16 Odstranjevanje

Odstranite napravo v skladu z evropsko direktivo 2012/19/EU in v skladu z lokalno zakonodajo, ki predpisuje ustrezno
odstranjevanje tovrstnih odpadkov.
I

Materiale, ki so namazani, odstranite v skladu z lokalno zakonodajo, ki predpisuje ustrezno odstranjevanje tovrstnih
odpadkov.

Obrmnite se na service@hpcosmos.com, Ce Zelite prejemati nadaljnje informacije ali ponudbe v zvezi s pravilnim
odstranjevanjem izdelka s strani proizvajalca.

Brisanje osebnih podatkov na starih napravah mora izvesti kon¢ni uporabnik na lastno odgovornost.

17 Prilogal |
17.1 Namestitev

To napravo lahko razpakira, prevaza, namesti, zazene, zanjo daje navodila, vzdrzuje in popravlja zgolj servisno osebje h/p/cosmos
(glejte VzdrZzevanje).

Ce je embalaza po$kodovana, se takoj obrnite na service@hpcosmos.com.

PrepriCajte se, da noben predmet, pesek, kamni, tekocine, brisace, nakit, mobilni telefoni, posode s tekocino itd. ne morejo pasti v
napravo, na tekalno povrsino ali pod tekalni trak.

Odgovornost kupca je, da pred namestitvijo naprave zagotovi naslednje pogoje:

Il Za napravo mora biti zagotovljeno lo€eno napajalno vezje (lastna napeljava in varovalka).

Il Obstajati mora loCena vtiCnica za napravo (elektriéno povezana z odklopnikom 16A, tip C).

Il Vtiénica mora biti oznacena s serijsko Stevilko naprave, da se zagotovi, da je priklju¢ena samo na to vtiénico.
Il Uporabljajte samo ozemljene vtie, s preskusenimi ozemljenimi kabli.

Il Predvidena lokacija mora zagotoviti ustrezno izravnavo potenciala (npr. PE-vijak).

I Ce je to v skladu z lokalnimi/nacionalnimi standardi, uporabite RCD tipa B (zas&itna naprava na preostali tok).

Il Varovalni odklopniki tipa B se uporabljajo v primerih, ko lahko aplikacija ustvarja gladek enosmerni preostali tok ali vsebuje
frekvence, viSje od 50 Hz. Na primer trifazne naprave z motorjem, ki ga krmili trifazni pogon s spremenljivo hitrostjo (pogon s
frekvenénim pretvornikom)

Il Pri nekaterih RCD tipa B (ki merijo tudi enosmerni tok) bo morda treba namestiti dodaten omejevalnik uhajalnega toka.

Il Predvidena lokacija mora zagotoviti pogoje za elektricno napeljavo glede na specifikacije v poglavju »tehniéni podatki«.

Il Predvidena lokacija mora upoS$tevati lokalne zahteve za elektriéno napeljavo.

Il Vtiénica mora biti lahko dostopna v vsakem trenutku za namene vzdrZevanja in odklopa v sili.

Il Predvidena lokacija mora izpolnjevati okoljske pogoje (glejte » Tehniéni podatki«).

Il Predvidena lokacija mora biti dovolj mo&na, da nosi obremenitev naprave (glejte » Tehni¢ni podatki).

Il Predvidena lokacija mora zagotoviti varnostno obmodje in prosto obmocje, kot je navedeno v »PoloZaj osebe in upravljavcac.
Il Predvidena lokacija mora zagotoviti dovolj visok strop za napravo in dodatno opremo (prepreCevanje padcev).

I Na predvideni lokaciji mora biti zagotovljena stabilna, ravna in nedrse¢a podlaga/tia, da se prepreéi hrupno delovanije,
poskakovanje naprave ali okvare naprave.

I Za dviganje, spuS¢anje ali premikanje tekalne steze sta potrebni vsaj dve osebi.
I Napajalni kabel in komunikacijski kabel napeljite stran od premikajoih se delov in morebitnih prehodnih povrsin.

Proizvajalec ne prevzema odgovornosti za morebitno Skodo, pritozbe ali manjkajoce dele, ¢e na to ne opozorite takoj po dostavi in
razpakiranju.

Ce naprave dlje Casa ne boste uporabiljali, izvlecite vti€ za napajanje.
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17.2 Protokol za zagon in navodila
Pri namestitvi naprave servisno osebje h/p/cosmos upravljavcu poda navodila, kako z napravo ravnati v skladu z navodili za
uporabo glede na ta navodila za protokol.

Z navedbo svojega imena in podpisom protokola za zagon in navodila kupec potrjuje, da je bila namestitev, zagon in
podajanje navodil izvedeno pravilno in da osebe, ki so ta navodila prejela, vedo, kako varno upravljati napravo. Te osebe
potrjujejo, da lahko v skladu s tem protokolom o delovanju naprave podudijo tudi druge upravljavce.

St. Informacije Poglavje Preverjeno

1. Tanavodila za uporabo so na voljo na zahtevo v razliici za tiskanje na service@hpcosmos.com. -
Glejte najnovejSo razliCico tega dokumenta, ki je na voljo na: www.hpcosmos.com

2. Navodila za uporabo je potrebno prebrati v celoti, preden za¢nete napravo uporabljati. -

3. Varnostne informacije so podrobno razloZene in jih uporabniki razumejo. Varnost

4. Varnostne informacije morajo biti jasno in neovirano prikazane na napravi. Varnost

5. Delovanje in namen varnostne opreme sta podrobno razlozena. Varnost

6.  Podrobno je pojasnjena potreba po sistemu za prepre¢evanje padcev in njegova uporaba. Varnost

7. Otrokom brez nadzora (< 14 let) preprecite dostop do vseh delov naprave ali v njeno blizino. Polozaj S+ 0

8. Pojasnjeno je hilo preostalo tveganje zadusitve in ujetja oblacil/obutve/prstov/las ali drugih Polozaj S + O
(telesnih) delov v dvizni sistem, cone ponovnega vstopa s pasom ali druge gibljive dele.

9. Funkcije uporabniSkega terminala s tipkami, zasloni, programi, programsko opremo in prikljucki  Uporabniski
S0 podrobno razlozeni. terminal

(UserTerminal)

10.  Pojasnjena je sploSna uporaba (VKlj. z rocnim, profili, kardio in testnim nacinom). Delovanje

11.  Pristojnosti in intervali vzdrZevanj so razloZeni. Vzdrzevanje

12.  Prilagoditev tekalnega traku je podrobno razloZena. Vzdrzevanje

13.  Mazanje naprave in dolznosti lastnika glede opazovanja naprave so podrobno razloZeni. VzdrZevanje

14.  Priloge in dokumenti so podrobno pojasnjeni in izroceni. -
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17.3 Protokol za zagon in navodila, podpisi

S podpisom tega protokola poobla$éeno servisno osebje h/p/cosmos in kupec potrdita prejem in razumevanje vseh varnostnih
informacij, izvedenih navodil in delovanja v skladu s protokolom za navodila [cos15228-03]. Kupec potrjuje prejem navedenih naprav,
vkljuéno z vso dodatno opremo, kot je navedeno v dobavnici h/p/cosmos. NeupoStevanje varnostnih informacij, nenamenska ali
prepovedana uporaba, kakor tudi nepoobla$éeno vzdrzevanje ali pomanjkljivo vzdrZevanije in neredni varnostni pregledi lahko
privedejo do poSkodbe ali celo smrti uporabnika in lahko poSkodujejo napravo. Poleg tega bo to povzro€ilo izgubo odgovornosti in
izniCenje garancije. Izpolnite protokol za navodila in dokument posljite nazaj podjetju h/p/cosmos po telefaksu (+49 18 05 16 76 69),
e-posti (sales@hpcosmos.com) ali posti.

h/p/cosmos sports & medical gmbh Zig/naslov stranke:
Am Sportplatz 8
DE-83365 Nussdorf-Traunstein
Nemcija
h/p/cosmos naprava, ime modela serijska Stevilka naprave

5 ime z jasnimi velikimi tiskanimi ¢rkami | prodajalec/tehnik h/p/cosmos datum in podpis
=

=

2

ime z jasnimi velikimi tiskanimi ¢rkami | prodajalec/tehnik h/p/cosmos datum in podpis

be (kupec, upravljavec itd.)

poucene ose

©1988-2024 hiplcosmos sports & medical gmbh c0s105000_150-50_G7, rev. 1.06 N LRI ! P/ cosmos



18.2 Test s stopnjevanjem

Opis llustracija

(Na primer pri merjenju zmogljivost glede na nivo laktata v krvi) Za
informacije o varnosti in prilagoditvah glejte »testni nain«.

: 2409 550
Parameter Privzeta vrednost 20| 2o
Zacetna hitrost 8,0 km/h it
. 18,04 !
Prirastek 2,0 km/h 180] 200
. " N 18,0
Stopnja pospeSevanja 4 s PTY)
v . S1204 &
Dolzina koraka 03:00 min %00] S 100
Cas za odmor 0:30 min sof 100
so{ &0
5,0
. . 40

Vsak parameter je nastavljiv. a2 ;:g

0,0 0,0 T T T T T T

00:00 0500 10:00 1500 20:00 2500  30:0

STOP mora biti aktiviran ro¢no s strani zdravnika. s mm'ss)

Preskoci preostali ¢as premora:
Pritisnite »start« enkrat ~ ponovni zagon po odstevanju
Dvakerat pritisnite »start«  takojSen ponovni zagon

Podalj$aj premor:
Pritisnite »-« med premorom

prikazan je »premor«
Za nadaljevanie pritisnite tipko »start«

18.3 test Conconi

Opis llustracija

(Na primer pri merjenju zmogljivost glede na meritev srénega utripa) Za
informacije o varnosti in prilagoditvah glejte » Testni nacin.

2409 250
20 2sp
vy . v . 20,04 24,04
Preskus vzdrZljivosti (preskus maks. srénega utripa) 180] 220
Standardni profil obremenitve: 180{ 2001
I Zacetna hitrost: 8,0 km/h je treba spremeniti glede na stanje uporabnika 5 Eﬁ 5160
S 1204 214,04
I Proga (dolZina kroga): 200 m (moZnost spremembe) i W
8,0 04
Il Prirastek 0,5 km (izbirno) so] &0
ol L
2,04 2,04

STOP mora biti aktiviran ro¢no s strani zdravnika. ool oo . -

00:00 05:00 10:00

Cas (mm:ss)
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18.4 Protokol Bruce

Opis llustracija

npr. za obremenitveni test EKG
Za varnostne informacije in nastavitve glejte » Testni nacin«.

Korak Trajanje (Cas) Hitrost (km/h) Naklon (%) ar!
! 27 10 iﬁ 25,0 il i
2 4,0 12 1;3: - el
3 5,4 14 14,0 roeees '
512,01 31507 I

4 3:00 6,7 16 Fo0lz | :

8,04 10,0
5 8,0 18 60

0] 50
6 8,8 20 2,0
7 9,6 22 " e 0s:00 10:00 15:00 20:00

€as (mm:ss)
18.5 Protokol Naughton

Opis llustracija

npr. za obremenitveni test EKG
Za varnostne informacije in nastavitve upoStevajte poglavje » Testni nacin«.

Korak Trajanje (Cas) Hitrost (km/h) Naklon (%) 240
220
1 0,0 a0 B
_— 180y g
2 35 L
R 40y L e
3 7.0 groEBy i
3:00 3,0 —_ i - §
: s e -
5,0 iyttt
: 140 B F
6 17,5 Lol - 0500 10:00 15:00
¢as (mm:ss)
18.6 Protokol Balke

Opis llustracija

npr. za obremenitveni test EKG
Za varnostne informacije in nastavitve glejte » Testni nacin«.

Korak Trajanje (Cas) Hitrost (km/h) Naklon (%)

1 25

24,04
2 5—’0 z.ﬁ: = E_____.
3 75 ol N
4 10,0 Ji:a: ~15'u
5 125 £ 120 21801

2:00 5,0 R A 1;,3: -
0 —15’0 5:0-
7 175 4,0 s
_ EXE B

8 L o u,gu:uu 05:00 10:00 15:00 20:0
9 22,5 Eas (mm:ss)
10 25,0
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18.7 Protokol Cooper

Opis llustracija

npr. za obremenitveni test EKG
Za varnostne informacije in nastavitve glejte » Testni nacin«.

240 T
220
I Zagnite pri 5,3 km/h in 0-% naklonom wo{ 0]
18,0
I Po 1 minuti povecajte naklon na 2 % =0
Lo . . . E 150 B0
1 Po drugi minuti, naklon povecajte za 1 % vsako minuto 8002
v . . - 80 10,04
I Ko naklon doseze vrednost 25 %, ta ostane enak in hitrost se zviSa za 50
0,32 km/h vsako minuto o1 B
£ u'crr‘u:uér 0500 10:00 1500 2000 2500 304
STOP mora biti aktiviran roéno s strani zdravnika. s mmss)

18.8 Protokol Ellestad A

Opis llustracija

npr. za obremenitveni test EKG
Za varnostne informacije in nastavitve upoStevajte poglavje » Testni nacin«.

Korak Trajanje (Cas) Hitrost (km/h) Naklon (%) = _—

1 27 1eo] 200]
L S e

2 48 - T
_— 3:00 _— 10,0 50

3 6,4 o B

4 8,0 00:00 05:00 10:00

¢as (mm:ss)

18.9 Protokol Ellestad B

Opis llustracija

npr. za obremenitveni test EKG
Za varnostne informacije in nastavitve glejte » Testni nain«.

Korak Trajanje (Cas) Hitrost (km/h) Naklon (%) o
1 2,7 10,0 o] =e
' 2 48 10,0 o 2ol
3 6,4 10,0 5120|5150
_— 3:00 Fwo{Z }
4 8,0 10,0 | =
5 8,0 15,0 o e
[} 9,6 15,0 80T o 2500 10:00 15:00

¢as (mm:ss)
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18.10 Profil klancine

llustracija

(ni na voljo za vse modele)

Glejte »Testni nacin« za varnostne informacije in nastavitve.

Profil klan€ine z 2 parametroma:
Il Standard ciljne hitrosti: 10,0 km/h; prilagodljivo od 0 do najvecje

hitrosti tekalne steze

I Cas, potreben za dosego ciline hitrosti v sekundah: standardno: 10

sekund; prilagodljivo od 0 do 99 sekund.

18.11 Protokol testa Gardner

Opis

llustracija

i T
00:00 00:05 0010

fime (mm:ss)

Za uporabo v angiologiji

Glejte » Testni nacin« za informacije o varnosti in prilagoditvi.

Faza pred testom: Oseba stopi na stopnice, ne na trak.

Korak Trgjanje Hitrost Naklon Skupen Cas
(min:sek) (km/h) (%) (min:sec)
. Idokler ne 39 . .dokler ne
pritisnete START ' pritisnete START
Testna faza: Oseba stopi na tekalni trak.
1 2:00 3,2 0 2:00
2 2:00 3,2 2 4:00
3 2:00 3,2 4 6:00
4 2:00 3,2 6 8:00
5 2:00 3,2 8 10:00
6 2:00 3.2 10 12:00
7 2:00 3,2 12 14:00
8 2:00 3.2 14 16:00
9 2:00 3,2 16 18:00
10 2:00 3,2 18 20:00
" 30:00 3,2 18 50:00

© 1988-2024 h/p/cosmos sports & medical gmbh

Protokol testa Gardner sluzi za oceno maksimalne
prehojene razdalje oseb s periferno arterijsko boleznijo
z ob¢asnim Sepanjem.

Test se mora izvajati ob stalni prisotnosti zdravnika.

Oseba najprej stopi na stranski stopnici zagnane
naprave in ne na trak. Zaénite testni profil 11 in trak
pospesi na 3,2 km/h. Ko oseba stopi na tekalni trak,
zdravnik ponovno pritisne tipko START. Z drugim
pritiskom tipke START se zasloni ponastavijo na ni¢.

24,0
22,0
20,0
18,04
18,04
14,0
12,0 |
10,0 |
8,04
6,0
4,0
2,04

elevation

0,0

28,0
26,0
24,0
22,0
20,0
18,04

T 16,0

Z1e0
12,0 §

10,0

6,0
4,04

2,0

c0s105000_150-50_G7, rev. 1.06
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18.12 Test Fitkids

Opis llustracija

Fitkids poveca hitrost in naklon. Cilj je izmeriti trajanje, ki ga lahko
preizkuSevanec doseze. Preizkus je na voljo samo, ¢e je smer teka If—"ﬂ

A=
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19 Priloga Il (dodatna oprema)

Posodobljen gumb za zaustavitev v sili [c0s15933, c0s100548, cos15294]

Kratek opis Dodatni gumbi za zaustavitev v sili
€0s15933 Gumb za zaustavitev v sili z magnetnim drzalom 5 m
€0s100548 Gumb za zaustavitev v sili z magnetnim drzalom 10 m
c0s15294 PodaljSek gumba za zaustavitev v sili brez nastavka 5 m
€0s15294 L10m PodaljSek gumba za zaustavitev v sili brez nastavka 10 m
€0s15294 L15m PodaljSek gumba za zaustavitev v sili brez nastavka 15 m
llustracija
z magnetnim drzalom brez nastavka
Uporaba Delovanje Rezultat Sprostitev Ponovni zagon

Tekalni trak se
zaustavi z vnaprej
dolo¢enim pojemkom
Prenehanje gibanja
sistema za naklon
Na uporabniskem
terminalu
(UserTerminal)

se prikaze »pull
stop« (povlecite za

zaustavitev)
Povezava
med omreznim Ponovno zaZenite
Pritisnite gumb. prikljuckom in Sprostite gumb. aplikacijo.
komunikacijskim
vmesnikom ni
prekinjena
Dodatne varnostne informacije Ni na voljo
Tehniéni podatki Ni na voljo
Dodatna oprema Ni na voljo

Namestitev

S strani upravljavca

Nadaljnje informacije
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Podpora za roke, izbirni gumb za zaustavitev v sili [cos10107, cos10108]

Kratek opis Dodatna zaustavitev v sili, vgrajena v podporo za roke
llustracija
Uporaba Delovanje Rezultat Ponovni zagon

Tekalni trak se
zaustavi z vnaprej
dologenim pojemkom
Prenehanje gibanja
sistema za naklon
Na uporabniskem
terminalu
(UserTerminal)

se prikaze »pull
stop« (povlecite za
zaustavitev)

Povezava med
Pritisnite gumb. omreznim prikljuckom
in komunikacijskim

Sprostite gumb.

start

enter
E7

<1

Ponovno zazenite
aplikacijo.

vmesnikom ni
prekinjena
Dodatne varnostne informacije Ni na voljo
Tehniéni podatki Ni na voljo
Dodatna oprema Ni na voljo

Namestitev

Samo s strani serviserjev h/p/cosmos

Nadaljnje informacije
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Naklon 0 % do +25 % [c0s102927]

Kratek opis Poveca naklon do 25 % (14,0°)
llustracija Ni na voljo
Uporaba Ni na voljo
Dodatne varnostne informacije Ni na voljo
Tehniéni podatki Maks. naklon: 25%
14,0°
Dodatna oprema Ni na voljo
Namestitev Samo s strani serviserjev h/p/cosmos
Nadaljnje informacije Ni na voljo
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Posebna hitrost od 0 do 22 km/h, 150/50 LC [cos103326]

Kratek opis Poveca hitrost do 22,0 km/h (6,1 m/s, 13,7 milj/h)
llustracija Ni na voljo
Uporaba Ni na voljo
Dodatne varnostne informacije Ni na voljo
Tehniéni podatki Najv. hitrost: 22,0 km/h
6,1 m/s
13,7 milj/h
Dodatna oprema Ni na voljo
Namestitev Samo s strani serviserjev h/p/cosmos
Nadaljnje informacije Ni na voljo

© 1988-2024 h/p/cosmos sports & medical gmbh €0s105000_150-50_G7, rev. 1.06 stran 85 od 106 I‘/ D/ cosmos



Merilnik srénega utripa POLAR, brez Sifre [c0s102818]

Naziv Opis
Kratek opis Meritev srénega utripa, brez Sifre
llustracija

Uporaba Pas pas za prsni ko§ namestite, kot je prikazano:

e

Dodatne informacije o varnosti in I WARNING! Heart rate monitoring systems may be inaccurate.
mzr;)la za zaustavitev preizkusa Il Incorrect or over exercising may result in serious injury or death.
vadbe

I If you feel faint or dizzy stop exercising immediately and consult a medical doctor.

Il Za nadaljnja merila za prekinitev vadbe glejte smernice za razliéne vadbe na tekalni
stezi in teste na tekalni stezi.

Tehnicni podatki Polmer prenosa: pribl. 1 m
Za dodatne podatke glejte prilozene dokumente POLAR ali www.polar.com.
Odpravijanje tezav:
V primeru, da sréni utrip ni prikazan:
- Pas pas za prsni koS morda ni pravilno nastavljen (glejte spodnji prikaz uporabe)
- Uporablja se pas, ki ni POLAR T31 ali T34 (glejte tiskan dokument)
Ce sréni utrip ni prikazan ali je prikazan nepravilno:
Morda prihaja do motenj zaradi
- ekranoy, racunalnikoyv, tiskalnikov, mobilnih telefonov in kakr$nih koli radio-inzenirskih
sistemov,
- elektriénih naprav, elektri¢nih motorjev, transformatorjev,
- visokonapetostnih daljnovodov, prav tako od viakov,
- mocne fluorescentne Zarnice v bliZini,
- centralnega ogrevanja,
- drugih elektricni naprav.
Da prepredite motnje delujode naprave, postavite napravo stran od teh virov motenj. Ce
sumite motnjo, se ne zanaSajte na navedene vrednosti.
Glejte navodila s strani proizvajalca, POLAR:

Dodatna oprema c0s10905 POLAR pas za prsni ko§ XS
cos10906 POLAR pas za prsni ko§ S
c0s10165 POLAR pas za prsni ko§ M
cos10907 POLAR pas za prsni ko$ L
€0s10902 POLAR komplet za oddajanje T31
c0s15178 POLAR komplet za oddajanje T34 (povecan domet)

Namestitev Samo s strani serviserjev h/p/cosmos

Nadaljnje informacije Ni na voljo
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Merilnik srénega utripa POLAR H10 [cos101787-01]

Naziv Opis

Kratek opis Meritev srénega utripa, Sifrirana

llustracija

Uporaba Pas pas za prsni ko3 namestite, kot je prikazano:

Dodatne informacije o varnosti in I OPOZORILOQ! Sistemi za nadzor srénega utripa so lahko netocni.
merila za zaustavitev preizkusa

ib I Nepravilna ali pretirana vadba lahko povzrodi hude telesne poskodbe ali smrt.
vadbe

1 Ce ¢utite omedlevico ali vrtoglavico, takoj prenehajte z vadbo in se posvetuite z zdravnikom.

I Za nadaljnja merila za prekinitev vadbe glejte smemice za razli¢ne vadbe na tekalni stezi in
teste na tekalni stezi.

Odpravljanije tezav I Ce sréni utrip ni prikazan ali je prikazan nepravilno:
I Oddajnik srénega utripa morda e ni seznanjen (kliknite simbol srca)
I Oddajnik srénega utripa morda ni zdruZljiv (glejte napis na oddajniku)
B Oddajnik srénega utripa je morda nepravilno namescen (glejte zgoraj) ali pa je koza presuha
Il Baterija merilnika srénega utripa je morda skoraj prazna.
I Lahko pride do motenj z elektricnimi napravami, kot so:

zasloni, racunalniki, tiskalniki, mobilni telefoni in vsi radijski sistemi, elektricni motorji,
transformatorji, visokonapetostni daljnovodi, tudi viaki, moéne fluorescenéne cevi, radiatorji
centralnega ogrevanja itd.

Izogibajte se blizini takSnih naprav, da preprecite motnje.

Ce sumite motnjo, se ne zanasajte na navedene vrednosti.

Glejte navodila s strani proizvajalca, POLAR:

www.polar.com.

Dodatna oprema c0s100420b ~ POLAR H10 oddajnik

Namestitev S strani upravljavca

Nadaljnje informacije https://www.hpcosmos.com/en/polar-heart-rate-sensor-h 10
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Merilnik srénega utripa POLAR OH1 [c0s101787_OH1]

Kratek opis Polar OH1 je kompakten opti¢ni senzor srénega utripa (kodiran s prenosom Bluetooth),
ki meri sréni utrip z vaSe roke ali temena.

llustracija

Uporaba Senzor in pas namestite, kot je prikazano:

.u. il : 1 :u
ht WA

Dodatne informacije o varnosti in I OPOZORILOQ! Sistemi za nadzor srénega utripa so lahko neto¢ni.

merila za zaustavitev preizkusa

vadbe

I Nepravilna ali pretirana vadba lahko povzro¢i hude telesne poSkodbe ali smrt.
I Ce dutite omedlevico ali vrtoglavico, takoj prenehajte z vadbo in se posvetuite z zdravnikom.

I Za nadaljnja merila za prekinitev vadbe glejte smemice za razli¢ne vadbe na tekalni stezi in
teste na tekalni stezi.

Odpravljanje tezav 1 Ce sréni utrip ni prikazan ali je prikazan nepravilno:
B Oddajnik srénega utripa morda $e ni seznanjen (kliknite simbol srca)
I Oddajnik srénega utripa morda ni zdruZljiv (glejte napis na oddajniku)
B Oddajnik srénega utripa je morda nepravilno namescen (glejte zgoraj) ali pa je koza presuha
Il Baterija merilnika srénega utripa je morda skoraj prazna.
I Lahko pride do motenj z elektricnimi napravami, kot so:

zasloni, raunalniki, tiskalniki, mobilni telefoni in vsi radijski sistemi, elektricni motoriji,
transformatorji, visokonapetostni daljnovodi, tudi viaki, mo&ne fluorescenéne cevi, radiatorji
centralnega ogrevanja itd.

Izogibajte se blizini takSnih naprav, da preprecite motnje.

Ce sumite motnjo, se ne zanasajte na navedene vrednosti.

Glejte navodila s strani proizvajalca, POLAR:

www.polar.com.

Dodatna oprema Ni na voljo

Namestitev S strani upravljavca

Nadaljnje informacije Ni na voljo
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Podpora za roke, prilagodljiva [cos12013]

Kratek opis Opore za roke h/p/cosmos so preprosta reSitev za razbremenitev osebe.
Nastavitev viSine in Sirine omogo¢a Siroko podrocje uporabe.

llustracija
Uporaba Podporo za roke prilagodite s

potegom zapornega elementa in

obracanjem segmentov.

Proste segmente drZite z drugo

roko.

Merila na vsakem spoju

omogocajo ponovljivost.
Dodatne varnostne informacije I Ne nastavljajte pod obremenitvijo.

Il Bodite previdni pri to¢kah, ki so ostre ali se stisnejo.

Il Prepri¢ajte se, da so ro€aji za roke med uporabo v pokonénem poloZzaju.

I Ne uporabljajte pri teku.

I Med tekom naj bo podpora za roke zunaj obmogja vadbe.

I Ne uporabljajte na goli kozi.

I Ne pustite podpore za roke v poloZaju, ki sega na podroCje teka.

Il Pred pricetkom se prepriCajte, da so elementi ustrezno zaklenjeni.

Il Podpore za roke ne uporabljajte skupaj z vzvratnim vrtenjem pasu.
Tehni¢ni podatki Nastavljivost: Visina in Sirina preko 3 spojev

Mere: 48 x 42,5 x 26 cm (v embalazi)

Teza: po 10,7 kg

Najv. teZa osebe: 140 kg

Najv. teZa osebe se zmanj$a, ko tekalni stezi dodamo podporo za roke.
Dodatna oprema c0s100680  dodatna tipkovnica za podporo za roke

c0s14135 nosilec tipkovnice za podporo za roke

c0s10107 dodatni gumb za ustavitev v sili v desni podpori za roke

c0s10108 dodatni gumb za ustavitev v sili v levi podpori za roke
Namestitev Samo s strani serviserjev h/p/cosmos
Nadaljnje informacije https://www.hpcosmos.com/en/products/individual-products/adjustable-arm-supports-

scale-0deg-handrail-shape

© 1988-2024 h/p/cosmos sports & medical gmbh €0s105000_150-50_G7, rev. 1.06 stran 89 od 106 I‘/ D/ cosmos


https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/adjustable-arm-supports-scale-0deg-handra
https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/adjustable-arm-supports-scale-0deg-handra

Razsiritvena naprava za pomo¢ pri hoji [c0s30022, cos30023]

Kratek opis RazSiritvena naprava za pomo¢ pri hoji h/p/je namenjena pomodi pri vadbi hoje.
Virvi razsiritvene naprave, pritrjene na okon€ine, podpirajo ali obremenijo osebo.
llustracija
1 \
< ) g
L l
s o -

Uporaba RazSiritvena naprava h/p/cosmos robowalk® je pritrjena na tekalno stezo h/p/cosmos.

Skupaj je sestavljena iz 8 podaljSevalnih kablov, 4 spredaj in 4 zadaj. Kabli razSiritvene
naprave so na bolnika pritrjeni z man$etami za noge.
Z razSiritveno napravo h/p/cosmos robowalk® lahko bolnika podpirate ali obremenjujete.

Dodatne varnostne informacije

Man3ete ne uporabljajte na goli koZi.
Se posebej pazite na prste okoli vrvnih kolutov in nastavitvenih vijakov, da jih ne stisnete.

Obvezna za$¢ita pred padci za vse aplikacije z razSiritveno napravo. Varnostna vrvica
(naprava z vleéno vrvico z magnetno sponko itd.); se ne $teje za zadostno zas€ito pred
padcem!

Tehniéni podatki Visina: pribl. 110 cm (odvisno od tekalne steze)

Sprednja stran naprave za pomo¢ pri  TeZa: pribl. 15 kg (odvisno od tekalne steze)

hoji [cos30022] Maks. vie¢na sila: 50 N na vrv

Tehniéni podatki Visina: pribl. 80 cm (odvisno od tekalne steze)

Zadnja stran naprave za pomo¢ pri Teza: pribl. 25 kg (odvisno od tekalne steze)

hoji [cos30023] Maks. vle¢na sila: 50 N na vrv

Dodatna oprema c0s101051-XS manSeta za noge XS golen (za obseg 14 ... 27 cm)
c0s101050-S manSeta za noge S stegno  (za obseg 25 ... 39 cm)
c0s101050-M man3eta za noge M (za obseg 36 ... 51 cm)
c0s101050-L man$eta za noge L (za obseg 49 ... 75 cm)

Namestitev

Samo s strani serviserjev h/p/cosmos

Nadaljnje informacije

© 1988-2024 h/p/cosmos sports & medical gmbh
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https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/robowalk-expander-f-15050

OptoGait, OptoJump [cos102065, cos102054]

Kratek opis Opti¢no merjenje parametrov hoje

llustracija

Uporaba I Dodajte Optogait/Optojump v profile optofix.
Il Pritrditvene profile je mogoce pritrditi brez orodja, samo z magnetno silo.
I Na to moznost ne vpliva velikost okvirja.
I Analiza prek zunanjega racunalnika (vkljuéno s programsko opremo).

Dodatne varnostne informacije Ne stopajte na pritrjene letvice ali pritrditvene profile!
Tehni¢ni podatki DolZina: 120 cm
Sirina : 10 cm
Viina : 15¢cm
Dodatna oprema c0s103386 optofix
c0s100699_LED programska oprema za nadzor hitrosti
Namestitev S strani upravijavca
Nadaljnje informacije https://www.hpcosmos.com/en/products/medicine-therapy/motion-analysis-optogait
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optofix [cos103386]

Kratek opis MozZnost namestitve optogait/optojump na tekalno stezo

llustracija

Uporaba

Pritrdite optopfix na tekalno stezo (magnet) Pritrdite optopgait/optojump
na optofix (sponka)

Ta moznost poenostavlja pritrditev letvic optogait/optojump na tekalno stez
Pritrditvene profile je mogoce pritrditi brez orodja, samo z magnetno silo.
Na to moZnost ne vpliva velikost okvirja.

Ne stopaijte na optofix™!

Dodatne varnostne informacije Ne stopajte na fiksne letvice ali pritrditvene profile.
Ce optogait/optojump ni name&gen, je treba optofix odstraniti.
Se ne uporablja z namesc¢eno stopnico.

Tehni¢ni podatki DolZina: 12 cm
Sirina: 8.6 cm
Visina: 14.9 cm

Dodatna oprema €0s102065 optogait kit 1m
c0s102054 optojump kit 1Tm

Namestitev S strani upravljavca

Nadaljnje informacije https://www.hpcosmos.com/en/optofix

©1988-2024 hiplcosmos sports & medical gmbh c0s105000_150-50_G7, rev. 1.06 stran 9200 106 MMM



Satelitski racunalnik med [c0s14970-03]

Kratek opis Racunalniska enota, certificirana kot medicinski elektricni sistem s tekalno stezo h/p/cosmos

llustracija

—T,

/)

Uporaba Zunanji nadzor tekalne steze in analiza podatkov.
Uporaba programske opreme, kot so paracontrol, gaitway 3D, zebris, noraxon itd.

Dodatne varnostne informacije Ne stopajte na pritrjene letvice ali pritrditvene profile!
Tehni¢ni podatki mere: 150 x 60 x 100 ¢cm
masa: 80 kg
Dodatna oprema Ni na voljo
Namestitev Samo s strani serviserjev h/p/cosmos

Upostevajte vezalni nacrt, ki je na voljo na naslednji spletni strani.

Nadaljnje informacije https://www.hpcosmos.com/en/products/supplies-options/hpcosmos-satellite-pc-med
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Varnostni lok [cos10079-01]

Kratek opis Varnostni lok h/p/cosmos ¢it osebo pred padcem.
Poleg tega varnostni lok v primeru padca zaustavi tekalno stezo.

llustracija

Uporaba 1. Namestite varnostni pas
(logotip h/p/cosmos na sprednji strani).

2. Uporabite vponko, da varnostni / /
pas povezete z vrvjo. /
f

3. Prilagodite dolZino vrvi tako, da I,."I
oseba vzdrZuje pravilen polozaj
(glejte poglavje »Polozaj osebe in
upravljavca). Odkleni

f!
4. Clejte poglavje »Naprave za Ilv
prepre¢evanje padcev«. ,

Dodatne varnostne informacije Glejte varnostne informacije za tekalno stezo

Tehnicni podatki Maks. teZa osebe: 300 kg
Maks. vidina osebe: 200 cm
Min. sila sprozitve: 30 kg
Min. viSina prostora: 250 cm (tekalna steza pri viSini 0 %)

275 cm (tekalna steza pri 25-% naklonu)

Dodatna oprema €0s14903-03-XXS  pritrditev/prsni pas XXS  (obseg prsnega koSa 45 ... 65 cm)
c0s14903-03-XS pritrditev/prsni pas XS (obseg prsnega ko$a 55 ... 75 cm)
c0s14903-03-S pritrditev/prsni pas S (obseg prsnega ko$a 65 ... 95 cm)
€0s14903-03-M pritrditev/prsni pas M obseg prsnega ko$a 85 ... 115 cm)
c0s14903-03-L pritrditev/prsni pas L (obseg prsnega kosa 105 ... 135 cm)
€0s14903-03-XL pritrditev/prsnipas XL~ (obseg prsnega koSa 125 ... 155 cm)

Namestitev Samo s strani serviserjev h/p/cosmos

Nadaljnje informacije Ni na voljo
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Prilagodljivo drzalo [c0s102010], [cos102550], [cos102551]

Kratek opis DrZala so prilagodljiva po visini in Sirini na obeh straneh
llustracija
(4
,\\
>
Uporaba Prilagoditev viSine:

Povlecite zaklepni gumb in
premaknite drzalo na zelen
poloZaj.

Proste segmente drZite z drugo
roko.

Prilagoditev Sirine:
Odvijte rocico, zasukajte
vrtljivo roko, zategnite rocico.

Dodatne varnostne informacije

I Ne nastavljajte pod obremenitvijo.
I Bodite previdni pri tockah, ki so ostre ali se stisnejo.
Il Bodite pozorni na pravilen poloZaj drzal.

Il Pred pricetkom se prepriCajte, da so elementi ustrezno zaklenjeni.

Tehni¢ni podatki

150/50
viSina: 55-120 ¢cm
Sirina: 38-104 cm

prilagodljivost:

dolzina cevi drzala: 150 cm

premer cevi: 4 cm

teza: 69 kg

material; jeklena cev, previecena

170-190/65

viSina; 75-120 cm
§irina; 62-128 cm
170/190 cm

4 cm

71kg

jeklena cev, prevlecena

Namestitev

Samo s strani serviserjev h/p/cosmos

Nadaljnje informacije
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Drzalo, dolzina 1358 mm [c0s102918]

Kratek opis Dolgo drZalo za dodatno varnost

llustracija

Uporaba Pri stopanju na tekalno stezo se mora oseba oprijeti obeh drzal za stabilnost.
Oseba se lahko oprime drzal za boljSe ravnoteZje.
DrZanje za drzalo med uporabo vpliva na rezultate vadbe.

Dodatne varnostne informacije Ni na voljo
Tehni¢ni podatki DolZina: 135,8 cm
Premer: 4cm
Teza: 9,5kg (4,0 kg dodatne teze)
Dodatna oprema Ni na voljo
Namestitev Samo s strani serviserjev h/p/cosmos
Nadaljnje informacije https://www.hpcosmos.com/en/products/supplies-options/handrail-long-1-pillar-15050-Ic
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Drzalo, pediatriéno [cos102400]

Kratek opis Dodatno drZalo za manje osebe
llustracija
Uporaba Oseba se lahko oprime drzal za bolj$e ravnoteZje.
DrZanje za drZalo med uporabo vpliva na rezultate vadbe.
Dodatne varnostne informacije Ni na voljo
Tehnicni podatki Dolzina: 91cm
Sirina: 85,5 cm
Visina: 54,3 cm

Maks. teza osebe: 50 kg
Najv. teza osebe se zman;jSa, ko tekalni stezi dodamo podporo za roke.

Dodatna oprema

Ni na voljo

Namestitev

Samo s strani serviserjev h/p/cosmos

Nadaljnje informacije

© 1988-2024 h/p/cosmos sports & medical gmbh
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Kratko drzalo (hitrost) levo/desno [cos14763-01, cos102803]

Kratek opis Izredno kratko drzalo za hitrostno uporabo

llustracija

Uporaba Oseba se lahko oprime drzal za boljSe ravnoteZje. Drzanje za drzalo med uporabo vpliva
na rezultate vadbe.

Dodatne varnostne informacije Ni na voljo

Tehniéni podatki Dolzina: 132 cm
Premer: 6cm
Visina: 98,5 cm
Teza: vsako 12 kg

Dodatna oprema Ni na voljo

Namestitev Samo s strani serviserjev h/p/cosmos

Nadaljnje informacije https://www.hpcosmos.com/en/products/supplies-options/handrail-left-shortened-speed-
Xx65
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Zelo kratko drzalo [cos103322]

Kratek opis Zelo kratko drzalo za bolj$i stranski pogled
llustracija
Uporaba Zaradi svoje kratke dolZine omogocCata drzali dober stranski pogled osebe. Uporaba

slednjih je na primer pri analizi gibanja.

Dodatne varnostne informacije

Uporaba precne letve [cos102426] je obvezna!

Tehniéni podatki Dolzina: 70 cm
Premer: 4cm
Teza: 1,3kg
Tehnicni podatki DolZina: 40 cm
preostala dolzina oprijema; 18 cm
premer: 6cm
teza: 1,3 kg
teza: jeklena cev, prevleCena

Namestitev

Samo s strani serviserjev h/p/cosmos

Nadaljnje informacije
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Opora za noge, Siroka [c0s103928]

Kratek opis Komplet zelo Sirokih opor za noge za tekalno stezo 150/50

llustracija

Uporaba NevroloSka terapija
Diagnostika delovanja

Dodatne varnostne informacije Nekatere uporabe lahko zahtevajo za$¢ito pred padci (glejte »Varnost«)
Tehni¢ni podatki DolZina: 70 cm

Premer: 4cm

Teza: 1,3 kg
Tehnicni podatki ZdruZljive naprave: tekalna steza 150/50 (od 2020)

Dimenzije: 1490 x 215 mm (vsak)

Teza: 6,5 kg (vsak)

Sirina tekalne steze: 99 cm

material; prevlecen aluminij, protizdrsni trak
Namestitev Samo s strani serviserjev h/p/cosmos
Nadaljnje informacije Ni na voljo
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Vzvratno vrtenje traku tekalne steze [c0s103330], [cos00098100045-02], [cos10181-03]

Kratek opis Vzvratno vrtenje traku za tek/hojo navzdol

llustracija

Uporaba Aktivirajte vzvratno vrtenje traku in zaZenite napravo brez osebe.
Glejte polozaj tekalnega traku in ga po potrebi prilagodite.
Zaustavite delovanje in vodite osebo na napravo.
Obrazlozite potek in zaénite.
Ponovite postopek za preklop v smer naprej.

Dodatne varnostne informacije I Ne uporabljajte brez prisotnosti nadzornega osebja.
I Ne preklapljajte tekom premikanja.
I Maks. hitrost za vzvratno vrtenje traku se privzeto zmanj3a.

Tehniéni podatki 0 ... 5,0 km/h (3,1 milj/h) v vzvratnem nacinu

omejitev hitrosti v obi¢ajnem nacinu se lahko preklice, ¢e se uporablja
naprava za prepre¢evanje padcev in ¢e za predmetom ni precke
drZala ali uporabniSkega terminala.

Sprememba standardni trak se zamenja z ojaCanim trakom

osnovne naprave: s profilirano povrsino in debelino 5 mm; dodana so vodila za trak za
centriranje tekalnega traku med vzvratnim delovanjem.

Namestitev Samo s strani serviserjev h/p/cosmos

Nadaljnje informacije https://lwww.hpcosmos.com/en/products/individual-products/reverse-belt-rotation-
downhill-15050

https://www.hpcosmos.com/en/products/individual-products/reverse-belt-rotation-
downhill-17065

©1988-2024 hiplcosmos sports & medical gmbh c0s105000_150-50_G7, rev. 1.06 stran 101 0d 106 LJRARME


https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/reverse-belt-rotation-downhill-15050
https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/reverse-belt-rotation-downhill-15050

Sprednja precna letev [cos102426]

Kratek opis Letev za dodatno podporo in ravnovesje

llustracija

Uporaba Oseba se lahko oprime sprednje letve za boljSe ravnotezje
DrZanje za drZalo med uporabo vpliva na rezultate vadbe.

Dodatne varnostne informacije Il Tekalne steze ni dovoljeno uporabljati v smeri s hrbtom proti precni letvi ali
uporabniskemu terminalu.

Il Precno letev je treba odstraniti, e je nameScen in se uporablja varnostni lok s pasom
za prsni ko$. Odstranitev precne letve omogoca vecjo svobodo pri gibanju in je
primerna za uporabe, kjer drzanje prednje letve ni del uporabe.

Tehniéni podatki DolZina: 70 cm
Premer: 4cm
Teza: 1,3 kg
Tehniéni podatki Ni na voljo
Namestitev Samo s strani serviserjev h/p/cosmos
Nadaljnje informacije https://www.hpcosmos.com/en/crossbar-handrail-pluto-15050-Ic
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Komplet za naknadno vgradnjo/zamenjavo varnostnega loka h = 220 cm
(c0s14424-01; cos14424-01ret; cos14425-01; cos14425-01ret)

Kratek opis Komplet za naknadno vgradnjo je potreben za varno uporabo tekalne steze za
preizkusance s telesno visino 220 cm

llustracija

Uporaba Izberite poloZaj izhoda vrvi

o
(5]
™~
,.[M

B: zadaj M: sredina F: spredaj

Izberite priblizno sprozilno silo

v <
R\

|
-
zaustavitev delovanja pri pribl. zaustavitev delovanja pri pribl.
150 N (15 kg) vlecne sile 300 N (30 kg) viecne sile

- N

Dodatne varnostne informacije Pravilna uporaba odsevnega jopi¢a

Tehnicni podatki Zdruzljive naprave: tekalne steze 150/50 in 170-190/65
Dimenzije: 2600 x 1415 mm (vsaka v sestavljenem stanju)
Teza: 11,5 kg (samo komplet za nadgradnjo varnostnega loka)

42,13 kg (vkljuéno s kompletom za nadgradnjo celotnega
sistema varnostnega loka)

ViSina tekalne steze: c0s14424-01; cos14424-01ret
266 cm v sestavljenem stanju pri naklonu 0 %

277 cm v sestavljenem stanju pri 25-odstotnem naklonu
€0s14425-01; cos14425-01ret

266 cm v sestavljenem stanju pri naklonu 0 %

290 cm v sestavljenem stanju pri 28-odstotnem naklonu
material; jeklo s pradnim premazom

Namestitev Servisni tehnik
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Zascitna podloga za tla [cos103852]

Kratek opis Komplet za naknadno vgradnjo je potreben za varno uporabo tekalne steze za
preizkuance s telesno vi§ino 220 cm

llustracija

Uporaba Odstranite folijo s samolepilne povrsine.

Podloge poloZite na poloZaj valjev.

Podloge postavite na polozaj nastavljivih nog (Ce je potrebno).

Tehnicni podatki

Mere: 300 x 400 x 5 mm
Teza: 250 g (vsaka)

Namestitev

© 1988-2024 h/p/cosmos sports & medical gmbh
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Klanéina za invalidski vozi¢ek [cos16186-02], [cos102931], [cos14664-03]

Kratek opis Klan¢ina za invalidski vozi¢ek omogoca, da osebe na invalidskem vozicku stopijo na napravo.

llustracija

Uporaba Potisnite osebo na invalidskem vozicku na tekalno stezo.
Osebo pripnite na napravo za zas¢ito pred padcem.
Podprite osebo in ji pomagajte vstati.
Odstranite invalidski vozi¢ek.
Zacnite z uporabo.

Dodatne varnostne informacije Il Do not use the device with wheels (bikes, wheelchairs, inline skates, etc.).

I Unmeant trapping hazards: Take off ties, scarfs or other clothes that may be trapped.
Secure long hair and ribbons during maintenance and training in order to prevent being
captured in trapping zones.

Klan¢ina se ne sme dotikati tekalnega traku.
Poskrbite, da klan¢ina ne drsi.
Vedno vstopajte od zadaj, in ne od strani.

Ne names$cajte klancine, ko je tekalni trak v gibanju.

Tehnicni podatki 150/50 170-190/65
DolZina: 124 cm 130 cm
Sirina: 82.cm 91cm
Visina: 13 cm 13 cm
Teza: 22 kg 27 kg
Dodatna oprema Ni na voljo
Namestitev S strani upravljavca
Nadaljnje informacije https://www.hpcosmos.com/en/products/supplies-options/wheelchair-ramp-

treadmill-15050
https://www.hpcosmos.com/en/wheelchair-ramp-treadmill-15050-Ic

https://www.hpcosmos.com/en/products/supplies-options/wheelchair-ramp-
treadmill-170-19065
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20 Informacije za vzpostavitev stika

V/ primeru vpraSanj glede servisa ali prodajnih vprasanj pripravite tip modela in serijsko Stevilko vaSe naprave.
Za servisno podporo vam priporo¢amo, da uporabite Skype s spletno kamero.

Servis

h/p/cosmos sports & medical gmbh

Am Sportplatz 8

DE 83365 Nussdorf-Traunstein, Nemcija

telefon  +49 18 05 16 76 67 (0,14 €/min z nemske stacioname telefonske Stevilke, najv. 0,42 € z nemskega mobilnega omreZja)

telefaks +49 18 05 16 76 69
e-posta  service@hpcosmos.com
Skype  @hpcosmos.com (poisCite in izberite ime)

Prodaja

emotion fitness GmbH & Co. KG
Trippstadter Str. 68

67691 Hochspeyer

telefon  +49 63 057149 90
telefaks +49 63 05714991 11
e-posta  info@emotion-fitness.de

Proizvajalec

h/p/cosmos sports & medical gmbh

Am Sportplatz 8

DE 83365 Nussdorf-Traunstein, Nemcija

telefon  +49 18 05 16 76 67 (0,14 €/min z nemske stacioname telefonske Stevilke, najv. 0,42 € z nemskega mobilnega omreZja)

telefaks +49 18 05 16 76 69
e-posta  email@hpcosmos.com
spletno mesto www.hpcosmos.com

Avtorska pravica za ta dokument, medije, obliko, programsko opremo in intelektualno lastnino
je v lasti podjetja h/p/cosmos sports & medical gmbh, razen e je izrecno navedeno drugace. Hambu rg
Opozorilo: Vse pravice pridrzane. Prepovedano je nepooblaséeno kopiranje, reprodukcija,
najem, dajanje v najem, javno prikazovanje in predvajanje.

Vsi tehniéni podatki, opisi, razli¢ice opreme in ilustracije naprav, opcij in dodatne opreme "
niso zavezujo€i, zlasti ne predstavijajo zajaméenih lastnosti in lahko odstopajo od ponudbe Berlin

in dobave. Hannover

Diisseldorf
Slike lahko prikazujejo tudi dodatno opremo in obsege opreme, ki niso
izbrani.

Leipzig

Frankfurt
NajnovejSa navodila za Obrnite se na
uporabo/priroéniki: h/p/cosmos:
Stuttgart
Miinchen h/p/[:ﬂsmﬂs
https://www.hpcosmos. https://www.hpcosmos.com/
com/en/contact-support/ en/contact-support/contact

media-downloads/manuals
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