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1 Vseobecné

Pred prvym poutzitim tréningového zariadenia si pozorne precitajte tento navod na poutzitie so vSetkymi
bezpecnostnymi pokynmi a upozorneniami, aby ste zaistili jeho bezpecné a spravne pouzivanie. Tento
dokument si uschovajte pre buduce poufZitie a dajte ho kazdému, kto ho odovzdd na .

Ugelom zariadenia je kardiopulmonalny tréning a reprodukovatelné zatazenie tela, napr. na diagnostické a
terapeutické opatrenia. Zariadenie vyuZivaju najma pouzivatelia v kardioldgii, fyzioterapii, Sportovej medicine a v domacnosti.
Dal$im vyuZitim je poufitie na budovanie a posilfiovanie kostrového svalstva, ako aj na zvy$enie pohyblivosti kibov postihnutych
pocas tréningu.

Zariadenia umoZniuju reprodukovatelné fyzikalne zatazenie ludského tela a kardiovaskularneho systému na ucely prevencie,
rehabilitacie a diagnostiky.

2 Klasifikacia jednotiek

Pohybovy cyklus 100 med je zdravotnicka pom6cka podla smernice 93/42 EWG, zaradena do
Trieda lla. V regula¢nom rozsahu brzdy je presnost zobrazenia < +/- 5 % alebo +/- 3 watty pri vykone nizSom ako 50 W.

Pristroj je uréeny vylucne pre oblasti pod dohladom v stlade s normou DIN EN 1SO 20957.
So strojom moze sucasne cviCit len 1 osoba; maximalna hmotnost cvi¢iaceho nesmie presiahnut 130 kg.

3 Montaz pre ciastocéne demontovanu dodavku

Aby bolo mozné usetrit naklady na prepravu, ergometre tejto konstrukcie sa m6zu dodévat aj ¢iasto¢ne demontované, takze na
paletu s rozmermi 120x80 cm sa zmestia aZ 3 jednotky. V takom pripade sa musi jednotka po dodani najprv zmontovat takto:
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1.Najprv skontrolujte Uplnost
hlavnych komponentov....

2. ...potom suprava skrutiek:
8 x skrutka s ndkruzkom M5
8 x plastova podlozka

Umiestnite jednotku s U-
skrutkami na nozicky a
upevnite ich pomocou 4
skrutiek s nakruzkom M5 a
plastovych podloziek!

Teraz namontujte pedale.
Strany pedalov su oznacené R
a L. Naskrutkujte ich rukou a
potom ich utiahnite 15 mm
otvorenym klti¢om. VSimnite
si lavy a pravy zavit!

Priradte riadidla na spravnu
stranu podla vzoru otvorov
(musia byt na zadnej strane).

6. 4-hranna tyc je volne
predmontovana pomocou
dvoch skrutiek so zapustenou
hlavou v drziaku riadidiel.
Odstrarite iba lavu skrutku,
vloZte lavu Cast riadidiel...

7. ...a tuto Cast opat volne
upevnite pomocou skrutky so
zapustenou hlavou.

8. potom uvolnite pravu
skrutku a zopakujte
predchadzajuce dva kroky s
pravou stranou.

Teraz nastavte riadidla tak,
aby boli rukovate rovnobezné
s prednou ¢astou monitora,
napriklad.....

10. ...alebo strmsie, ak chcete
mat vzpriamenejsiu
tréningovu polohu.

11. ...Teraz utiahnite skrutky
so zapustenou hlavou tak, aby
sa polovice riadidiel uz nedali
skrutit.

Pripraveny! ©
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4

Bezpecnostné pokyny

Bezpecna instalacia jednotky

Displej na zobrazenie
tréningovych Udajov a na
nastavenie jednotky _

<+— Riadidla

<«—— Stitok s ndzvom pozicie

@ <4—— Klietka na flase

Zaistovacia skrutka na
vertikalne nastavenie sedla

Sedlo —

rioHome —

Nastavitelné

noZi¢ky na — @ \ =4

Pedale

« Jednotku umiestnite na pevny, rovny a nekizavy povrch a vyrovnajte ju pomocou

nastavovacich skrutiek tak, aby sa nekyvala.
\ //4 e Volny priestor okolo jednotky musi byt aspofi o 1 m vacsi ako rozsah pohybu jednotky,
¢ lm aby sa zabezpedil bezpecny pristup a vystup z jednotky aj v nudzovych situaciach.
—Am "// Bezpecnostné volné priestory sa vsak mozu prekryvat; pozri obr.
/-,' e Jednotku instalujte len v suchych miestnostiach (<65% vlhkost, >0 <45°C teplota
1m miestnosti).

1 e Dbajte na to, aby jednotky nestali na hrubych "gumovych podlozkach", do ktorych sa
tladia rdmy. Spodna strana ramu musi byt vZdy volna pre dostatoéné vetranie.

e  VSetky zariadenia radu kardio - okrem beZeckého pasu - su nezavislé od elektrickej siete.
Energiu si pocas prevadzky vyrabaju samy alebo im ju po¢as programovania doddva standardne zabudovany
akumulator. Batérie by mali poskytovat potrebny Startovaci prud priblizne 2 roky. Informacie o vymene batérii najdete v
bode "Starostlivost, udrzba a servis".
Pozor: Vidy dodrziavajte pokyny uvedené v ¢asti "Starostlivost, Gdrzba a servis" v tomto navode.

Bezpecné skolenie

Pred zacatim vycviku by mala spbsobilost na vycvik skontrolovat opravnend osoba, napr. lekar. VSimnite si bod
"Kontraindikacie" dalej v tejto kapitole.

Upozortiujeme, Ze nadmerné cvi¢enie moze byt Skodlivé.

Ak sa vyskytne nevolnost alebo zévraty, okamzZite prestarite trénovat a poradte sa s lekarom.

Tréning na zariadeni je povoleny len s neporusenou pokozkou.

Pri cviceni sa uprednostriuje priliehavé, lahké Sportové obleéenie, ktoré sa pocas cvienia neméze zachytit o ¢asti
zariadenia. Vidy noste vhodnu Sportovu obuv, aby ste bezpecne stali na peddloch.

Navod na poutZitie motion cycle 100 med Verzia 2.0
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e  Pred zacatim Skolenia skontrolujte, ¢i jednotka bezpecne stoji, Ci nie su poskodené diely alebo ¢i s nou nie je mozné
manipulovat. Ak zistite nejaké zavady alebo si nie ste isti, pred zac¢atim $kolenia sa opytajte nadriadeného.

e Pred zadatim tréningu sa uistite, Ze sa nikto nenachddza v blizkosti pohyblivych ¢asti, aby nedoslo k ohrozeniu tretich
0s6b. Najma deti bez dozoru sa musia drzat dalej od zariadenia.

e Tlacidlo Stop je vZidy aktivne ako bezpecnostna funkcia a po stlaceni tlacidla zabrzdi pohyb.

e  Aby ste mohli spravne trénovat biomechanicky, je potrebné vykonat nastavenia na zariadeni. VertikdInu polohu sedadla
mozno zmenit na pohybovom cykle 100 med. Na tento Gcel vytiahnite zaistovaciu skrutku na prednej strane sedadla a
nastavte vy$ku manudlne. Bezpeénost: Pred zataZenim sedla sa uistite, Ze aretaéna skrutka pevne a pocutelne zapadla.
Poloha sedla je vyznaenad stupnicou na boc¢nej strane sedlového stipika, aby bolo moZné pri opakovanom tréningu
lahko najst osobnu vysku sedla. Vyska sedla by mala byt zvolena tak, aby v najniz$ej polohe pedélov zostalo koleno
ohnuté priblizne o 10°.

® Upozornenie: Systém monitorovania srdcovej frekvencie je ndchylny na rusenie, ak sa v blizkosti nachddzaju silné
magnetické polia. Neustdle silné vykyvy zobrazovanej srdcovej frekvencie naznac€uju chybné merania. V takom pripade
skontrolujte polohu snimaca hrudného pasu alebo navlhcite povrchy elektrdd.

® Upozornenie: Prili§ intenzivne cviéenie mdze viest k zdvaznym rizikdm a dokonca k smrti. Ak sa necitite dobre, okamZite
prestarite cvicit.

® Upozornenie: Pristroj sa mozZe prevadzkovat len s krytom.

e Upozornenie pre volitelné pripojenie napdjania: PouzZivajte len zdravotnicky schvalené zdroje napajania, ktoré boli
testované podla normy IEC 60601-1 a schvalené vyrobcom pristroja.

Indikacie a kontraindikacie
Indikacie

e  Pohyblivost pohybového aparatu

e Posiliovanie svalstva

e Posilnenie kardiovaskularneho systému
Kontraindikacie

e Kardiovaskularne ochorenia

e Bolest pohybového aparatu

e Pocas skolenia:

o Bolest na hrudniku

o Malaise
o Nevolnhost
o Zavraty

o Dychavi¢nost
Ak uzivate lieky, obratte sa na svojho lekara.

5 Ovladanie displeja

Tri tréningové programy umoznuju individualny a kvalitny tréning s cyklom Motion 100 med.

Polar - Pulzné systémy

Pohybovy cyklus 100 med ma originalny pulzny systém Polar®, v ktorom sa zber signalu §tandardne vykondva pomocou
hrudného pasu (vysiela¢ hrudného pésu nie je sucastou dodavky). Bezdrotovy prenos udajov do elektroniky displeja je kddovany.
Technolégia Polar® je zaloZena na prenose signalu prostrednictvom magnetického pola. Toto magnetické pole méze byt
narusené mnohymi faktormi. Najc¢astejSou pricinou je pouZzivanie hrudnych popruhov, ktoré nie si 100 % kompatibilné so
zariadenim Polar®, pricom niektoré z nich maju velmi dlhy dosah. Rusit mdzu aj mobilné telefény, reproduktory, televizory,
napajacie kable, Ziarivky a motory s vysokym vykonom.

Meranie pulzovej frekvencie je presné podla EKG. lba pri pouziti kédovanych hrudnych pasov, ako je napriklad vysielaci pas T31C,
sa pulzova frekvencia prenasa aj kddovane. Ak pouzivate nekddovany hrudny pds (T31), prenos nie je kédovany.

Bezpecnostné pokyny podla normy DIN EN

Varovanie. Systémy na monitorovanie srdcovej frekvencie mézu byt

nepresné. Nadmerné cvienie moze spdsobit vazne poskodenie
zdravia alebo smrt. Ak pocitite zavraty alebo slabost, okamzite
prestarite cvicit.

Navod na poutZitie motion cycle 100 med Verzia 2.0
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Podsvietenie
Pohybovy cyklus 100 med je vybaveny monochromatickym podsvietenim LCD displeja.
Podsvietenie sa po niekolkych sekundach automaticky zapne a v zavislosti od brzdného odporu sa stimi.

Podsvietenie zlepsuje Citatelnost displeja aj v nepriaznivych svetelnych podmienkach.

Prehlad funkcii displeja/klaves

Tlagidlo — % O

Reset

cooL PROG

Vysvetlenie tlacidiel v smere hodinovych ruciciek od tlacidla Stop:

e Tlacidlo STOP okamZite zastavi cviCenie v ktoromkolvek bode a aktivuje elektronickd brzdu, ktora na 8 sekdnd pri silnom
brzdeni uvedie pohyb do stavu 0, po ktorom méZzete pomocou funkcie COOL vykonat COOL DOWN s lahkou intenzitou.
Ziadne vysledky sa neukladaju.

e Ak sa nepouZiva naprogramované pamatové zariadenie, stlacenim tladidla PROG sa spristupni vyber tréningovych
programov.

e Pomocou tlacidla Cool mézZete tréning predcasne ukoncit, prejst do rezZimu COOL a dokondit tréning pri nizkej zatazi.
Vysledky tréningu sa zobrazia a uloZia na pamatové médium, ak ste pomocou neho vyvolali tréning.

e Tla¢idlo resetovania: Tlacidlo resetovania nie je pre pouZivatela spociatku vidite/né. Nachadza sa v predizeni horného
okraja displeja vlavo. Vzhladom na trvalé napdjanie prostrednictvom batérii je automaticky reset mozny len v
obmedzenom rozsahu. Ak by niekedy doslo k poruche systému, mate moznost reStartovat procesor pomocou tohto
tlacidla.

e Pomocou tladidla + mézete zmenit parametre alebo hodnoty vykonu.

e Stlacenim tlacidla ENTER potvrdte hodnoty alebo zobrazenia a prejdite na dalsi krok programovania.

e Pomocou tladidla - mézete zmenit parametre alebo hodnoty vykonu.

Navod na poutZitie motion cycle 100 med Verzia 2.0
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Zobrazenie
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Obr.1: Na tomto obrazku su viditelné vSetky segmenty LCD displeja. V beZnej prevadzke sa zobrazuju len relevantné informacie.

V zavislosti od programu sa zobrazia nasledujlce parametre:

o Program: Cislo programu

o Cas: Aktudlny pridany &as tréningu alebo zostéavajuci efektivny €as tréningu. Symbol $ipky ukazuje smer poéitania.

e  Pulz: Zobrazenie srdcovej frekvencie, ak mate na sebe pds s vysielatom pulzu. Pulzné systémy na ruku alebo ucho nie su
k dispozicii s pohybovym cyklom 100 med. Displej indikatora pulzu jasne ukazuje, v ktorej pulzovej zone sa nachadzate.
Pri pulze 130 je stipcovy displej vyplneny do stredu. V programoch s prednastavenymi pulzmi predstavuje stred
stipcového displeja prislu$nd cielovi hodnotu pulzu.

e  Watt: Vykon sa na displeji zobrazuje vo wattoch. Paralelne s digitdlnym displejom sa intenzita zobrazuje aj v grafickom
stfpcovom grafe.

o Km/h: Fiktivna rychlost sa zobrazuje v km/h. Rychlost sa zobrazuje aj na grafickom stipcovom grafe. Stbezne s
digitalnym zobrazenim sa rychlost zobrazuje aj na grafickom stipcovom grafe.

e Rychlost: otdcky peddlov za minttu

e« KM:V zavislosti od programu sa v poli displeja zobrazuje pridana alebo zostavajlca vzdialenost. Zobrazenie je v
metroch; od 1000 m po 10 m (1,00 km).

e K-Cal: V zavislosti od programu sa na displeji zobrazi pridana alebo zostavajuca spotreba kalorii.

e Level: Zobrazenie aktudlnej drovne intenzity 1 - 21.

« Cipova karta: Po vloZeni pamatového média sa zobrazi symbol ¢ipovej karty.

o @ Ak je tento symbol pridany k digitalnym displejom, ide o priemerné hodnoty tréningu.

QuickStart

Panel displeja sa aktivuje zacatim Sliapania alebo je panel LCD zapnuty a stdle napajany z batérie.
Ak jednoducho zaénete trénovat, ocitnete sa v programe Quickstart, v ktorom mézete trénovat bez dalSich vstupov. Odpor
mbZete v programe Quickstart nastavit pomocou tlacidiel +/.

Programovanie na monitore

Programovanie sa spusti pomocou Prog, potom sa pozadovany program vyberie pomocou +/-. Cislo programu blika v prislusnom
poli displeja.

ENTER potvrdi vyber programu. Teraz su poZzadované vSetky potrebné parametre. Nastavovany parameter blika. Zobrazené
hodnoty sa menia pomocou +/-. Potvrdte ENTER. Po potvrdeni poslednej poloZzky sa program automaticky spusti.

Zmena odporu

Okrem plne automatického pulzného programu mézete odpor kedykolvek manuélne zmenit pomocou tladidla +/-. V rychlostne
zavislom programe Quickstart sa to vykonava prostrednictvom volby rychlostného stuptia/stupria od 1 do 21, v rychlostne
nezavislom wattovom programe zadanim pozadovaného vykonu.

Navod na poutZitie motion cycle 100 med Verzia 2.0
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Ovladanie pomocou pamitového média

Pamatové médium je sucastou Standardnej vybavy vsetkych jednotiek. Ovladanie prostrednictvom pamatového média sluzi ako
ulahcenie obsluhy pri Skoleni. Sprevadza a podporuje vas pocas vsetkych skoliacich ¢innosti.

Systém sa skladd z monitorovacej jednotky s Citackou. Slot pre médium sa nachadza na pravej strane monitora. Akusticky signal
potvrdzuje rozpoznanie pamatového média.

Systém este viac ulahduje a zefektiviiuje tréning s tymto zariadenim. Programovanie média je mozné vykonat priamo na vsetkych
typoch zariadeni. Spociatku sa vysledky vypisuju len prostrednictvom displeja na zariadeniach.

Tréningovy plan mozno volitelhe vytvorit aj pomocou pocitacového softvéru. Jednotlivé tréningové programy sa potom prenesu
na médium. Vsetky vysledky tréningu sa uloZia a potom sa mdzu analyzovat na PC.

Vytvaranie tréningovych planov na zariadeni, bez softvéru na PC

e Sadnite si na zariadenie a zacnite Sliapat alebo aktivujte displej stlacenim tlacidla.

e Jednotlivé Gdaje programu sa musia na jednotke zadat ru¢ne. Potom sa spusti program.

e Ak sa na displeji zobrazi LOS, vlozi sa na kratky ¢as trenazérové médium. Pristroj vyda akusticky signal, ked sa médium
zisti.

e VloZisa klientske médium. Teraz je mozné nastavit maximalny pocet tréningovych jednotiek (1 - 255) a potvrdit ho
klavesom ENTER. Nastavenie 255 jednotiek zodpoveda zruseniu obmedzenia. Po zazneni signalneho ténu sa
programové uUdaje uloZia a klientske médium je funkcné.

e Opat pripojte klientske médium. Teraz sa moZe zacat tréning. Po dokoncéeni uvolnenych tréningovych jednotiek je
potrebné nahrat novy program.

Klientské médium je uréené pre cviciaceho. Po uloZeni poZzadovaného tréningového programu sa médium vloZi do citacky kariet
na tréning.

Tréning teraz prebieha automaticky bez potreby dalSich vstupov. Vsetky vysledky Skolenia sa po skonceni skolenia uloZia na
médium.

Specialna funkcia trenazéra: Vymazanie tdajov

Ak chcete vymazat cely obsah karty vratane tréningového planu, vlozte tréningové médium dvakrat po sebe do ¢itacky Cipovych
kariet. Potom vloZte médium klienta a vSetky udaje sa vymazu.

Hned po vlozZeni klientskej karty mézete "Celkové vysledky" vymazat bez trénerskej karty si¢asnym stlaéenim tlacidiel + a - na
priblizne 3 sekundy. Vymazu sa len vysledky, ale nie tréningovy plan.

Ako funguje clenska karta

Sadnite si na stroj a zacnite Sliapat do pedalov. VloZte naprogramovany prostriedok, na displeji sa na 4 sekundy zobrazia pridané
tréningové vysledky vietkych kardio strojov (spolu) a vysledky aktualne pouZivaného stroja. Mézete tak vidiet svoje kumulativne
alebo priemerné tréningové vysledky.

Potom sa automaticky vyvola vas osobny tréning a moze sa zacat vas individualny tréning. Médium odstrarite az po skonceni
tréningu alebo po jeho zruseni pomocou tlacidla COOL. Koniec tréningu je vzdy signalizovany pipnutim.

Vysledky tréningu sa okamZite zobrazia na displeji. Rovnako sa vsetky vysledky ukladaji na médium. Po niekolkych sekundach sa
¢as zacne opét odpocitavat, zaéne sa COOL-Down.

Vysledky

Po ukonéeni tréningového programu nasleduje COOL-Down s nizkou zataZou. Cvienie je mozné kedykolvek po skonceni
tréningového programu zastavit, ¢o je signalizované pipnutim. Cvicenie je mozné kedykolvek zastavit stlacenim tlac¢idla COOL.
Vysledky sa zobrazuju na displeji parametrov a su Ciasto€ne spriemerované (Watt, Km/h, otacky, pulz), ¢iastoéne kumulované
(Km, K-Cal, ¢as). Priemerné hodnoty st oznaené symbolom @.

Tieto vysledky umozriuju sledovat vyvoj osobného vykonu a slizia tak ako motivacia.

Ak trénujete pomocou pamatového média, vysledky kazdého tréningového zariadenia sa na médium ukladaji samostatne.
Citanie vysledkov sa mdze vykonavat na zariadeni alebo na pocditadi, ak je k dispozicii prislusny softvér.
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Pohybovy cyklus 100 med. programov

Programy

Moznosti prevadzky Manualny | Pamatové
vyber médium

1 Quick X X

2 Watt X X

3 Pulz X X

Rychle

Program vam umoziuje zacdat s vycvikom okamZzite. Zaénete Sliapat do pedalov, displej sa zapne a vyvola sa rychly Start. Nie su
potrebné Ziadne dalSie kroky programu.

Pomocou tlacidiel +/- mdZete pocas tréningu menit Uroven, t. j. intenzitu.

Program pracuje v zavislosti od rychlosti, t. j. vykon sa meni v zavislosti od rychlosti.

Program sa ukondi stla¢enim tlacidla ochladenia a zobrazia sa vysledky tréningu.

Watt

Program riadi vylucne trvanie tréningu a funguje nezavisle od rychlosti, t. j. vykon zostava konstantny so zvysujlucou sa
rychlostou.

Po aktivacii displeja sa tlacidlo Prog pouZiva na pristup k vyberu programu. Ak vyberiete ¢asovany tréning, predvoli sa trvanie
tréningu v mindtach pomocou +/- a potvrdi sa tlad¢idlom ENTER. Poc¢iato¢nd zataz je vidy 50 W a je mozné ju kedykolvek zmenit v
krokoch po 5 W az do 500 W pomocou tlacidiel +/-. Ak je rychlost prili$ nizka na generovanie nastaveného vykonu/wattov, displej
rychlosti blika.

Po skonceni tréningu alebo jeho preruseni pomocou tlacidla COOL sa na displeji zobrazia prislusné vysledky.

Impulz
Pulzny tréning je velmi inteligentny tréningovy program, ktory zaruéuje optimalne davkovanie tréningu bez potreby manualneho
zasahu. Na zaciatku sa nastavi poZzadovana cielova pulzova frekvencia - v zavislosti od ciela tréningu - a zariadenie potom riadi
odpor tak, aby sa tato pulzova frekvencia dosiahla, ale neprekrocila. Okrem toho program dokdze na zaklade vyvoja pulzu
vyhodnotit vykonnost, aby optimalne prispdsobil dalsie riadenie programu, najma zahrievaciu fazu.
Ak je pociato¢na zataZ nastavena nad urcity limit wattov, faza zahrievania sa vynecha a zataZ sa okamzite nastavi podla
pozadovanej frekvencie impulzov.
Tento program pracuje v rezime nezavislom na rychlosti.
Pre pulzny program je potrebné zadat nasledujice parametre:

e Tréningovy pulz

e Pociato¢né zataZzenie vo wattoch (zvy€ajne 25-50 wattov)

e  Trvanie tréningu v efektivnom rozsahu
O vsetko ostatné sa postarad ovladanie programu. Zadané trvanie tréningu sa vztahuje na efektivny ¢as tréningu, pocas ktorého je
srdcova frekvencia v definovanom ciefovom pulzovom rozsahu, t. j. do merania ¢asu nie je zahrnuty Cas zahrievania.
Tlacidla +/ su pocas tréningu vidy aktivne. Ak sa pocas prvych 2 minut zvysi pociato€na zataz na viac ako 45 W, dojde k
okamzitému skokovému zvyseniu, aby sa ¢o najrychlejSie dosiahol efektivny rozsah pulzov. Tymto spésobom existuje moznost
krizového tréningu, pri ktorom je odpor nastaveny na ocakavany wattovy odpor a ergometer preberd len jemné odstupriovanie v
rozsahu cielového pulzu.
Po dosiahnuti cielového rozsahu impulzov sa na zmenu cielového impulzu pouzivaju tladidld +/-.
Na konci tréningu sa vysledky zobrazia ako priemerné alebo kumulativne hodnoty.

Tréning riadeny pulzom
Informacie o fungovani tréningovych programov riadenych impulzmi ndjdete v brozure "Manazér pohybovych impulzov", ktoru si
mobzete vyZiadat od vyrobcu.

Rozhranie PC

Ergometer je vybaveny rozhranim RS 232 - bez galvanického oddelenia. To umoznuje ovladanie pomocou PC, EKG, spirometra
atd', ak tieto zariadenia pouZivaju napr. protokol ergo200/800. Brzda jednotky generuje dostato¢ny prud. To vSak znamen3, Ze
na nadviazanie komunikacie je potrebné spustit pedéalovanie.

Upozoriiujeme, Ze pri lekarskom pouZiti sa musi dodrziavat elektricka bezpeénost.

Ak mate nejaké otazky, opytajte sa svojho predajcu.

6 Starostlivost, tdrzba a udrziavanie

Vsetky kardio zariadenia od spolo¢nosti emotion fitness s odolné a nevyzaduju velkd Gdrzbu, aby mohli dlhodobo fungovat ako
tréningové zariadenia. Je vSak nevyhnutné, aby sa potrebna starostlivost vykonavala svedomito.
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A Upozornenie: Jednotku méZe otvarat len autorizovany odbornik

Symboly a vyznam

Bezpecnostna znacka Odkaz Nazov
I1SO 7010-P017 Tlacenie zakazané
ACHTUNG 1SO 7010-W012 Upozornenie, elektrina
HOCHSPANNUNG
max. 350V
A Service-Arbeiten an Bremse und
Elektronik erst 45 Sekunden nach
Stillstand der Bremse durchiihren!
r L ISO 7000-1641 Ndavod na pouzitie
i
Sicherheitshinweis gemaR DIN EN ISO 20957 DIN EN 1SO 20957 Bezpecnostné upozornenie
Monitorovanie srdcovej
frekvencie
Warmnung' Systeme der Herzfrequenziberwachung kénnen ungenau
sein. UbermiRiges Trainieren kann zu ernsthaftem gesundheitlichem
Schaden oder zum Tod fiUhren. Bei Schwindel- Schwachegefihl
sofort das Training beenden.
1ISO 7000-3082 Vyrobca
1SO 7000-2497 Datum vyroby
1ISO 7000-0632 Teplotny limit
r ISO 7000-2620 Vihkost, obmedzenie
10%
|
: 1SO 7010-W001 Vseobecné vystrainé znamenie
1SO 7010-M002 Postupujte podla navodu na
@ obsluhu
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MD

IEC 60417-5840 Aplikovana ¢€ast typu B
(tyka sa sedla, pedalov a
riadidiel)

1SO 15233 Zdravotnicke zariadenie

Uroveri bezpecnosti jednotiek je moZné zachovat len vtedy, ak sa jednotky pravidelne kontroluju, &i nie su poskodené a
opotrebované. Poskodené diely sa musia okamzite vymenit a jednotka sa musi odstavit, kym sa neopravi.

Sprievodca detekciou poruchového stavu (poruchy)

Ak sa na zariadeni vyskytnu poruchy, ktoré nemoézete klasifikovat, obratte sa na spolo¢nost emotion fitness GmbH
&Co.KG. Pri kazdom chybovom hlaseni by ste mali mat pripravené sériové ¢islo a typ modelu chybného zariadenia,
pretoZze to moze byt doleZité pre vykonanie spravnej diagnostiky a predovsetkym pre zabezpecenie vhodnych nahradnych
dielov pre vas!

Pokyny na udribu pre obsluhu

Pred kazdym pouZzitim, minimalne vSak denne, pristroj vizualne skontrolujte a venujte osobitni pozornost chybnym
Castiam, uvolnenym spojom, netypickym zvukom.

Napriek vynikajucemu systému kvality musite kazdych 6 mesiacov vykonat nasledujtce kontroly a zdokumentovat ich v
prirucke k vyrobku pre pomaocky so schvalenim na lekarske ucely:

Vizudlne skontrolujte vietky viditelné spoje, ako aj zvary.

Jednotku dékladne vycistite.

Skontrolujte tesnost vSetkych skrutkovych spojov.

Skontrolujte celistvost sedla a sedlovky a zabezpeéte vymenu sedla po 2 rokoch, aby ste zabranili tnave materialu.
Skontrolujte neporusenost a pevnost pedalov a kluky.

VSeobecne povedané:

Plastové obloZenie a ¢asti rdmu pravidelne podla potreby Cistite vihkou handri¢ckou a jemnym mydlom, aby ste
odstranili agresivne zvysky potu. Potom ich opit osuste.

Pouzivanie flia$ s Cistiacimi prostriedkami v spreji nie je povolené; bolo preukazané, Ze jednotky na nepristupnych
miestach nikdy nevyschnud. Tymto postupom nemozno vylucit napadnutie hrdzou.

Dbajte na to, aby sa do krytu monitora nedostala Ziadna kvapalina, pretoze by mohla poskodit citlivé elektronické
komponenty.

Na akukolvek potrebnu dezinfekciu zariadenia pouzivajte len dezinfekéné utierky acryl-des®.

V pripade potreby sa na displeji monitora zobrazi prili§ nizke napétie batérie, pri ktorom nie je mozné bezpecne
zarucit funkciu bez brzdného prudu. Potom vymetite 3 x AA batérie uvolnenim 4 spojovacich skrutiek oboch polovic
krytu monitora. Otvorte kryt monitora a vymerite batérie v prednej polovici krytu. Uistite sa, Ze su batérie vloZzené
podla navodu. Vybité batérie zlikvidujte v silade so zdkonnymi predpismi. Existuje povinnost vratit batérie; zakaznik
si mbzZe vybrat, ¢i ich odovzda regionalnej spoloénosti na likvidaciu odpadu alebo distribltorovi spotrebi¢ov na
bezplatnu likvidaciu.

Dbajte na to, aby jednotky nestali na hrubych gumovych rohoZiach, do ktorych sa tlacia ramy. Spodna strana ramu
musi byt vidy vetrana.

Skontrolujte tesnost upeviiovacich prvkov krytu.

Pravidelne kontrolujte funkénost detentaénych kolikov.

Pri pravidelnom tréningu odporuc¢ame tyzdennu vizualnu kontrolu vSetkych Casti zariadenia, najma skrutiek,
skrutiek, zvarov a inych upevnovacich prvkov.

Skontrolujte, ¢i su noZicky spotrebica pevne nasadené.

Skontrolujte, ¢i su kluky pevne spojené s osou.

Délezité: Po prvych 10 hodinach pouZivania znova utiahnite! Na poSkodené kluky a ndpravy v désledku uvolnenia
kluky sa nevztahuje zaruka!

Skontrolujte, & nie je stipik sedadla poskodeny v désledku pretazenia.

Vydistite stipik sedadla a ¢asti prediZenia sedadla, potom ich nastriekajte silikénovym sprejom a opét ich osuste.
Skontrolujte, ¢i nie su poskodené pedalové slucky.

Pouzivajte iba originalne nahradné diely, v tomto pripade nas kontaktujte.

Pozor: Upevnite kluky a pedale
Po prvych 10 hodinach prevadzky je potrebné kluky a pedale dotiahnut. Toto sa vykondva pomocou 14 mm nastréného kltca.
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Ak pedale a kluky nie st dotiahnuté, moze dojst k poskodeniu osi, kluky alebo pedélov a v takom pripade uz neplati Ziadna
zaruka.

Udrzba autorizovanym odbornikom
V pripade problémov so zariadenim, ktoré nemézete vyriesit sami jednoduchym spdsobom, sa vidy obratte na sluzbu emotion
fitness. Autorizovany servis vam rychlo a kvalifikovane pomoZe alebo vam poskytne navod.

Kalibracia/udriba

Vsetky lekadrske pedalové ergometre podliehaju povinnosti MTK (MPBetreibV, § 14) a musia sa kontrolovat kaidych 24
mesiacov.

Okrem toho odpori¢ame dGdrzbu s kontrolou bezpefnostne relevantnych komponentov (STU) oprdvnenymi
zamestnancami/partnermi kazdych 12 mesiacov.

Této Cast sa tyka pravnej situacie v Nemecku. Overte si, prosim, platné zakony pre prevadzku zdravotnickych pomdcok vo vasej
krajine.

Pristroje s priponou "med" su v stlade so smernicou o zdravotnickych pomdckach 93/42/EHS. Su teda oznacené znackou CE a
¢islom notifikovaného organu.

Distributor/prevadzkovatel je zodpovedny za vykonavanie udrzby, servisu a kalibracie, ako aj pripadnych kontrol v sdlade s
platnymi regiondlnymi zakonmi a predpismi v mieste umiestnenia zariadenia!
Dalsie informécie vdm poskytne aj va$ miestny autorizovany predajca.

7 Technické udaje

e« Rozmery a hmotnost sa mozu lisit v désledku zmien vo vybaveni.

Rozmery Hmotnost | Maximalna Bezpecnd pracovna
hmotnost zétaz
pouZivatela

117 cm x 65 cm x 144 cm (d/3/v) 58 kg 130 kg 188 kg

e Odporovy systém: hybridny brzdovy systém nezavisly od siete
e Vyrovnavacia batéria: 3 x AA - Mignon ¢lanok
e Rozsah vykonu: 25 - 300 Wattov/nezavisle na rychlosti
e Volnobezka: k dispozicii
o  Spitiaju sa tieto smernice EU:
DIN EN ISO 20957-1 SA
DIN EN ISO 20957-5 SA
DIN EN 60601-1
2001/95/ES Smernica o vSeobecnej bezpecnosti vyrobkov
93/42/EHS Smernica o zdravotnickych pomdckach

A
820
845

280

1160 650
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8 Zaruka

Vychadza to zo zakonnej zaruky.

emotion fitness GmbH & Co KG ako vyrobca tohto vyrobku poskytne profesionalnym pouzivatelom bezplatnu vymenu chybnych
dielov pocas 24 mesiacov od datumu vystavenia faktury spolo¢nostou emotion fitness, ak sa preukaze spravne pouZivanie a
starostlivost uvedené v tomto navode na pouZitie.

Naklady na pracu pri zaruénom servise pocas prvych 12 mesiacov spravidla hradi prislusny predajca vo vasej krajine. V pripade
akychkolvek otazok sa obratte na prislusného predajcu.

Zéruka straca platnost, ak bol vyrobok servisovany alebo opravovany neopravnenymi osobami. Akonahle déjde k zaruénej
reklamacii, mali by ste o tom bezodkladne pisomne alebo e-mailom informovat spolo¢nost emotion fitness GmbH & Co KG alebo
svojho predajcu. Informacie o sériovom Cisle zariadenia, datume nakupu, podrobnom popise poruchy a zdroji dodavky musi
poskytnut majitel zariadenia.

Spolo¢nost emotion fitness GmbH & Co KG alebo vas distribltor zabezpedi servis, ale vyhradzuje si pravo urcit typ servisu.
MoZné su nasledujlice postupy:

1. servis vykond na mieste autorizovany servisny technik.

2. zasleme poZadovany ndhradny diel.

3. zaSleme nahradnu jednotku.

Chybné diely nam zakaznik bezodkladne a bezplatne vrati. V opacnom pripade budu dodané nahradné diely spoplatnené.

Ak priciny leZia mimo zarucnej oblasti, emotion fitness GmbH & Co KG si vyhradzuje pravo Uctovat vietky naklady na opravu.

Na niektoré opotrebované diely sa zaruka nevztahuje. Ide najma o sedlo, kluky a uchytenie kluky, pedale, putka na pedale,

potahové latky a gumové Uchyty na riadidlach. Na pulzné systémy P®iLAR. sa vztahuje zakonna zaruka.

Tieto ustanovenia o zaruke nijako neovplyviuju vieobecné zakonné naroky.
Nase VSeobecné podmienky vyvozu v zneni neskorsich zmien a doplneni si mdzete pozriet a stiahnut z nasej webovej stranky
www.emotion-fitness.de.
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c € 0633

Dakujeme vam za déveru!

emotlon

TNESS

emotion fitness GmbH & Co KG
Trippstadter Str. 68
67691 Hochspeyer
Tel 06305-71499-0
Fax 06305-71499-111
info@emotion-fitness.de
www.emotion-fitness.de
Vyrobca EUDAMED SRN: DE-MF-000016584
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