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1 Allmént

Las denna bruksanvisning med alla sdkerhetsinstruktioner och varningar noggrant innan du anvander
traningsutrustningen for forsta gangen for att sdkerstilla saker och korrekt anvdndning. Spara detta
dokument for framtida referens och ge det till alla som Iamnar det vidare .

Syftet med utrustningen ar hjart-lungtraning och reproducerbar belastning av kroppen, t.ex. for
diagnostiska och terapeutiska atgarder. Utrustningen anvands framst av anvandare inom kardiologi, fysioterapi, idrottsmedicin
och i hemmet. Ett annat anvandningsomrade ar att bygga upp och starka skelettmuskulaturen samt att 6ka rérligheten i de leder
som paverkas under traningen.

Apparaterna mojliggor reproducerbar fysisk belastning av manniskokroppen och det kardiovaskuldra systemet i férebyggande
syfte, for rehabilitering och for diagnos.

2 Klassificering av enheterna
Rorelsecykeln 100 med dr en medicinteknisk produkt enligt direktivet 93/42 EWG, klassificerad i
Klass Ila. Inom bromsens kontrollomrade &r displayens noggrannhet < +/- 5% eller +/- 3 watt for effekter under 50 W.

Enheten ar konstruerad uteslutande for 6vervakade omraden i enlighet med DIN EN 1SO 20957.

Endast 1 person kan trana med maskinen samtidigt; den maximala anvandarvikten for traningsmaskinen far inte overstiga 130
kg.

3 Montering for delvis demonterad leverans

For att mojliggdra kostnadsbesparande transporter kan ergometrar av detta utférande dven levereras delvis nedmonterade sa
att upp till 3 enheter far plats pa en 120x80 cm pall. | detta fall maste enheten forst monteras enligt féljande efter leverans:
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1.Kontrollera forst att Jl 2. ...sedan skruvsatsen:

- ‘ ‘ j M | huvudkomponenterna &r ‘ . !E 8 x kragskruv M5

) kompletta.... 8 x plastbricka
- { -
o Montera nu pedalerna.
Placera enheten med U- Pedalernas sidor ar
o £ markerade med R och L.
bultarna pa fotterna och . ..
- ) Skruva i dem for hand och dra
. fixera dem med 4 kragskruvar o
/ . sedan at dem med en 15 mm
M5 och plastbrickor vardera! .
— Q - skiftnyckel. Observera
- —_— - vanster- och hogergangorna!
= -

6. En 4-kantad styrstang ar
|6st formonterad med tva
forsankta skruvar i
styrstangsfastet. Ta endast
bort den vanstra skruven, satt
i den vanstra styrdelen...

Placera styret pa ratt sida
enligt halmoénstret (maste
vara pa baksidan).

8. Lossa sedan den hogra
skruven och upprepa de tva
foregaende stegen med den
hogra sidan.

7. ...och fast denna del 16st
igen med den forsankta
skruven.

10. ...eller brantare om du vill
ha en mer uppratt
traningsposition.

Rikta nu in styret sa att
handtagen t.ex. ar parallella
med bildskdrmens framsida....

11. ...Dra nu at de férsankta
skruvarna sa att styrhalvorna
inte langre kan vridas.

Klara! ©
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4

Sakerhetsanvisningar

Saker installation av enheten

Display for visning av
traningsdata och for
instdllning av enheten —_ >

<4— Handtag

<+——— Positionens namnskylt

@ <4—— Flaskbur

Lasbult for vertikal
justering av sadeln

Sadel —»

noiome

Justerbara fotter = ' ;
for nivellering ——> (@D =4

Pedaler

e Placera enheten pa ett fast, jamnt och halkfritt underlag och rikta in enheten med
justerskruvarna sa att den inte vinglar.

/) e  Det fria utrymmet runt enheten maste vara minst 1 m storre @n enhetens rorelseyta for
att garantera sdker atkomst och utrymning fran enheten aven i nédsituationer.
Sakerhetsavstanden kan dock 6verlappa varandra; se Fig.

7 e  Stdll endast upp enheten i torra utrymmen (<65% luftfuktighet, >0 <45°C
rumstemperatur).

- e Setill att aggregaten inte star pa tjocka "gummimattor" som ramarna trycks ned i.
Undersidan av ramen maste alltid vara fri for tillracklig ventilation.

e Alla apparater i cardio-serien - med undantag for I6pbandet - dr ndtoberoende. De
genererar sjalva strom under drift eller forsorjs med strom under programmering av det inbyggda
standardbatteripaketet. Batterierna bor ge den nédvandiga startstrommen i ca 2 ar. For batteribyte, se punkten
"Skotsel, underhall och service".

Observera: Folj alltid anvisningarna i "Skétsel, underhall och service" i denna bruksanvisning.

Sdker utbildning

Innan traningen pabdorjas ska lampligheten for traning kontrolleras av en behdrig person, t.ex. en ldkare. Beakta
punkten "Kontraindikationer" langre fram i detta kapitel.

Observera att 6verdriven motion kan vara skadlig.

Om illam3aende eller yrsel uppstar ska du omedelbart avbryta tréaningen och kontakta lakare.

Tréning pa utrustningen ar endast tillaten med intakt hud.

Vid traning ar atsittande, latta sportklader att foredra som inte kan fastna i delar av utrustningen under traningen.
Anvand alltid lampliga sportskor sa att du star sdkert pa pedalerna.

Bruksanvisning motion cycle 100 med Version 2.0
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¢ Innan utbildningen paborjas, kontrollera att enheten star sikert, har defekta delar eller kan manipuleras. Om du hittar
nagra defekter eller ar osdker, fraga handledaren innan du pabdrjar utbildningen.

e Innan trdningen paborjas, se till att ingen befinner sig i narheten av de rérliga delarna for att undvika att utomstaende
utsatts for fara. Framfor allt maste odvervakade barn hallas borta fran utrustningen.

e Stoppknappen ar alltid aktiv som en sdakerhetsfunktion och bromsar rérelsen nar knappen trycks in.

e  For att kunna trana biomekaniskt korrekt maste instéliningar géras pa enheten. Den vertikala sittpositionen kan @ndras
pa rorelsecykeln 100 med. For att géra detta drar du i [asbulten pa framsidan av sadelstolpen och justerar héjden
manuellt. Sakerhet: Se till att Iasbulten gar i ordentligt och hérbart innan du lagger ndgon vikt pa sadeln. Sadelns
position indikeras av en skala pa sidan av sadelstolpen sa att den personliga sadelhojden latt kan hittas vid upprepad
traning. Sadelhojden bor viljas sa att det fortfarande finns en knéaflexion pa ca 10° i det lagsta pedalldget.

® Varning: Pulsmatningssystemet kan storas om det finns starka magnetfalt i narheten. Kontinuerligt kraftiga
fluktuationer i den visade hjartfrekvensen tyder pa felaktiga matningar. Kontrollera i sa fall positionen for
brostbaltessensorn eller fukta elektrodytorna.

®  Varning: For intensiv traning kan leda till allvarliga skador och t.o.m. dédsfall. Om du mar daligt ska du omedelbart
avbryta traningen.

® Varning: Enheten far endast anvandas med holjet.
e Varning fér valfri stromanslutning: Anvand endast medicinskt godkdanda nadtaggregat som har testats enligt IEC 60601-1
och godkants av tillverkaren av enheten.

Indikationer och kontraindikationer

Indikationer
e Rorlighet i det muskuloskeletala systemet
e  Forstarkning av muskulaturen
e  Forstarkning av det kardiovaskuldra systemet
Kontraindikationer
e Kardiovaskulara sjukdomar
e Smarta i det muskuloskeletala systemet
e Under utbildningen:
o Smartai brostet
o Missnodje
o Illamaende
o Yrsel
o Andndd
Fraga din ldkare om du tar ldkemedel.

5 Anvandning av displayen

Tre traningsprogram mojliggdr en individuell och hdgkvalitativ traning med rorelsecykeln 100 med.

Polar - Pulssystem

Motionscykeln 100 med har det ursprungliga pulssystemet Polar®, dar signalinhdmtningen som standard sker med hjilp av ett
brostband (bréstbandssandaren ingar inte i leveransen). Den tradlésa datadverforingen till displayelektroniken ar kodad.
Tekniken Polar® bygger pa signaldverforing genom ett magnetfilt. Detta magnetfilt kan stdras av manga faktorer. De vanligaste
orsakerna ar anvindning av bréstband som inte &r 100 % kompatibla med Polar® , varav vissa har mycket I&ng rackvidd.
Mobiltelefoner, hogtalare, TV-apparater, stromkablar, lysrér och motorer med hog effekt kan ocksa stéra.
Pulsfrekvensmétningen ar EKG-noggrann. Endast vid anvandning av kodade brostbalten, t.ex. sandarbaltet T31C, dverfors dven
pulsfrekvensen kodat. Om du anvander ett okodat brostbalte (T31) ar 6verféringen okodad.

Séakerhetsinstruktioner enligt DIN EN 1ISO

Varning. System fér pulsméatning kan vara felaktiga. Overdriven

traning kan orsaka allvarliga halsoskador eller dodsfall. Sluta
omedelbart att tréna om du kdnner dig yr eller svag.

Bruksanvisning motion cycle 100 med Version 2.0
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Bakgrundsbelysning

Rorelsecykel 100 med ar utrustad med en monokrom bakgrundsbelysning for LCD-displayen.
Bakgrundsbelysningen tands automatiskt efter nagra sekunder och dimras beroende pa bromsmotstandet.
Bakgrundsbelysning forbattrar displayens lasbarhet dven under ogynnsamma ljusférhallanden.

Oversikt display/knappfunktioner

Aterstall _l O

knapp

Forklaring av knapparna medurs med start fran stoppknappen:

STOP-knappen stoppar traningspasset omedelbart nar som helst och aktiverar den elektroniska bromsen, vilket gor att
rorelsen blir 0 under 8 sekunder med kraftig bromsverkan, varefter du kan anvanda COOL-funktionen for att utfora
COOL DOWN med latt intensitet. Inga resultat lagras.

PROG-knappen trycks in for att komma at urvalet av traningsprogram om inte en programmerad lagringsenhet anvands.
Med Cool-knappen kan du avbryta ett traningspass i fortid, overga till COOL-lage och avsluta traningspasset med lag
belastning. Traningsresultaten visas och sparas pa lagringsmediet, om du har hamtat traningen med det.
Aterstallningsknapp: Aterstallningsknappen &r till en bérjan inte synlig for anvandaren. Den ar placerad i férlangningen
av displayens 6vre kant till vanster. Pa grund av den permanenta stromforsérjningen via batterierna ar en automatisk
aterstéllning endast majlig i begransad omfattning. Om systemet skulle sluta fungera har du mojlighet att starta om
processorn med den har knappen.

Anvand + knappen for att andra parametrar eller effektvarden.

Tryck pa ENTER-knappen for att bekrafta varden eller displayer och ga vidare till ndsta programmeringssteg.

Anvand - knappen for att dndra parametrar eller effektvarden.

Bruksanvisning motion cycle 100 med Version 2.0
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Display
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Fig.1: | denna illustration kan alla segment av LCD-displayen ses. Vid normal drift visas endast relevant information.

Fimin

Foljande parametrar visas beroende pa program:

e  Program: Programnummer

e  Tid: Aktuell traningstid som lagts till eller aterstaende effektiv traningstid. En pilsymbol visar rékningsriktningen.

e  Puls: Hjartfrekvensdisplay om du bar ett pulssandarbalte. Hand- eller 6ronpulssystem ar inte tillgangliga med
motionscykeln 100 med. Pulsindikatorns display visar tydligt vilken pulszon du befinner dig i. Vid puls 130 ar
stapeldisplayen fylld till mitten. | program med pulsférinstallningar representerar mitten av stapeldisplayen respektive
malpulsfrekvens.

e  Watt: Effekten visas i watt pa displayen. Parallellt med den digitala displayen visas dven intensiteten med ett grafiskt
stapeldiagram.

e Km/h: Den fiktiva hastigheten visas i km/h. Hastigheten visas ocksa i ett stapeldiagram. Parallellt med den digitala
displayen visas hastigheten ocksa med ett grafiskt stapeldiagram.

e Hastighet: Pedalvarv per minut

e« KM: Beroende pa program visas den tillryggalagda eller aterstaende strackan i displayfaltet. Visningen sker i meter; fran
1000m i steg om 10m (1,00 km).

e K-Cal: Beroende pa program visas den extra eller aterstaende kaloriforbrukningen i displayfaltet.

e Level: Visning av den aktuella intensitetsnivan 1 - 21.

e  Chipkort: Symbolen for chipkort visas nar ett lagringsmedium satts i.

e ©@:0m denna symbol laggs till pa de digitala displayerna &r detta genomsnittsvarden for traningspasset.

Snabbstart

Displayen aktiveras nér du borjar trampa eller sa ar LCD-panelen pa och drivs fortfarande av batteripaketet.
Om du bara bérjar tréna befinner du dig i Quickstart-programmet, dar du kan tréna utan att gora nagra ytterligare inmatningar. |
snabbstartsprogrammet kan du justera motstandet med +/-knapparna.

Programmering pa bildskdrmen

Programmeringen startas med Prog, darefter viljs 6nskat program med +/-. Programnumret blinkar i motsvarande displayfalt.
ENTER bekraftar programvalet. Alla nddvandiga parametrar begérs nu. Den parameter som skall stallas in blinkar.
Visningsvardena dndras med +/-. Bekrdfta med ENTER. N&r den sista inmatningen har bekraftats startar programmet
automatiskt.

Andring av motstandet

Med undantag for det helautomatiska pulsprogrammet kan motstandet ndr som helst dndras manuellt med +/- knappen. | det
hastighetsberoende Quickstart-programmet sker detta via ett véixel-/stegval fran 1-21, i det hastighetsoberoende
wattprogrammet genom att ange onskat wattvarde.

Bruksanvisning motion cycle 100 med Version 2.0
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Styrning med hjalp av lagringsmedium

Lagringsmediet ingar som standard i alla enheter. Styrningen via lagringsmediet fungerar som ett stod fér operatoren vid
utbildning. Den foljer med och stéder dig under alla dina utbildningsaktiviteter.

Systemet bestar av en monitoreringsenhet med ldsare. Facket for mediet ar placerat pa héger sida av monitorn. En akustisk
signal bekraftar att lagringsmediet har identifierats.

Systemet gor utbildningen med utrustningen dnnu enklare och effektivare. Programmeringen av mediet kan goras direkt pa alla
typer av utrustning. Till en bérjan visas resultaten endast via displayen pa maskinerna.

Som tillval kan traningsplanen dven skapas med en PC-programvara. De individuella traningsprogrammen overférs sedan till
mediet. Alla traningsresultat sparas och kan sedan analyseras pa PC:n.

Skapande av utbildningsplan pa enheten, utan PC-programvara

e  Satt dig pa enheten och bérja trampa eller aktivera displayen genom att trycka pa en knapp.

e De enskilda programdata maste matas in manuellt pad enheten. Darefter startas programmet.

e Om LOS visas pa displayen har traningsmediet forts in en kort stund. Enheten avger en akustisk signal ndr mediet har
detekterats.

e Klientmediet ar inmatat. Nu kan det maximala antalet traningsenheter (1 - 255) stéllas in och bekraftas med ENTER.
Installning av 255 enheter motsvarar upphdvande av begransningen. Efter signaltonen lagras programdata och
klientmediet ar funktionsdugligt.

e Anslut klientmediet igen. Utbildningen kan nu pabdrjas. Nar de frigjorda utbildningsenheterna har slutforts maste ett
nytt program laddas upp.

Klientmediet ar avsett for den som tranar. Efter att det dnskade traningsprogrammet har sparats satts mediet in i kortlasaren for
traning.

Utbildningen kors nu automatiskt utan att nagon ytterligare inmatning behdovs. Alla traningsresultat sparas pa mediet efter
avslutad traning.

Sarskild funktion for trainer medium: Radering av data

Om du vill radera hela kortets innehall, inklusive traningsplanen, fér du in trainer-mediet tva ganger efter varandra i
chipkortldsaren. Satt sedan in ditt kundmedium och alla data raderas.

Sa snart kundkortet har satts i kan "Totalresultat" raderas utan trainerkortet genom att knapparna + och - trycks in samtidigt i ca
3 sekunder. Endast resultaten raderas, men inte traningsplanen.

Sa fungerar medlemskortet

Sitt pa maskinen och borja trampa. Om du satter in det programmerade mediet visas de sammanlagda traningsresultaten for alla
cardiomaskiner (totalt) och for den maskin som anvands for tillfallet under 4 sekunder vardera. Du kan alltsa se dina kumulativa
eller genomsnittliga traningsresultat.

Din personliga tranare blir dad automatiskt uppkallad och din individuella traning kan borja. Ta inte av mediet forran traningen ar
avslutad eller har avbrutits med COOL-knappen. Slutet pa ett tréaningspass indikeras alltid med en ljudsignal.

Traningsresultaten fran traningspasset visas omedelbart pa displayen. Pa samma satt lagras alla resultat pa mediet. Efter nagra
sekunder borjar tiden raknas upp igen, COOL-Down borjar.

Resultat

Efter avslutat tréaningsprogram féljer en COOL-DOWN med lag belastning. Traningen kan avbrytas nar som helst efter
traningsprogrammets slut, vilket indikeras med en ljudsignal. Traningen kan stoppas nar som helst genom att trycka pa COOL-
knappen.

Resultaten visas via parameterdisplayerna och ar dels medelvarden (Watt, Km/h, RPM, puls), dels ackumulerade (Km, K-Cal, tid).
Medelvirdena dr markerade med symbolen @.

Dessa resultat gor det mojligt att 6vervaka den personliga prestationsutvecklingen och fungerar darmed som motivation.

Om du trénar med ett lagringsmedium lagras resultaten fran varje traningsenhet separat pa lagringsmediet. Avlasningen av
resultaten kan goras pa enheten eller pa datorn om lamplig programvara finns tillganglig.
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Rorelsecykel 100 med-program

Program

Driftalternativ Manuellt Lagringsm
val edium

1 Snabb X X

2 Watt X X

3 puls X X

Snabbt

Med programmet kan du borja trana direkt. Du borjar trampa, displayen tédnds och snabbstarten visas. Inga ytterligare
programsteg ar nodvandiga.

Med +/- knapparna kan du variera nivan - dvs. intensitetsnivan - under hela traningen.

Programmet arbetar hastighetsberoende, dvs. effekten dandras beroende pa hastigheten.

Programmet avslutas genom att trycka pa nedkylningsknappen och traningsresultaten visas pa displayen.

Watt

Programmet styr uteslutande traningens varaktighet och arbetar oberoende av hastigheten, dvs. effekten forblir konstant med
o0kande hastighet.

Efter aktivering av displayen kommer man till programvalet med Prog-knappen. Om du valjer tidsstyrd traning forinstalls
traningstiden i minuter med +/- och bekraftas med ENTER. Startbelastningen &r alltid 50 watt och kan nar som helst dndras med
+/- knapparna i steg om 5 watt upp till 500 watt. Om varvtalet ar foér |agt f6r att generera den instéllda effekten/watten blinkar
varvtalsindikatorn.

Efter avslutad tréning eller ett avbrott i traningen med COOL-knappen visas de relevanta resultaten pa displayen.

Puls
Pulstraning ar ett mycket intelligent traningsprogram som garanterar att traningen doseras optimalt utan manuella ingrepp. |
boérjan stalls den 6nskade malpulsfrekvensen in - beroende pa traningsmal - och enheten styr sedan motstandet sa att denna
pulsfrekvens uppnas men inte dverskrids. Dessutom kan programmet bedéma prestationen baserat pa pulsutvecklingen for att
optimalt anpassa den ytterligare programstyrningen, sarskilt uppvarmningsfasen.
Om den initiala belastningen ar instélld 6ver en viss wattgrans hoppas uppvarmningsfasen éver och belastningen justeras
omedelbart enligt den 6nskade pulsfrekvensen.
Detta program arbetar i hastighetsoberoende lage.
Foljande parametrar maste anges for pulsprogrammet:

e Puls for utbildning

¢ Initial belastning i watt (vanligtvis 25-50 watt)

e  Utbildningstid i det effektiva intervallet
Allt annat skots av programstyrningen. Den angivna tréningstiden ar den effektiva tréaningstid under vilken hjartfrekvensen ligger
inom det definierade malpulsomradet, dvs. uppvarmningstiden ingar inte i tidsmatningen.
+/-knapparna &r alltid aktiva under traningen. Om den initiala belastningen 6kas till mer dn 45 watt under de férsta 2 minuterna,
sker en omedelbar stegokning for att na det effektiva pulsomradet sa snabbt som majligt. Pa sa satt finns det majlighet till
korstraning, dar motstandet stélls in pa det forvantade wattmotstandet och ergometern endast tar 6ver den fina graderingen i
omradet for malpulsen.
Nar malpulsomradet har uppnatts anvands knapparna +/- for att dndra malpulsen.
| slutet av utbildningen visas resultaten som genomsnittliga eller kumulativa varden.

Pulsstyrd traning

Information om hur de pulsstyrda tréaningsprogrammen fungerar finns i broschyren "motion pulse manager", som kan bestillas
fran tillverkaren.

Granssnitt PC

Ergometern ar utrustad med ett RS 232-grdnssnitt - utan galvanisk isolering. Detta mojliggor styrning via PC, EKG, spirometer
etc., forutsatt att enheterna anvander t.ex. ergo200/800-protokollet. Enhetens broms genererar tillrdcklig strom. Detta innebar
dock att trampning maste paborjas for att kommunikation skall kunna upprattas.

Observera att elsdkerheten maste iakttas vid medicinsk anvandning.

Fraga din séljare om du har nagra fragor om detta.
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6  Skotsel, underhall och underhall

All konditionsutrustning fran emotion fitness ar hallbar och kraver lite underhall for att fungera som traningsutrustning under
lang tid. Det ar dock viktigt att den nédvandiga skotseln utfors omsorgsfullt.

A Varning: Aggregatet far endast 6ppnas av en auktoriserad fackman

Symboler och betydelse

Sdkerhetsskylt Referens Titel

1ISO 7010-P017 Skjutning forbjuden

ACHTUNG 1ISO 7010-W012 Varning, elektricitet
HOCHSPANNUNG
max. 350V
A Service-Arbeiten an Bremse und
Elektronik erst 45 Sekunden nach
Stillstand der Bremse durchiiihren!
r i 1SO 7000-1641 Instruktioner for anvandning
@
Sicherheitshinweis gemaR DIN EN 1SO 20957 DIN EN ISO 20957 Sakerhetsinformation

Hjartfrekvensovervakning

Warmnung! Systeme der Herzfrequenzilberwachung kénnen ungenau
sein. UbermiRiges Trainieren kann zu ernsthaftem gesundheitlichemn
Schaden oder zum Tod fihren. Bei Schwindel- Schwachegefihl
sofort das Training beenden.

1ISO 7000-3082 Tillverkare
1SO 7000-2497 Datum for tillverkning
r el ISO 7000-0632 Temperaturgréns
E‘CY _|
1ISO 7000-2620 Luftfuktighet, begransning
1SO 7010-W001 Allman varningsskylt
Bruksanvisning motion cycle 100 med Version 2.0
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1SO 7010-M002 Folj bruksanvisningen

MD

IEC 60417-5840 Typ B tillimpad del
(galler sadel, pedaler och
styrhandtag)

1SO 15233 Medicinteknisk utrustning

Aggregatens sdkerhetsniva kan endast bibehallas om aggregaten regelbundet kontrolleras med avseende pa skador och slitage.
Defekta delar maste omedelbart bytas ut och aggregatet maste stiangas av tills det har reparerats.

Guide for feldetektering (funktionsfel)

Om det uppstar fel pa utrustningen som du inte kan klassificera, vanligen kontakta emotion fitness GmbH &Co.KG. For
varje felmeddelande bor du ha den defekta enhetens serienummer och modelltyp redo, eftersom detta kan vara viktigt
for att kunna stalla en korrekt diagnos och framfér allt fér att kunna tillhandahalla Iampliga reservdelar till dig!

Underhalisinstruktioner fér operatoren

Inspektera enheten visuellt fére varje anvdandning, men atminstone dagligen, och var sarskilt uppmarksam pa defekta
delar, 16sa anslutningar, atypiska ljud.

Trots ett utmarkt kvalitetssystem maste du utféra foljande kontroller var 6:e manad och dokumentera dem i
produkthandboken for produkter med medicinskt godkdannande:

Inspektera alla synliga fogar och svetsar visuellt.

Rengdr enheten noggrant.

Kontrollera att alla skruvférband ar atdragna.

Kontrollera att sadeln och sadelstolpen ar intakta och se till att sadeln byts ut efter 2 ar for att forhindra
materialutmattning.

Kontrollera pedalernas och vevstakarnas integritet och hallfasthet.

Generellt sett:

Rengor plastlister och ramdelar regelbundet efter behov med en fuktig trasa och mild tval for att avldgsna
aggressiva svettrester. Gnugga sedan torrt igen.

Anvandning av sprayflaskor med rengoéringsmedel &r inte tillaten; det har visat sig att enheterna aldrig blir torra pa
otillgangliga stallen. Rostangrepp kan inte uteslutas med detta forfarande.

Se till att ingen vatska tranger in i bildskarmens hélje, eftersom det kan skada kdnsliga elektroniska komponenter.
Anvand endast acryl-des® desinfektionsservetter for nodvandig desinfektion av utrustningen.

Vid behov visar monitorns display en for lag batterispanning, vid vilken en funktion utan bromsstrém inte kan
garanteras pa ett sdkert satt. Byt da ut de 3 x AA-batterierna genom att lossa de 4 fastskruvarna pa de bada
monitorhushalvorna. Oppna monitorns hélje och byt ut batterierna i den framre halvan av héljet. Se till att
batterierna satts i enligt anvisningarna. Kassera tomma batterier i enlighet med géllande lagstiftning. Det finns en
skyldighet att returnera batterierna; kunden kan valja om de ska lamnas till det regionala avfallshanteringsforetaget
eller till apparatdistributéren for kostnadsfri avfallshantering.

Se till att aggregaten inte star pa tjocka gummimattor som ramarna trycks ned i. Undersidan av ramen maste alltid
vara ventilerad.

Kontrollera att husets fastanordningar ar atdragna.

Kontrollera regelbundet sparrstiftens funktion.

Om utrustningen anvands regelbundet for utbildning rekommenderar vi en visuell inspektion varje vecka av alla
utrustningsdelar, sarskilt skruvar, bultar, svetsar och andra fastanordningar.

Kontrollera att apparatens fotter sitter ordentligt fast.

Kontrollera att vevstakarna ar ordentligt anslutna till axeln.

Viktigt: Efterdra efter de forsta 10 timmarna av anvandning! Skador pa vevaxlar och axlar pa grund av att
vevaxlarna har lossats omfattas inte av garantin!

Kontrollera om sadelstolpen &r skadad pa grund av 6verbelastning.

Rengor sadelstolpen och forlangningsdelarna for satessliden, spraya sedan med silikonspray och gnugga torrt igen.
Kontrollera om pedalslingorna ar skadade.

Bruksanvisning motion cycle 100 med Version 2.0
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e Anvand endast originalreservdelar, kontakta oss for detta.

OBS: Dra at vevstakar och pedaler igen

Efter de forsta 10 drifttimmarna maste vevstakar och pedaler dras at. Detta gérs med en 14 mm hylsnyckel.

Om pedalerna och vevarna inte dras at kan det uppsta skador pa axeln, vevarna eller pedalerna, och da géller inte langre nagon
garanti.

Underhall av auktoriserad specialist

Vid problem med apparaten som du inte sjélv kan 16sa pa ett enkelt satt ska du alltid kontakta emotion fitness service. Den
auktoriserade servicen hjalper dig snabbt och kompetent eller ger dig instruktioner.

Kalibrering/underhall

Alla medicinska pedalergometrar omfattas av MTK-kravet (MPBetreibV, §14) och maste kontrolleras var 24:e manad.

Dessutom rekommenderar vi underhall med inspektion av de sikerhetsrelevanta komponenterna (STU) av auktoriserade
medarbetare/partner var 12:e manad.

Detta avsnitt hanvisar till den rattsliga situationen i Tyskland. Kontrollera vilka lagar som galler for drift av medicintekniska
produkter i ditt land.

Produkter med suffixet "med" dverensstammer med det medicintekniska direktivet 93/42/EEG. De &r darfor forsedda med CE-
markning och numret pa det anmaélda organet.

Distributéren/operatéren &dr ansvarig for att utféra underhall, service och kalibrering, samt eventuella inspektioner i enlighet
med tillampliga regionala lagar och forordningar pa den plats dar utrustningen finns!
Din lokala auktoriserade aterférséaljare kan ocksa ge ytterligare information.

7 Tekniska data

e Matt och vikter kan variera pa grund av dndringar i utrustningen.

Matt Vikt Max. anvandarvikt Saker
arbetsbelastning
117 cm x 65 cm x 144 cm (L/V/H) 58 kg 130 kg 188 kg

e  Bromssystem: natoberoende hybridbromssystem
o  Buffertbatteri: 3 x AA - Mignoncell
o Effektomrade: 25 - 300 Watt/varvtalsoberoende
e Frihjul: tillgangligt
e Foljande EU-direktiv uppfylls:
DIN EN ISO 20957-1 SA
DIN EN ISO 20957-5 SA
DIN EN 60601-1
2001/95/EG Direktiv om allman produktsakerhet
93/42/EEG Direktivet om medicintekniska produkter
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8 Garanti

Detta baseras pa den lagstadgade garantin.

emotion fitness GmbH & Co KG som tillverkare av denna produkt kommer att tillhandahalla gratis ersattning for defekta delar i
24 manader fran fakturadatumet av emotion fitness for professionella anvandare om korrekt anvandning och skotsel som anges
i denna anvandarhandbok kan bevisas.

Som regel betalas arbetskostnaderna for en garantiservice under de forsta 12 manaderna av respektive aterférsaljare i ditt land.
Kontakta din aterférsaljare om du har nagra fragor om detta.

Garantin upphor att galla om produkten har servats eller reparerats av obehoriga personer. Sa snart ett garantiansprak uppstar
ska du omedelbart informera emotion fitness GmbH & Co KG eller din aterforsaljare skriftligen eller via e-post. Information om
utrustningens serienummer, inkdpsdatum, en detaljerad beskrivning av felet och leverantdrskallan maste tillhandahallas av
agaren av utrustningen.

emotion fitness GmbH & Co KG eller din aterforsaljare ombesorjer service, men forbehaller sig ratten att bestdmma vilken typ av
service som ska utforas.

Foljande forfaranden ar mojliga:

1. Servicen utfors pa plats av en auktoriserad servicetekniker.

2. Vi skickar den begarda reservdelen.

3. Vi skickar en utbytesenhet.

De defekta delarna returneras omedelbart till oss av kunden utan kostnad. | annat fall debiteras de levererade reservdelarna.
Om orsakerna ligger utanfor garantiomradet forbehaller sig emotion fitness GmbH & Co KG ratten att debitera alla
reparationskostnader.

Vissa slitdelar omfattas inte av garantin. Det géller framfor allt sadeln, vevpartiet och vevpartiet, pedalerna, pedaloglorna,

kladseln och gummigreppet pa styret. Pulssystemen P®iAR |evereras med den lagstadgade garantin.

Dessa garantibestammelser ska inte pa nagot satt paverka de allménna lagstadgade kraven.
Vara allmanna exportvillkor, som dndras fran tid till annan, kan ses och laddas ner fran var webbplats www.emotion-fitness.de.
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c € 0633

Tack for ert fortroende!

emotlon

TNESS

emotion fitness GmbH & Co KG

Trippstadter Str. 68

67691 Hochspeyer

Tfn 06305-71499-0

Fax 06305-71499-111
info@emotion-fitness.de
www.emotion-fitness.de
Tillverkare EUDAMED SRN: DE-MF-000016584
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