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Instructies voor gebruik 
de verstelbare crank voor fietsergometers en 

ergometers voor het bovenlichaam 
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1 Algemeen 
 

Lees voor het eerste gebruik deze gebruiksaanwijzing met alle veiligheidsvoorschriften en 

waarschuwingen zorgvuldig door om een veilig en juist gebruik te waarborgen. Bewaar dit document 

voor toekomstig gebruik en geef het aan anderen als u het apparaat doorgeeft. 

 
 

2 Overzicht 

 Cyclus: Radius instelbaar tussen 75mm en 175mm 

 Artikelnummer: Z-EF-AL-011/ Z-MED-AL-011 (medische versie) 

 Lichaam: radius instelbaar tussen 75 mm en 225 mm, omschakeling van asynchrone naar synchrone stand van 

de handgrepen mogelijk 

 Volledig gemaakt van roest- en zuurbestendig roestvrij staal 

 Veilig en eenvoudig af te stellen - zonder gereedschap 

 Uiterst robuust ontwerp 
 

 
 

 

3 Verzorging en onderhoud 

Attentie: Zet de cranks en pedalen weer vast. 

Na de eerste 10 gebruiksuren moeten de cranks en pedalen worden vastgedraaid. Indien de pedalen en cranks niet zijn 

vastgedraaid, kan schade aan de as, cranks of pedalen ontstaan, in welk geval er geen garantie meer is. 
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4 Montage-instructies 

4.1 Gereedschap nodig voor de montage: 

 Gleufschroevendraaier klein

 Steeksleutel SW 15 / 17 / 19

 Binnenzeskant SW 14

 Krukas trekker

 Momentsleutel ingesteld op 60Nm
 

4.2 Stap 1 - De pedalen verwijderen 

Verwijder de pedalen aan de linker- en rechterkant met de steeksleutel SW15. Opgelet: Links opent de schroefverbinding 

in de UZS, rechts tegen de UZS. 
 

4.3 Stap 2 - Losmaken van de schroefverbinding van de cranks aan de as 

Verwijder met de kleine sleufschroevendraaier het kleine zwarte plastic kapje rechts en links dat de 

schroefverbinding van de krukas afdekt. Draai nu de schroefverbindingen aan beide zijden los met behulp van de 

momentsleutel en de inbus SW 14. 
 

4.4 Stap 3 - De cranks van de as trekken 

Schroef de afzuiger met de hand in de schroefdraad van de asbevestiging. Draai de schroef van de trekker in de UZS met 

de steeksleutel SW17 tot de krukas is losgekomen, de krukas kan nu gemakkelijk worden verwijderd. Verwijder de trekker 

van de krukas met steeksleutel SW19 en breng hem terug in de uitgangspositie door hem tegen de UZS te draaien. Ga op 

dezelfde manier te werk met de slinger aan de andere kant. 
 

4.5 Stap 4 - Monteren van de verstelbare cranks 

Verwijder de zwarte afdekkappen van de openingen van de twee krukken. Als de cranks nog niet op stand 0 staan, 

breng ze dan op de voor de montage noodzakelijke stand 0 door de spanhendel te openen en aan de 

ontgrendelknop te trekken. De cranks zijn gemarkeerd met een L voor de linkerkant en met een R voor de 

rechterkant, zorg ervoor dat ze in de juiste stand staan, anders kunnen de pedalen losraken. Plaats de crank met de 

L aan de linkerkant op het vierkant van de as. Schroef nu de eerder verwijderde bout weer in de as met de 

momentsleutel en zet hem vast met 60 Nm. Doe hetzelfde aan de andere kant. 
 

4.6 Stap 5 - De pedalen monteren 

De pedalen zijn ook gemarkeerd met L voor links en R voor rechts. Let bij de montage op de juiste positie en dat de 

linkerzijde tegen de UZS wordt geschroefd en de rechterzijde in de UZS. Draai de pedalen zeer stevig vast, anders kunnen 

ze losraken. 

 
5 Gebruik van de V-krank 

Zoals in stap 4 kort is aangegeven, kunnen de V-tandwielen in lengte worden versteld door de spanhendel (A) los te 

maken en aan de borgpen (B) te trekken. De stand van de slinger kan worden afgelezen van de schaal op de zijkant. 

Na het afstellen van de crank is het van essentieel belang dat de vergrendelingsbout (B) vastzit en dat de 

spanhendel (A) is vergrendeld en uitgelijnd met de crank (zie foto). Om een uitgelijnde stand van de spanhendel te 

bereiken, kan deze in de vergrendelde stand iets worden opgetild en in de gewenste stand worden gebracht. Doet u 

dit niet, dan kan dit leiden tot letsel voor de gebruiker of tot schade aan de slinger en de machine. 
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6 Garantie 

Dit is gebaseerd op de wettelijke garantie. 

 
EMOTION FITNESS GmbH & Co KG zal als distributeur van dit product gedurende 6 maanden gratis 

service verlenen op onderdelen en arbeidsloon voor professionele gebruikers indien het juiste 

gebruik en onderhoud zoals vermeld in deze handleiding kan worden aangetoond. 

De aanspraak op garantie vervalt indien het product door onbevoegden is onderhouden of 

gerepareerd. Zodra zich een garantieclaim voordoet, dient u EMOTION FITNESS GmbH & Co KG 

hiervan onmiddellijk op de hoogte te stellen. Informatie over het serienummer van het apparaat, het 

tijdstip van aankoop en de leveringsbron moet door de eigenaar van het apparaat worden verstrekt. 

 
EMOTION FITNESS GmbH & Co KG zal voor een dienst zorgen, maar behoudt zich het recht voor om de 
aard van de dienst te bepalen. 

De volgende procedures zijn denkbaar. 

1. De service wordt ter plaatse uitgevoerd door onze serviceafdeling. 

2. Wij zullen het gewenste reserveonderdeel opsturen. 

3. Wij zullen een vervangend toestel sturen. 

 
De defecte onderdelen moeten door de klant binnen 48 uur aan ons worden teruggezonden. Anders 

worden de geleverde onderdelen in rekening gebracht. 

Indien de oorzaken buiten de garantie vallen, behoudt EMOTION FITNESS GmbH & Co. KG zich het 

recht voor om alle reparatiekosten in rekening te brengen. 

Sommige slijtageonderdelen vallen niet onder de garantie. Het gaat met name om het zadel, 

de cranks en de crankbevestiging, de pedalen, de riemen voor de pedalen, de batterijen, de 

voetstappen, de bekledingsstoffen en het griprubber op het stuur. Polar pulse systemen vallen 

onder de wettelijke garantie. 

 
Deze garantiebepalingen hebben geen enkele invloed op de algemene wettelijke aanspraken. 

 
Onze Algemene Leveringsvoorwaarden, zoals van tijd tot tijd gewijzigd, kunnen worden 

ingezien en gedownload op onze website www.emotion-fitness.de. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

http://www.emotion-fitness.de/
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