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1 Bendra

Pries pirmg kartg naudodami treniruoklj atidZiai perskaitykite $j naudotojo vadova su visomis saugos
instrukcijomis ir jspéjimais, kad uztikrintuméte saugy ir tinkama naudojima. Saugokite Sj dokumenta, kad
galétumeéte juo naudotis ateityje, ir duokite jj visiems, kurie jj perduoda .

Irangos paskirtis - Sirdies ir plauciy treniruotés ir atkartojama kino apkrova, pvz., diagnostikos ir gydymo
priemonéms. Jrangg daugiausia naudoja kardiologijos, fizioterapijos, sporto medicinos ir namy vartotojai. Kitas panaudojimo
budas - naudoti skeleto raumenims formuoti ir stiprinti, taip pat treniruociy metu paveikty sgnariy judrumui didinti.

Sie prietaisai leidZia atkurti Zmogaus kiino ir $irdies ir kraujagysliy sistemos fizinj kriivj prevencijos, reabilitacijos ir diagnostikos
tikslais.

2 Vienety klasifikavimas

Judesio ciklas 100 med yra medicinos prietaisas pagal direktyvg 93/42 EWG, klasifikuojamas
lla klasé. Stabdziy valdymo diapazone rodmeny tikslumas yra < +/- 5 % arba +/- 3 vatai, kai galia maZesné nei 50 W.

Jrenginys skirtas tik priZilrimoms zonoms pagal DIN EN ISO 20957.
Vienu metu su treniruokliu gali treniruotis tik 1 asmuo; maksimalus treniruoklio naudotojo svoris neturi virsyti 130 kg.

3 IS dalies iSmontuotos siuntos surinkimas

Kad bity galima taupyti transportavimo islaidas, Sios konstrukcijos ergometrai taip pat gali bati pristatomi i$ dalies iSmontuoti,
kad ant 120x80 cm padéklo tilpty iki 3 vienety. Tokiu atveju, pristacius jrenginj, jj pirmiausia reikia surinkti, kaip nurodyta toliau:
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@ LJ o 2. ..tadavarity
1. Pirmiausia .
o rinkinys:
¢ ‘ , patikrinkite, ar & 8 x apykaklés varitas
j pagrindiniai . i E M5
; !(vompt_anental yra " 8 x plastikiné
iSsams.... e
‘ poverzlé
4. Dabar sumontuokite
pedalus. Pedaly
3. Jrenginj su U formos Sonai pazymeéti
varztais uzdékite ant raidémis Rir L.
kojeliy ir Jsukite juos
- pritvirtinkite juos po rankomis, o tada
/ . 4 varitus M5 ir priverzkite 15 mm
Q plastikines verzliarak¢iu.

- _ - poverzles! Atkreipkite démes;j j
kairjjj ir desinjjj
sriegius!

6. 4 briauny juosta
laisvai i$ anksto
5. Priskirkite vairg sumontuota dviem
tinkamai pusei pagal jleistiniais varztais
skyluciy rastg (turi vairo laikiklyje.
bati gale). ISsukite tik kairjjj
varzty, jstatykite
kairigjg vairo dalj...
8. tada atsukite desinés
7. ..irvél laisvai puseés varztg ir
pritvirtinkite Sig dalj pakartokite
varztu su jleidziama ankstesnius du
galvute. veiksmus su deSine
puse.
9. Dabar sulygiuokite
vairg taip, k_ad 10. ...arba stadiau, jei
rankenos bty, . . .
pavyzdsiui, norl'Fe vevrtlkales.nfes
. .. treniruodiy padéties.
lygiagrecios
monitoriaus
priekiui....
11. ...Dabar priverzkite
jleistinius varztus
taip, kad vairo pusés
nebegaléty bati
susuktos.
Paruosta! ©
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Saugos instrukcijos

Saugus jrenginio montavimas

Ekranas mokymo duomenims
rodyti ir jrenginiui nustatyti
R

<4— Vairas

<«—— Pozicijos pavadinimo
lentelé

@ <4—— Butelio narvas

Vertikalaus balnelio
reguliavimo fiksavimo

v.

Balnelis——»

Reguliuojamos S : ;
kojelés iElyginimu—> (@D =4

e Pastatykite jrenginj ant tvirto, lygaus ir neslystancio pavirSiaus ir iSlyginkite jrenginj
reguliavimo varztais, kad jis nesvyruoty.

_m |

ye e Laisvas plotas aplink jrenginj turi bti ne maziau kaip 1 m didesnis uz jrenginio judéjimo

¢ lm zong, kad baty uztikrintas saugus patekimas j jrenginj ir iSéjimas i$ jo net avarijos atveju.
'// Taciau saugus laisvi atstumai gali persidengti; Zr. pav.

/-,' e Jrenginj montuokite tik sausose patalpose (<65 % drégmé, >0 <45 °C kambario

temperatdra).

- e Jsitikinkite, kad jrenginiai nestovi ant story guminiy kiliméliy, j kuriuos jspaudZiami rémai.

Rémo apacia visuomet turi bati laisva, kad bty pakankama ventiliacija.

e Visi kardio linijos jrenginiai, iSskyrus bégimo takelj, yra nepriklausomi nuo elektros tinklo.
Veikdami jie patys gamina energijg arba programavimo metu juos maitina standartinis jmontuotas akumuliatorius.
Akumuliatoriai turéty uztikrinti reikiamg paleidimo srove mazdaug 2 metus. Apie akumuliatoriy keitimg Zr. punkty
"Priezidra, techniné priezidra ir aptarnavimas".
Démesio: visada laikykités Siame vadove pateikty nurodymy "PrieZilra, techniné prieZidra ir aptarnavimas".

Saugus mokymas

Prie$ pradedant treniruotis, tinkamumga treniruotis turéty patikrinti jgaliotas asmuo, pvz., gydytojas. Atkreipkite démesj
j toliau Siame skyriuje esantj punktg "Kontraindikacijos".

Atkreipkite démesj, kad per didelis fizinis kravis gali bati zalingas.

Jei pykina ar svaigsta galva, nedelsdami nutraukite treniruote ir kreipkités j gydytoja.

Treniruotis ant jrangos galima tik su nepazeista oda.

Mankstinantis geriau rinktis prigludusig, lengva sportine apranga, kuri mankstos metu negali jsipainioti j prietaiso dalis.
Visada aveékite tinkama sportine avalyne, kad saugiai stovetuméte ant pedaly.
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e  Pries pradédami mokymg, patikrinkite, ar jrenginys saugiai stovi, ar néra sugedusiy daliy ar galimy manipuliacijy. Jei
radote kokiy nors defekty arba nesate tikri, prieS pradédami mokyma paklauskite vadovo.

e PrieS pradédami mokymus jsitikinkite, kad niekas néra arti judanciy daliy, kad nekilty pavojus tretiesiems asmenims.
Ypac prie jrangos turi bati saugomi nepriziirimi vaikai.

e Stabdymo mygtukas visada veikia kaip saugos funkcija ir stabdo judéjima, kai mygtukas paspaudziamas.

e Norint teisingai biomechaniskai treniruotis, reikia atlikti prietaiso nustatymus. Vertikalig sédynés padétj galima keisti
judesiy cikle 100 med. Norédami tai padaryti, patraukite fiksavimo varztg sédynés atramos priekyje ir rankiniu badu
nustatykite aukstj. Sauga: prie$ uzdédami bet kokj svorj ant balnelio jsitikinkite, kad fiksavimo varztas tvirtai ir girdimai
uzsifiksuoja. Balnelio padétj rodo sédynés statramscio Sone esanti skalé, kad pakartotinai treniruojantis buty galima
lengvai rasti asmeninj balnelio aukstj. Balnelio aukstj reikéty pasirinkti taip, kad Zemiausioje pedaly padétyje kelias vis
dar bty sulenktas mazdaug 10° kampu.

® |spéjimas: Sirdies ritmo stebéjimo sistema gali bati sutrikdyta, jei netoliese yra stipriy magnetiniy lauky. Nuolatiniai
stipris rodomo Sirdies ritmo svyravimai rodo klaidingus matavimus. Tokiu atveju patikrinkite kratinés dirzo jutiklio
padétj arba sudrékinkite elektrody pavirsius.

® |spéjimas: pernelyg intensyvis pratimai gali sukelti didelj pavojy ir net mirtj. Jei blogai jauiatés, nedelsdami nutraukite
treniruotes.

® |spéjimas: jrenginj galima naudoti tik su korpusu.

e |spéjimas dél neprivalomo maitinimo prijungimo: Naudokite tik medicininés paskirties maitinimo Saltinius, kurie buvo
iSbandyti pagal IEC 60601-1 ir patvirtinti prietaiso gamintojo.

Indikacijos ir kontraindikacijos

Indikacijos
e Skeleto-raumeny sistemos mobilumas
e Raumeny stiprinimas
e Sirdies ir kraujagysliy sistemos stiprinimas
Kontraindikacijos
e Sirdies ir kraujagysliy ligos
e Skeleto-raumeny sistemos skausmas
e  Mokymy metu:
o Kratinés skausmas
o Malaise
o Pykinimas
o Galvos svaigimas
o Dusulys
Pasitarkite su gydytoju, jei vartojate vaisty.

5 Ekrano valdymas

Trys treniruocCiy programos suteikia galimybe individualiai ir kokybiskai treniruotis su "Motion Cycle 100 med".

Polar - Impulsinés sistemos

"Motion cycle 100 med" turi originalig "Polar"® impulsy sistema, kurioje signalas standartiskai renkamas naudojant kratinés dirza
(kratinés dirzo siystuvas j pristatymo apimtj nejeina). Belaidis duomeny perdavimas j ekrano elektronika yra koduotas. Polar®
technologija pagrjsta signalo perdavimu per magnetinj lauka. Sj magnetinj lauka gali trikdyti daugelis veiksniy. DaZniausios
priezastys - naudojami kratinés dirzai, kurie néra 100 % suderinami su "Polar® ", o kai kurie i jy turi labai didelius nuotolius. Taip
pat gali trukdyti mobilieji telefonai, garsiakalbiai, televizoriai, maitinimo kabeliai, liuminescencinés lempos ir didelés galios
varikliai.

Pulsas matuojamas EKG tikslumu. Tik naudojant koduotus kritinés dirZus, pavyzdZiui, siystuvo dirzg T31C, pulso daznis taip pat
perduodamas koduotai. Jei naudojate nekoduotg kratinés dirZzg (T31), pulsas perduodamas nekoduotai.

Saugos instrukcija pagal DIN EN ISO 20957

Ispéjimas. Sirdies ritmo stebéjimo sistemos gali biti netikslios. Per

didelis fizinis krvis gali sukelti rimtg sveikatos pakenkimg arba mirt;j.
Nedelsdami nutraukite mankstg, jei jauciate galvos svaigima ar
silbonuma.

Foninis apsSvietimas

Judesio ciklas 100 med turi nespalvotg LCD ekrano apsvietima.
Po keliy sekundziy foninis apsvietimas jsijungia automatiskai ir veikia pritemdytas, priklausomai nuo stabdymo varzos.
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Foninis apSvietimas pagerina ekrano jskaitomuma net ir esant nepalankioms apsvietimo sglygoms.

Ekrano ir (arba) klavisy funkcijy apZvalga

Atstatymo _l O

mygtukas

cooL

Mygtuky paaiskinimas pagal laikrodZio rodykle, pradedant nuo stabdymo mygtuko:

e Mygtukas STOP i$ karto sustabdo treniruote bet kurioje vietoje ir jjungia elektroninj stabdj, kuris stipriai stabdydamas 8
sekundes sustabdo judéjima iki 0, po to galite naudoti funkcijg COOL ir atlikti COOL DOWN su nedideliu intensyvumu.
Jokie rezultatai néra iSsaugomi.

e Paspaudus mygtuka PROG, galima pasirinkti treniruociy programas, iSskyrus atvejus, kai naudojamas uzprogramuotas
atminties jrenginys.

e Naudodami "Cool" mygtuka galite anksciau nutraukti treniruote, pereiti j "COOL" rezima ir baigti treniruote esant
nedidelei apkrovai. Treniruotés rezultatai rodomi ir iSsaugomi laikmenoje, jei ja iSkvietéte treniruote.

e IS naujo nustatymo mygtukas: i$ pradziy naudotojas nemato naujo nustatymo mygtuko. Jis yra ekrano virSutinio krasto
tesinyje kairéje puséje. Dél nuolatinio maitinimo per baterijas automatinis iS naujo nustatymas jmanomas tik ribotai. Jei
sistema kada nors sugesty, Siuo mygtuku galite i$ naujo paleisti procesoriy.

e  Mygtuku + keiskite parametrus arba galios vertes.

e Paspauskite klavisg ENTER, kad patvirtintumeéte vertes arba rodmenis ir pereituméte prie kito programavimo etapo.

e Parametrams arba galios vertéms keisti naudokite mygtuka - .
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1 pav.: Sioje iliustracijoje matomi visi LCD ekrano segmentai. Jprasto veikimo metu rodoma tik svarbi informacija.

Priklausomai nuo programos, bus rodomi Sie parametrai:

e  Programa: Programos numeris

e Laikas: pridétas dabartinis treniruotés laikas arba likes efektyvus treniruotés laikas. Rodyklés simbolis rodo skaiciavimo
kryptj.

e  Pulsas: Sirdies ritmo rodmuo, jei dévite pulso siystuvo dirZg. Rankinés arba ausinés pulso sistemos su "Motion Cycle 100
med" néra prieinamos. Pulso indikatoriaus ekrane aiskiai rodoma, kurioje pulso zonoje esate. Esant pulsui 130, juostinis
ekranas uzpildomas iki vidurio. Programose su pulso nustatymais juostinio ekrano vidurys rodo atitinkama tikslinj pulso
daznj.

e  Watt: galia ekrane rodoma vatais. Kartu su skaitmeniniu ekranu intensyvumas taip pat rodomas grafiniu stulpeliniu
grafiku.

e Km/h: fiktyvus greitis rodomas km/h. Greitis taip pat rodomas stulpelinéje diagramoje. Lygiagreciai su skaitmeniniu
ekranu greitis taip pat rodomas grafiniu stulpeliniu grafiku.

e  Greitis: pedaly apsisukimai per minute

e  KM: priklausomai nuo programos, ekrano laukelyje rodomas pridétas arba likes atstumas. Rodoma metrais; nuo 1000 m
10 m Zingsniais (1,00 km).

e K-Cal: priklausomai nuo programos, ekrano skydelyje rodomas pridétiniy arba likusiy kalorijy kiekis.

e Lygis: rodomas esamas intensyvumo lygis nuo 1 iki 21.

e  Lustiné kortelé: Jdéjus laikmeng pasirodo lustinés kortelés simbolis.

o @: Jeisis simbolis pridedamas prie skaitmeniniy ekrany, tai yra vidutinés treniruotés sesijos vertés.

Greita pradzia

Ekrano skydelis jjungiamas pradéjus minti pedalus arba skystyjy kristaly skydelis yra jjungtas ir vis dar maitinamas i$
akumuliatoriaus.

Jei tiesiog pradedate mokytis, dalyvaujate greitosios pradzios programoje, kurioje galite mokytis nedarydami jokiy papildomy
jrasy. Pasipriesinima galima reguliuoti greitosios pradZios programoje naudojant +/ mygtukus.

Programavimas monitoriuje

Programavimas pradedamas mygtuku Prog, tada norima programa pasirenkama mygtukais +/-. Atitinkamame ekrano laukelyje
mirksi programos numeris.

ENTER patvirtina programos pasirinkimg. Dabar prasoma pateikti visus reikiamus parametrus. Nustatomas parametras mirksi.
Rodomos reiksmés kei¢iamos naudojant +/-. Patvirtinkite ENTER. Patvirtinus paskutinj jrasg, programa pradedama vykdyti
automatiskai.

PasiprieSinimo keitimas

ISskyrus visiskai automatine pulsine programa, pasipriesinima bet kada galima keisti rankiniu bidu, paspaudus +/- mygtukg. Nuo
greicio priklausancioje greitojo paleidimo programoje tai atliekama pasirinkus pavarg / Zingsnj nuo 1 iki 21, o nuo greicio
nepriklausancioje vaty programoje - jvedant pageidaujama galia.
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Valdymas naudojant laikmeng

Saugojimo laikmena yra standartiné visy jrenginiy komplektacija. Valdymas per laikmeng palengvina operatoriaus mokyma. Ji
lydi ir palaiko jus visy mokymy metu.

Sistema sudaro monitoriaus blokas su skaitytuvu. Laikmenos lizdas yra monitoriaus deSinéje puséje. Akustinis signalas patvirtina
laikmenos atpazinima.

Si sistema dar labiau palengvina ir pagerina mokymasi su jranga. MedZiagg galima programuoti tiesiogiai visy tipy jrangoje. 13
pradziy rezultatai iSvedami tik per masiny ekrana.

Treniruociy plang taip pat galima sukurti naudojant kompiuterio programine jrangg. Tada atskiros mokymo programos
perkeliamos j laikmena. Visi treniruociy rezultatai iSsaugomi ir véliau gali bati analizuojami kompiuteriu.

Mokymo plano kirimas jrenginyje be kompiuterio programinés jrangos

e Atsiséskite ant jrenginio ir pradékite minti pedalus arba jjunkite ekrang paspausdami mygtuka.

e Atskiry programy duomenis j jrenginj reikia jvesti rankiniu badu. Tada programa paleidZiama.

e Jei ekrane pasirodo LOS, trumpam jdedama treniruoklio laikmena. Aptikus terpe, jrenginys duoda garsinj signala.

e Jterpiama kliento laikmena. Dabar galima nustatyti maksimaly mokymo vienety skaiciy (1-255) ir patvirtinti jj ENTER.
Nustacius 255 vienetus, apribojimas atSaukiamas. Pasigirdus signaliniam signalui, programos duomenys iSsaugomi ir
kliento laikmena veikia.

e Vél prijunkite kliento laikmeng. Dabar galima pradéti mokyma. Kai isleisti mokymo vienetai bus baigti, reikia jkelti naujg
programa.

Kliento terpé skirta treniruociy vykdytojui. ISsaugojus norimg treniruociy programa, laikmena jdedama j korteliy skaitytuva, kad
bity galima treniruotis.

Dabar mokymas vyksta automatiskai, nereikia atlikti jokiy papildomy jvesties duomeny. Baigus mokyma, visi mokymo rezultatai
iSsaugomi laikmenoje.

Speciali treniruoklio laikmenos funkcija: duomeny istrynimas

Jei norite istrinti visg kortelés turinj, jskaitant mokymo plang, du kartus is eilés jkiskite treniruoklio laikmeng j lustiniy korteliy
skaitytuva. Tada jdékite kliento laikmeng ir visi duomenys bus istrinti.

Kai tik jdedama kliento kortelé, "Total results" (bendri rezultatai) galima istrinti be trenerio kortelés, vienu metu mazdaug 3
sekundes spaudziant + ir - mygtukus. IStrinami tik rezultatai, bet ne treniruociy planas.

Kaip veikia nario kortelé

Atsiséskite ant treniruoklio ir pradékite minti pedalus. Jdékite uZzprogramuotg laikmeng, 4 sek. bus rodomi visy kardio
treniruokliy ir Siuo metu naudojamo treniruoklio treniruociy rezultatai (is viso). Todél galite matyti savo suminius arba vidutinius
treniruodiy rezultatus.

Tuomet automatiskai iskvieCiama jasy asmeniné treniruoté ir galima pradéti individualig treniruote. Laikmeng nuimkite tik tada,
kai treniruoté bus baigta arba atSaukta mygtuku COOL. Apie treniruotés pabaigg visada pranesa garsinis signalas.

Treniruotés rezultatai i$ karto rodomi ekrane. Taip pat visi rezultatai iSsaugomi laikmenoje. Po keliy sekundziy laikas vél
pradedamas skaiciuoti, prasideda COOL-DOWN (atvésimas).

Rezultatai

Baigus mokymo programg, po to atliekama atvésinimo (COOL-Down) procedira, kai apkrova nedidelé. Treniruote galima
nutraukti bet kuriuo metu pasibaigus treniruociy programai, apie tai pranesa garsinis signalas. Treniruote bet kuriuo metu galima
sustabdyti paspaudus COOL mygtuka.

Rezultatai rodomi parametry ekranuose ir yra i dalies vidutiniai (Watt, Km/h, RPM, pulsas), i$ dalies suminiai (Km, K-Cal, laikas).
Vidutinés vertés Zymimos simboliu @.

Sie rezultatai leidZia stebéti asmeniniy rezultaty raida ir taip motyvuoja.

Jei treniruojate naudodami laikmeng, kiekvieno treniruoklio rezultatai laikmenoje saugomi atskirai. Rezultatus galima nuskaityti
prietaise arba kompiuteryje, jei yra atitinkama programiné jranga.

Judesio ciklas 100 med programy

Programos
Veikimo parinktys Rankinis Saugojimo

pasirinkima | terpé

s
1 Greita
2 vatai
3 pulsas
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Greita

Pagal Sig programa galite i$ karto pradéti mokytis. Pradedate minti pedalus, jjungiamas ekranas ir iSkvieCiama greitosios pradzios
programa. Jokiy kity programos veiksmy atlikti nereikia.

Mygtukais +/- galima keisti lygj, t. y. intensyvumo lygj, treniruotés metu.

Programa veikia priklausomai nuo greicio, t. y. galia keiciasi priklausomai nuo greicio.

Programa baigiama paspaudus atvésinimo mygtukg ir rodomi treniruociy rezultatai.

Watt

Programa kontroliuoja tik treniruotés trukme ir veikia nepriklausomai nuo greicio, t. y. didéjant greiciui galia iSlieka pastovi.
ljungus ekrang, programos pasirinkimas pasiekiamas mygtuku Prog. Pasirinkus treniruote pagal laika, treniruotés trukme
minutémis i$ anksto pasirenkama mygtukais +/- ir patvirtinama mygtuku ENTER. Pradiné apkrova visada yra 50 vaty ir jg bet kada
galima keisti 5 vaty Zingsniais iki 500 vaty, naudojant +/- mygtukus. Jei greitis yra per mazas, kad baty galima generuoti nustatyta
galig / vatus, grei¢io rodmuo mirksi.

Pasibaigus treniruotei arba nutraukus treniruote mygtuku COOL, ekrane rodomi atitinkami rezultatai.

Impulsas
Impulsinis mokymas - tai labai paZzangi mokymo programa, kuri uztikrina, kad mokymas baty optimaliai dozuojamas be rankinio
jsikiSimo. PradZioje nustatomas pageidaujamas tikslinis pulso daznis - priklausomai nuo treniruotés tikslo - ir tada prietaisas
kontroliuoja pasipriesinima taip, kad Sis pulso daznis bty pasiektas, bet nevirsytas. Be to, programa, remdamasi pulso kitimu,
gali jvertinti rezultatus, kad optimaliai sureguliuoty tolesnj programos valdyma, ypac apsilimo faze.
Jei pradiné apkrova nustatyta didesné nei tam tikra vaty riba, jSilimo etapas praleidziamas, o apkrova is karto reguliuojama pagal
pageidaujamg impulsy daznj.
Si programa veikia nuo greicio nepriklausomu rezimu.
Pulso programai reikia jvesti Siuos parametrus:

¢ Mokymo pulsas

e Pradiné apkrova vatais (paprastai 25-50 vaty)

e Mokymo trukmeé efektyviame diapazone
Visa kita atlieka programos valdymas. Jvesta treniruotés trukmeé reiskia efektyvy treniruotés laikg, per kurj Sirdies susitraukimy
daZnis yra nustatytame tiksliniame pulso intervale, t. y. j laiko matavimg nejtraukiamas apsilimo laikas.
Mokymy metu mygtukai +/ visada yra aktyvis. Jei per pirmasias 2 minutes pradiné apkrova padidinama daugiau nei 45 vatais,
tuoj pat pradedama didinti pakopomis, kad kuo greiciau bty pasiektas efektyvus pulso diapazonas. Tokiu budu yra galimybé
atlikti kryZmine treniruote, kai pasiprieSinimas nustatomas pagal numatoma vaty pasipriesinimg, o ergometras perima tik
smulkig gradacija tikslinio pulso diapazone.
Pasiekus tikslinj impulsy diapazong, +/- mygtukais kei¢iamas tikslinis impulsas.
Mokymo pabaigoje rezultatai rodomi kaip vidutinés arba kaupiamosios vertés.

Pulsu valdomas mokymas

Informacijos apie pulsu valdomy treniruociy programy veikima rasite brositroje "Motion Pulse Manager", kurig galite gauti i$
gamintojo.

Sasaja su kompiuteriu

Ergometre jrengta RS 232 sgsaja be galvaninio atskyrimo. Tai leidZia valdyti kompiuteriu, EKG, spirometru ir t. t., jei prietaisai
naudoja, pvz., ergo200/800 protokolg. Jrenginio stabdys generuoja pakankamga srove. Taciau tai reiskia, kad norint uzmegzti rysj,
reikia pradéti minti pedalus.

Atkreipkite démesj, kad naudojant medicininiais tikslais batina laikytis elektros saugos reikalavimy.

Jei turite klausimy, klauskite pardavéjo.

6  PrieZilra, techniné prieziura ir priezitra

Visa "emotion fitness" kardio treniruokliy jranga yra ilgaamzeé ir nereikalauja daug prieZiiros, kad ilgai veikty kaip treniruokliai.
Taciau batina sgZiningai atlikti bating priezitra.

A Ispéjimas: jrenginj gali atidaryti tik jgaliotas specialistas
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Simboliai ir reikSmé

Saugos Zenklas

Nuoroda

Pavadinimas

I1SO 7010-P017

Stumti draudZiama

ACHTUNG
HOCHSPANNUNG
max. 350V
Service-Arbeiten an Bremse und
Elektronik erst 45 Sekunden nach

Stillstand der Bremse durchiiihren!

I1SO 7010-W012

Ispéjimas, elektra

T o

|

L _

sofort das Training beenden.

Sicherheitshinweis geman DIN EN I1SO 20957

Warnung' Systeme der Herzfrequenziberwachung kénnen ungenau
sein. UbermiRiges Trainieren kann zu ernsthaftem gesundheitlichem
Schaden oder zum Tod fUhren. Bei Schwindel- Schwachegefihl

I1SO 7000-1641

Naudojimo instrukcijos

DIN EN I1SO 20957

Saugos pranesimas Sirdies ritmo
stebéjimas

I1SO 7000-3082

Gamintojas

1SO 7000-2497

Pagaminimo data

r 45°C 1
Lo¢ |

1SO 7000-0632

Temperaturos riba

10%

1ISO 7000-2620

Drégmé, apribojimas

I1SO 7010-W001

Bendrasis jspéjamasis Zenklas

1ISO 7010-M002

Vadovaukités naudojimo
instrukcijomis

A\
©
A

IEC 60417-5840

B tipo taikomoji dalis
(taikoma balneliui, pedalams ir
vairui)
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MD

1SO 15233 Medicinos prietaisas

Jrenginiy saugos lygj galima iSlaikyti tik tada, jei reguliariai tikrinama, ar jie néra paZzeisti ir susidévéje. Sugedusios dalys turi bati
nedelsiant pakeistos, o jrenginys turi b{ti iSjungtas, kol bus suremontuotas.

Gedimo biisenos nustatymo (gedimo) vadovas

Jei atsirado jrangos gedimy, kuriy negalite klasifikuoti, kreipkités j emotion fitness GmbH &Co.KG. Kiekvieno klaidos
pranesimo atveju turétuméte pasiruosti sugedusio jrenginio serijinj numerj ir modelio tipa, nes tai gali bati svarbu, kad
bity galima teisingai nustatyti diagnoze ir, svarbiausia, parlpinti jums tinkamas atsargines dalis!

Techninés prieziiros instrukcijos operatoriui

Pries kiekvieng naudojima, bet ne reciau kaip kartg per dieng, vizualiai apZiGrékite jrenginj ir atkreipkite ypatingg démesj j
sugedusias dalis, atsilaisvinusias jungtis, netipinius garsus.

Nepaisant puikios kokybés sistemos, kas 6 ménesius turite atlikti toliau nurodytus patikrinimus ir juos dokumentuoti
medicininj patvirtinimg turinciy prietaisy gaminio vadove:

e  Vizualiai apziGrékite visas matomas jungtis ir suvirinimo sidles.

e Kruopsciai iSvalykite jrengin,j.

e  Patikrinkite visy varztiniy jungciy sandaruma.

e  Patikrinkite balnelio ir sédynés atramos vientisuma ir uztikrinkite, kad balnelis blty pakeistas po 2 mety, kad baty
iSvengta medZiagos nuovargio.

e  Patikrinkite, ar pedaly ir alkiiniy pedalai yra vientisi ir tvirti.

Apskritai:

e  Plastikines apdailos ir rémo dalis reguliariai valykite drégna Sluoste ir Svelniu muilu, kad pasalintuméte agresyvaus
prakaito liku€ius. Tada dar kartg sausai patrinkite.

e Draudziama naudoti purkstukus su valymo priemonémis; jrodyta, kad neprieinamose vietose jrenginiai niekada
neisdZitsta. Atliekant Sig procediirg negalima atmesti riidziy jsiveisimo galimybés.

e |sitikinkite, kad j monitoriaus korpusg nepateko skyscio, nes tai gali paZeisti jautrius elektroninius komponentus.

e Jeireikia dezinfekuoti jrangg, naudokite tik dezinfekcines servetéles "acryl-des®".

e  Prireikus monitoriaus ekrane rodoma per maza akumuliatoriaus jtampa, kuriai esant negalima saugiai uztikrinti
funkcijos be stabdymo srovés. Tuomet pakeiskite 3 x AA tipo baterijas atsukdami 4 jungiamuosius abiejy
monitoriaus korpuso pusiy varztus. Atidarykite monitoriaus korpusg ir pakeiskite priekinéje korpuso puséje esancias
baterijas. Jsitikinkite, kad baterijos jdétos pagal instrukcijas. IStustéjusias baterijas iSmeskite laikydamiesi teisés akty
reikalavimy. Baterijas privaloma grazinti; klientas gali pasirinkti, ar perduoti jas regioninei atlieky Salinimo jmonei,
ar prietaiso platintojui, kad Sis jas nemokamai sunaikinty.

e  Uztikrinkite, kad jrenginiai nestovéty ant story guminiy kiliméliy, j kuriuos jspaudZiami rémai. Rémo apacia visada
turi bati védinama.

e  Patikrinkite korpuso tvirtinimo detaliy sandaruma.

e Reguliariai tikrinkite, ar atraminiai kaisciai veikia.

e  Reguliariai naudojant treniruoklj, rekomenduojame kas savaite vizualiai apZitréti visas jrangos dalis, ypac varztus,
varztus, suvirinimo sitles ir kitas tvirtinimo detales.

e  Patikrinkite, ar prietaiso kojelés tvirtai pritvirtintos.

e  Patikrinkite, ar alklinés tvirtai sujungtos su asimi.

e  Svarbu: po pirmyjy 10 valandy naudojimo vél priverzkite! Dél atlaisvinimo sugadintoms alkiinéms ir aSims garantija
netaikomal

e  Patikrinkite, ar sédynés atrama néra pazeista dél perkrovos.

o Nuvalykite sédynés atramos ir sédynés sliauZiklio pratesimo dalis, tada apipurkskite jas silikoniniu purskikliu ir dar
kartg sausai jtrinkite.

e  Patikrinkite, ar nepazeistos pedalo kilpos.

e Naudokite tik originalias atsargines dalis, dél to susisiekite su mumis.

Démesio: dar kartg priverzkite alkiines ir pedalus
Po pirmyjy 10 darbo valandy reikia priverzti alkiines ir pedalus. Tai atliekama 14 mm verzZliarakdiu.
Jei pedalai ir alkiinés nebus priverzti, gali bti paZeista asis, alklinés arba pedalai, ir tokiu atveju garantija nebegalioja.
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Jgalioto specialisto atliekama techniné priezitira
Jei kyla problemy su prietaisu, kuriy negalite iSspresti patys, visuomet kreipkités j emocinio fitneso tarnyba. |galiotasis servisas
greitai ir kvalifikuotai jums padés arba pateiks instrukcijas.

Kalibravimas ir (arba) techniné prieziira

Visiems medicininiams pedaly ergometrams taikoma MTK prievolé (MPBetreibV, §14) ir jie turi bati tikrinami kas 24 ménesius.
Be to, rekomenduojame kas 12 ménesiy atlikti technine prieziara, kurios metu jgalioti darbuotojai ir (arba) partneriai tikrina su
sauga susijusias sudedamasias dalis (STU).

Siame skyriuje aptariama teisiné padétis Vokietijoje. Pasidomeékite savo Salyje galiojanciais medicinos prietaisy naudojimo
jstatymais.

Prietaisai su priesaga "med" atitinka Medicinos prietaisy direktyvos 93/42/EEB reikalavimus. Todél ant jy yra CE Zenklas ir
notifikuotosios jstaigos numeris.

Platintojas ir (arba) operatorius yra atsakingas uz techninés prieZilros, aptarnavimo ir kalibravimo, taip pat galimy patikrinimy
atlikima pagal galiojancius regioninius jstatymus ir taisykles jrangos buvimo vietoje!
Daugiau informacijos taip pat gali suteikti vietinis jgaliotasis atstovas.

7 Techniniai duomenys

e Dél jrangos pakeitimy matmenys ir svoris gali skirtis.

Matmenys Svoris Maksimalus Saugus darbo kravis
naudotojo svoris

117 cm x 65 cm x 144 cm 58 kg 130 kg 188 kg

(ilgis/plotis/aukstis)

e Atsparumo sistema: nuo tinklo nepriklausoma hibridiné stabdziy sistema
e Buferiné baterija: 3 x AA - Mignon elementas
e Galios diapazonas: 25-300 W / nepriklausomai nuo greicio
e Laisvasis ratas: yra
e Vykdomos Sios ES direktyvos:
DIN EN ISO 20957-1 SA
DIN EN ISO 20957-5 SA
DIN EN 60601-1
2001/95/EB Bendrosios gaminiy saugos direktyva
93/42/EEB Medicinos prietaisy direktyva
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I
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8 Garantija

Tai grindZiama teisés aktuose nustatyta garantija.

emotion fitness GmbH & Co KG, kaip Sio gaminio gamintojas, 24 ménesius nuo emotion fitness sgskaitos faktlros iSraSymo
dienos profesionaliems naudotojams suteiks nemokama sugedusiy daliy pakeitima, jei bus jrodyta, kad jie tinkamai naudojo ir
priziaréjo gaminj, kaip nurodyta Siame naudotojo vadove.

Paprastai garantinio aptarnavimo darbo iSlaidas per pirmuosius 12 ménesiy apmoka atitinkamas jusy 3alies prekybos atstovas.
Jei turite klausimy Siuo klausimu, kreipkités j atitinkama platintojag.

Garantija netenka galios, jei gaminj aptarnavo ar remontavo nejgalioti asmenys. Atsiradus garantiniam reikalavimui, nedelsdami
rastu arba el. pastu informuokite apie tai emotion fitness GmbH & Co KG arba savo pardavéja. Jrangos savininkas turi pateikti
informacijg apie jrangos serijos numerj, jsigijimo datg, iSsamy gedimo aprasymg ir tiekimo saltinj.

emotion fitness GmbH & Co KG arba jsy platintojas pasirlpins aptarnavimu, taciau pasilieka teise nustatyti aptarnavimo tipa.
Galimos Sios proceddros:

1. aptarnavima vietoje atliks jgaliotasis aptarnavimo specialistas.

2. atsiysime praSoma atsargine dalj.

3. atsiysime pakaitinj jrenginj.

Sugedusias dalis klientas nedelsdamas grazina mums nemokamai. PrieSingu atveju uz pristatytas atsargines dalis reikés sumoketi.
Jei priezastys yra uZ garantijos zonos riby, emotion fitness GmbH & Co KG pasilieka teise iSieskoti visas remonto islaidas.

Kai kurioms dévimoms dalims garantija netaikoma. Tai visy pirma balnelis, alklnés ir alklnés tvirtinimas, pedalai, pedaly kilpos,

apmusaly audiniai ir guminé rankena ant vairo. P®iAR. pulso sistemoms suteikiama teisiné garantija.

Sios garantijos nuostatos jokiu bidu neturi jtakos bendriesiems jstatyminiams reikalavimams.
Musy Bendrgsias eksporto sglygas su vélesniais pakeitimais galite perziGréti ir atsisiysti iS mdsy svetainés www.emotion-
fitness.de.
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c € 0633

Dékojame uz pasitikéjima!

emotlon

TNESS

emotion fitness GmbH & Co KG
Trippstadter Str. 68
67691 Hochspeyer
Tel. 06305-71499-0
Faksas 06305-71499-111
info@emotion-fitness.de
www.emotion-fitness.de
Gamintojas EUDAMED SRN: DE-MF-000016584
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