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1

Bendra
PrieS naudodami treniruoklj pirmg karta, atidzZiai perskaitykite $j naudotojo vadova su visomis saugos
instrukcijomis ir jspéjimais, kad uZztikrintuméte saugy ir tinkamg naudojimg. Saugokite $j dokumentg
ateityje ir perduodami jrangg kitiems asmenims.

Tekstas pilku fonu Zymi teksto skyrius, kuriuose aptariamos tik treniruokliy linijos jrangos savybés.

Vienety klasifikavimas

"Cardio line med" prietaisai yra medicinos prietaisai pagal direktyva 93/42 EWG, priskiriami lla klasei. StabdZiy valdymo
diapazone rodmeny tikslumas yra +/- 5 % arba +/- 3 vatai, kai galia maZesné nei 50 W.

Kardio linijos prietaisai atitinka DIN EN ISO 20957-1 ir DIN EN ISO 20957-5 S taikymo klasés (komercinis
naudojimas/studija) A +/- 10 % tikslumo klasés standartus ir yra skirti tik fitneso ir sporto sektoriui.

Sie prietaisai skirti tik priziGrimoms zonoms.

Vienu metu su jranga gali treniruotis tik 1 asmuo; maksimalus naudotojo svoris neturi virSyti 150 kg. Jrenginius su padidintu
leistinu naudotojo svoriu galima pakrauti iki 200 kg, Zr. tipo plokstele ir atskiras instrukcijas.

3

3.1

Saugos instrukcijos

Saugus jrenginio montavimas

Ekranas mokymo

duomenims rodyti ir
jrenginiui nustatyti \

Rankenos

Pozicijos pavadinimo

¢ lentelé

Aukscio reguliavimo
atleidimas

Reguliuojamos kojelés,

Sédyneé _ g
kad baty galima islyginti

1 pav.1: Vieneto vaizdas su esminiy elementy Zyméjimu
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3.2 Sieninio modelio montavimas

2 pav.2: Sieninio montavimo vieneto vaizdas su esminiy elementy Zyméjimu

DEMESIO: Jei jrenginys montuojamas ant sienos, bitina tinkamai ir patikimai pritvirtinti sieninius laikiklius prie jrenginio ir
sienos. Pirmiausia patikrinkite sienos konstrukcijg ir tik jei siena yra betoniné arba iStisinio muro, jrenginj galima patikimai
pritvirtinti standartiniais kaisciais.

Turi bati uztikrinta ne mazesné kaip 1000 N horizontali tempimo apkrova vienai varztinei jungciai, kad jrenginio stiprumas baty
nuolat islaikomas visomis sglygomis.

Tvirtinimo darbus turi atlikti specializuota jmoné, kuri taip pat suteikia garantijg savo darbams;

tvirtinimo medZiagg taip pat turéty jsigyti specializuota jmoné, kad atsakomybé likty vienose rankose. PavyzdZiui, sitilome
naudoti "Fischer" ilgavamzdZius inkarus SXRL 14x80 mm ir suderintus FUS sraigtus 10 mm @.
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33

e Pastatykite jrenginj ant tvirto, lygaus ir neslystancio pavirSiaus ir iSlyginkite jrenginj

reguliavimo varztais, kad jis nesvyruoty.
// e Aplink jrenginj esantis laisvas plotas turi bati bent 1 m didesnis uZ jrenginio judéjimo plota,
- ¢ 1m kad baty uztikrintas saugus patekimas j jrenginj ir iSéjimas iS jo net ir avarijos atveju. Taciau saugos
— . atstumai gali sutapti; Zr. pav.
“ e Jrenginj montuokite tik sausose patalpose (<65 % drégmeé, >0 <45 °C kambario
e temperatdra).

= e |sitikinkite, kad néra elektromagnetinés spinduliuotés, pvz., mobiliyjy telefony, radijo

anteny, spinduliuojanciy liuminescenciniy lempuy ir t. t., nes tai gali turéti jtakos impulsy matavimui.
e  Musy OKE nepriklauso nuo elektros tinklo. Prietaiso valdymui ir rodymui reikalingg srove

generuoja hibridinis stabdys. Kai jrenginys stovi, 3 AA baterijos 2 minutéms perima maitinima. Jei pertrauka ilgesné,

jrenginys pereina j miego rezima. Akumuliatoriai turéty uztikrinti reikiamga paleidimo srove mazdaug 2 metus. Norédami

pakeisti baterijas, zr. 5 punktg Priezidra, techniné prieZziira ir aptarnavimas .

Démesio: visada laikykités Sio vadovo 5 skyriuje pateikty prieziGros, techninés prieZidros ir aptarnavimo instrukcijy.

Saugus mokymas

Prie$ pradedant treniruotis, tinkamuma treniruotis turi patikrinti jgaliotas asmuo, pvz., gydytojas. Atkreipkite démesj |
3.3 punkta Indikacijos ir kontraindikacijos.

Atkreipkite démesj, kad per didelis fizinis kravis gali bati Zalingas.

Jei pykina ar svaigsta galva, nedelsdami nutraukite treniruote ir kreipkités j gydytojg.

Treniruotis ant jrangos galima tik su nepazeista oda.

Mankstinantis geriau rinktis prigludusia, lengva sportine aprangg, kuri mankstinantis negali jsipainioti j jrangos dalis.
Visada aveékite tinkamus sportinius batelius, kad saugiai stovétuméte.

PrieS pradédami mokyma, patikrinkite, ar jrenginys patikimai stovi, ar tvirtai prisuktas prie sienos, ar néra sugedusiy
daliy arba galimy manipuliacijy. Jei aptikote kokiy nors sieninio tvirtinimo defekty ar pazeidimy arba jei nesate tikri,
prie$ pradédami mokyma paklauskite prizilrétojo.

PrieS pradédami mokymus jsitikinkite, kad niekas néra arti judanciy daliy, kad nekilty pavojus tretiesiems asmenims.
Visy pirma prie jrangos turi bati saugomi nepriZiarimi vaikai.

Stabdymo mygtukas visada veikia kaip saugos funkcija ir stabdo judéjimg, kai mygtukas paspaudzZiamas.

Norint teisingai biomechaniskai treniruotis, reikia atlikti treniruoklio nustatymus. Su kébulu galima keisti ir horizontalig
sédynés, ir pavaros padétj. Tam reikia jjungti atitinkama atleidimo mygtuka.

Nesvarbu, ar mankStinatés stovédami, ar sédédami, jsitikinkite, kad peciai yra tame paciame lygyje kaip ir varomoji asis
(postikio taskas).

Ispéjimas: Sirdies ritmo stebéjimo sistema gali biti sutrikusi. Per sunkds pratimai gali sukelti pavojingy traumy arba
mirtj. Jei blogai jauciatés, nedelsdami nutraukite treniruotes.

Ispéjimas: jrenginj galima naudoti tik su korpusu.

Ispéjimas dél pasirenkamo maitinimo jungties: naudokite tik "Emotion Fitness" pasirinktinai siilomg maitinimo bloka.
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3.4 Indikacijos ir kontraindikacijos

Indikacijos
e  Skeleto-raumeny sistemos mobilumas
e  Raumeny stiprinimas
e Sirdies ir kraujagysliy sistemos stiprinimas
Kontraindikacijos
o Sirdies ir kraujagysliy ligos
e  Skeleto-raumeny sistemos skausmas
Nutraukimo kriterijai
e  Mokymy metu:
o Kratinés skausmas
Malaise
Pykinimas
Galvos svaigimas
Dusulys
Pasitarkite su gydytoju, jei vartojate vaisty.

O
O
o
o

4 Ekrano valdymas

Trys arba desimt treniruociy programy leidzia individualiai ir jvairiai treniruotis su kiino med.
Trys arba astuonios mokymo programos suteikia galimybe individualiai ir jvairiai mokytis per
fitneso linijos korpusas.

4.1 Impulsinés sistemos

Visi kardio linijos prietaisai turi originalig "Polar"®

(kratinés dirZo siystuvas j pristatymo apimtj nejeina). Belaidis duomeny perdavimas j ekrano elektronika yra koduojamas.
Polar® " technologija pagrista signalo perdavimu per magnetinj laukg. Sj magnetinj lauka gali trikdyti daugelis veiksniy.
DaZniausios priezastys - naudojami kritinés dirzai, kurie néra 100 % suderinami su "Polar"® , o kai kuriy i§ jy diapazonas yra labai

pulso sistema, kurioje signalas standartiskai renkamas naudojant kratinés dirzg

didelis. Taip pat gali trukdyti mobilieji telefonai, garsiakalbiai, televizoriai, maitinimo kabeliai, liuminescencinés lempos ir didelés
galios varikliai.

Pulsas matuojamas EKG tikslumu. Tik naudojant koduotus kratinés dirzus, pavyzdZziui, siystuvo dirzg T31C, pulso daznis taip pat
perduodamas koduotai. Jei naudojate nekoduotg kritinés dirzg (T31), perdavimas yra nekoduotas.

Saugos instrukcija pagal DIN EN ISO 20957

Ispéjimas. Sirdies ritmo stebéjimo sistemos gali buti netikslios. Per
didelis fizinis krovis gali sukelti rimtg Zalg sveikatai arba mirtj. -
Nedelsdami nutraukite treniruotes, jei jauciate svaigulj ar silpnuma.

Ausies pulso sistema (pasirinktinai)

Galima pasirinkti ausies impulsy sistema su optiniy impulsy imtuvu prie ausies spenelio. Kai ausies jutiklio kiStukas jkiStas j
monitoriy, aktyvus tik ausies impulsas. Démesio: kruopsciai patrinkite ausies landg ir uzdékite ausies jutiklj. Norédami patikrinti,
perjunkite j impulsy ekrang. Atlikdami pratimus 3 kartus paspauskite nuskaitymo mygtuka.
Ekrane turi bati rodomi ilgi impulsiniai signalai reguliariais intervalais (Zr. iliustracijg). Naudoti
ausies pulso jutiklj su virsutinés kino dalies ergometru rekomenduojama tik ribotai, nes net ir
atsargiai naudojant kyla pavojus, kad ausies jutiklio laidas gali jsipainioti j judancias ergometro
dalis ir nutrakti.
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4.2

Jvairiaspalvis foninis apsSvietimas

Visuose $ios linijos kardio treniruokliuose jrengtas jvairiaspalvis LCD ekrano apsvietimas.
Apsvietimas automatiskai jsijungia po keliy ergometro veikimo sekundziy ir pritemdomas priklausomai nuo stabdymo varzos.
Foninis apSvietimas pagerina ekrano jskaitomuma net ir esant nepalankioms apsvietimo sglygoms.

4.3  Ekrano / klavi$y funkcijy apzvalga
Atstatymo
—_
mygtukas @
rakty
mygtukai

2 pav. 2. Monitoriaus vaizdas i$ priekio, paaiskinantis mygtuky funkcijas

Mygtuky paaiskinimas pagal laikrodZio rodykle, pradedant nuo stabdymo mygtuko:

Mygtukas STOP bet kurioje vietoje i karto sustabdo treniruote ir jjungia elektroninj stabdj, kuris stipriai stabdant 8
sekundes stabdo judesj iki 0, o po to galite naudoti funkcijg COOL ir atlikti COOL DOWN su nedideliu intensyvumu.
Rezultatai néra iSsaugomi.

Paspaudus mygtukg PROG, galima pasirinkti treniruociy programas, iSskyrus atvejus, kai naudojamas uzprogramuotas
atminties jrenginys.

Naudodami "Cool" mygtuky galite anksCiau nutraukti treniruote, pereiti j "COOL" reZimg ir baigti treniruote esant
nedidelei apkrovai. Mokymy rezultatai rodomi ir iSsaugomi laikmenoje, jei su ja iSkvietéte mokymus.

Mygtukas SCAN keic¢ia DOT matricos ekrano rodmenis, parametrus arba grafinj vaizdavima.

ISmaniyjy klavisy funkcijos nurodomos pastabomis lauke DOT Matrix.

IS naujo nustatymo mygtukas: iS pradZiy naudotojas nemato naujo nustatymo mygtuko. Jis yra iSmaniyjy klavisy
mygtuky pratesime virSutiniame ekrano kraste. Dél nuolatinio maitinimo i§ akumuliatoriy automatinis atstatymas
galimas tik ribotai. Jei sistema kada nors veikty netinkamai, Siuo mygtuku galite i$ naujo paleisti procesoriy. Norédami
tai padaryti, paspauskite perdangg pirmiau nurodytoje padétyje. Paspaudus teisingg padétj, ekranas trumpam uZgesta
ir monitorius vél jsijungia signalo signalu.

Parametrams arba galios reikSméms keisti naudokite + klavisa.

Paspauskite klavisg ENTER, kad patvirtintuméte vertes arba rodmenis ir pereituméte prie kito programavimo etapo.
Parametrams arba galios vertéms keisti naudokite mygtuka - .
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4.4 Ekranas
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3 pav.3: Sioje iliustracijoje matomi visi LCD ekrano segmentai. Jprastai veikiant, rodoma
tik atitinkama informacija.

Priklausomai nuo programos, bus rodomi Sie parametrai:

e  Programa: Programos numeris

e laikas: pridedamas dabartinis mokymo laikas arba likes efektyvus mokymo laikas. Rodyklés simbolis rodo skai¢iavimo
kryptj.

e Pulsas: Sirdies ritmo indikatorius, jei dévite pulso siystuvo dirzg. Pulso indikatoriaus ekrane aiskiai rodoma, kurioje pulso
zonoje esate. 130 impulso metu stulpeliné diagrama uzpildoma iki centro. Programose su pulso nustatymu stulpelinés
diagramos centras rodo atitinkama tikslinj pulso daznj.

e  Watt: galia ekrane rodoma vatais. Kartu su skaitmeniniu ekranu intensyvumas rodomas ir grafiniu stulpeliniu grafiku.

e Km/h: fiktyvus greitis rodomas km/h. Greitis taip pat rodomas stulpelinéje diagramoje. Greitj taip pat rodo ne tik
skaitmeninis ekranas, bet ir grafinis stulpelinis grafikas.

e  Greitis: pedaly apsisukimai per minute.

e KM: priklausomai nuo programos, ekrano laukelyje rodomas pridétas arba likes apskaitiuotas atstumas. Rodoma
metrais; nuo 1000 m 10 m Zingsniu (1,00 km).

e K-Cal: priklausomai nuo programos, ekrano skydelyje rodomas pridétiniy arba likusiy kalorijy kiekis.

e Lygis: rodomas esamas intensyvumo lygis nuo 1 iki 21.

e Lustiné kortelé: Jdéjus laikmeng pasirodo lustinés kortelés simbolis.

. & : Jei Sis simbolis pridedamas prie skaitmeniniy ekrany, tai yra vidutinés treniruotés sesijos verteés.

4.5  Greita pradzia

Ekrano skydelis jjungiamas pradéjus minti pedalus arba skystyjy kristaly skydelis yra jjungtas ir vis dar maitinamas i$
akumuliatoriaus.

Jei tiesiog pradedate mokytis, dalyvaujate greitosios pradZios programoje, kurioje galite mokytis nedarydami jokiy papildomy
jrasy. PasiprieSinimas reguliuojamas greitosios pradzios programoje naudojant +/ klavisus.

4.6 Programavimas monitoriuje

Programavimas pradedamas mygtuku Prog, tada norima programa pasirenkama mygtukais +/-. Tuo pat metu atitinkamame
ekrano laukelyje rodomas programos numeris.

ENTER patvirtina programos pasirinkimg. Kitos uzklausos dél atitinkamos programos valdymo atliekamos per meniu dialogg.
Ekrano vertés kei¢iamos naudojant +/-. Patvirtinimas atliekamas mygtuku ENTER. Jei patvirtinamas paskutinis jrasas, programa
paleidZziama automatiskai ir rodomas pranesimas LOS.

4.7  PasiprieSinimo keitimas

ISskyrus visiskai automatines programas (pulsas, Kcal, vatai jautrios), pasiprieSinimg bet kada galima keisti rankiniu bidu,
paspaudus +/- mygtuka. Kai kuriose programose tai atliekama pasirenkant pavarg/pakopa nuo 1 iki 21, kitose - jvedant
pageidaujama galia.
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4.8 DOT matrica

Apatinéje LCD ekrano dalyje nacionaline kalba rodomas jvesties dialogas, kuriuo siekiama supaprastinti
valdymg, be to, grafine forma rodomos bandymuy ar treniruociy vaty ir impulsy kreivés. Watt kreivés rodomos
nuolat, o impulsy kreivés mirksi. Ekranai priklauso nuo programos, taciau juos taip pat galima perjungti
nuskaitymo klavisu.
Grafiniy ekrany sgrasas

e  Standartinis - rodoma mazdaug 5 minuciy trukmés mokymo istrauka.

e ApZvalga - rodoma visa treniruoté iki 50 minuciy.

e  Vertés - didelio formato vaty ir impulsy rodmenys.

e  Profilis - rodomi apkrovos profiliai.

e Zona - rodinys, ypac skirtas pulsu valdomoms treniruotéms, nes Cia kartu su pulsu rodoma pasirinkta

pulso zona.
e Testas - testo ekrane rodoma pulso elgsena testo metu ir siektinas pulso daznis, kurj reikia pasiekti.
e Impulsas - Cia faktiniai signalai rodomi panasiai kaip osciloskope.

4.9 Biologinis grjZtamasis rysys

Biologinio grjztamojo rySio funkcija leidZia prietaiso naudotojui pagal Sviesoforo funkcijg jvertinti, ar jo
treniruoté atitinka specifikacijas.

Meélyna fono spalva informuoja, kad treniruojatés ne optimaliu rezimu, galbit vis dar esate apsilimo fazéje arba
treniruojatés su per mazu pedaly apsuky skaiciumi.

Jei fonas Sviecia Zaliai, naudotojas dirba pagal i$ anksto nustatytg rezimg ir yra optimalioje treniruociy zonoje.
Raudona spalva rodo, kad ribos buvo virSytos arba nepasiektos, todél virsijus jvestg treniruotés impulsg pulsu
valdomose programose, bus rodoma raudona spalva ir galia bus automatiSkai sumazinta. Kitose programose
greitis gali bati atskaitos verté, pagal kurig nustatomas spalvinis kodas.

4 pav.: Jvairiaspalvis apsvietimas kaip biologinis grjztamasis rysys, rodantis atitiktj tikslui.

4.10 Valdymas naudojant laikmeng

Saugojimo laikmena yra standartiné visy jrenginiy komplektacija. Valdymas per laikmeng

naudojamas kaip pagalbiné priemoné operatoriui atliekant pratimus. Jis lydi ir padeda jums visy treniruociy
metu.

Sistemga sudaro monitoriaus blokas su skaitytuvu. Laikmenos jdéklas yra

desinéje monitoriaus puséje. Akustinis signalas patvirtina laikmenos atpazinima.

Si sistema dar labiau palengvina ir pagerina mokymasi su jranga. Programavimas

terpe galima tiesiogiai naudoti visy tipy jrenginiuose. Tada rezultatai iSvedami

tik jrenginiuose esanéiame ekrane.

Mokymo plang taip pat galima sudaryti naudojant kompiuterio programine jrangg. Asmuo

Tada mokymo programos perkeliamos j laikmeng. Visi mokymo rezultatai saugomi

ir juos galima analizuoti kompiuteryje.

Neprivaloma, kad jrenginiai gali biti naudojami tik su laikmenomis. Si funkcija

slaptajame meniu galima pasirinkti Siuos variantus: Veikimas leidZziamas tik su laikmena;

Be atminties laikmenos galima tik greitoji pradzia; galima dirbti su atminties laikmena ir rankiniu badu.
Numatytoji reikSme visada yra bendrojo veikimo su laikmena ir be jos jteisinimas. Jei norite nustatyti veikimo
apribojimus, kreipkités j pardavéja.
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Mokymo plano kirimas jrenginyje be kompiuterio programinés jrangos
e  Atsiséskite ant jrenginio ir pradékite minti pedalus arba jjunkite ekrang paspausdami mygtuka.
e  Atskiry programy duomenis j jrenginj reikia jvesti rankiniu bidu. Tada programa paleidziama.
e Jei ekrane pasirodo LOS, trumpam jdedama treniruoklio laikmena. Aptikus terpe, jrenginys duoda
garsinj signala.
e |Jterpiama kliento laikmena. Dabar galima nustatyti maksimaly treniruociy vienety skaiciy (1 - 201) ir
patvirtinti ENTER. 201 vienety nustatymas atitinka apribojimo panaikinima.
e  Pasigirdus garsiniam signalui, programos duomenys iSsaugomi ir kliento laikmena pradeda veikti.
e ISimkite kliento laikmeng ir vél jg prijunkite. Dabar galima pradéti mokymus. Baigus iSleistus mokymo
vienetus, reikia jkelti naujg programa.
Kliento laikmena skirta vienam mokiniui. ISsaugoje norimg
mokymo programa, laikmena jdedama j korteliy skaitytuva, skirtg mokymui.
Dabar mokymas vyksta automatiskai, nereikia jokiy papildomy duomeny. Visi mokymo rezultatai
baigus mokyma, iSsaugomi laikmenoje.

Speciali treniruoklio laikmenos funkcija: duomeny istrynimas

Jei norite istrinti visg Zemélapio turinj, jskaitant mokymo plana, jterpkite

Du kartus is eilés jkiskite mokomaja laikmeng j lustiniy korteliy skaitytuva. Tada jdékite savo kliento terpe

ir visi kliento laikmenoje esantys duomenys istrinami. Jei kliento kortelé jdedama j lustiniy korteliy skaitytuva,
rodomas $Sis ekranas

Kortelés galiojimo laikas baigési" pranesimas

Kai tik jdedama kliento kortelé, "Rezultaty sumga" galima istrinti ir be trenerio kortelés,

vienu metu spausdami + ir - mygtukus mazdaug 3 sekundes. Tik

Rezultatai istrinti, bet ne treniruodiy planas.

Kaip veikia nario kortelé

Atsiséskite ant jrenginio ir pradékite minti pedalus. Jdékite suprogramuota laikmena.

Rodoma visy kardio treniruokliy treniruociy rezultaty suma (is viso) ir Siuo metu naudojamo treniruoklio
treniruociy rezultaty suma.

rodomas 4 sekundes. Todél galite matyti savo sukauptus arba vidutinius treniruociy rezultatus.

Tuomet automatiskai iSkvieCiamas asmeninis mokymas ir galima pradéti individualig treniruote.
Priemone iSimkite tik tada, kai mokymas baigtas arba atSauktas mygtuku COOL.

buvo atliktas. Pasirodo pranesimas "Jrasyti rezultaty".

Treniruotés rezultatai i$ karto rodomi ekrane. Taip pat visus rezultatus galima rasti

saugomi laikmenoje.

4.11 Internetiniai mokymai su RFID

Pasirinktinai prie jrenginiy galima prijungti RFID skaitytuva (Mifare, Hitag, Legic - atkreipkite démesj: nurodykite
uzsakydami).

Atkreipkite démesj j teisingg specifikacijg, nes suderinamumas uztikrinamas tik su atitinkamu skaitytuvu.

galima jrengti). Sis internetinis variantas valdomas naudojant suderinama kompiuterio programine jranga.
Priklausomai nuo RFID laikmenos, mokyma galima pradéti jvairiais bldais.

Jei dirbate su RFID kortele, jdékite jg j skaitytuva. Dabar galima pradéti mokymus. Tai .

Ekrane rodomas uzrasas "LOS".

Jei naudojama apyranké, reikia paspausti RFID mygtuka ir tada

apyranke laikoma vir$ RFID mygtuko. Dabar galima pradéti mokymus. Ekrane rodomas uzrasas "LOS".

Apie tai, kad naudojama ne RFID kortelé, o kita laikmena, turi bati Zinoma pries pristatymg, nes Cia turi bati
nustatyti kitokie numatytieji nustatymai.
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RFID
mygtukas

5 pav.: RFID mygtukas, skirtas RFID atpaZinimui, jei laikmena nejdéta
gali arba turéty

Jei ekrane pakartotinai rodomas praneSimas "vél uZstrigo", galima paspausti SCAN mygtuka.
kad ekrane bty rodomas konkretus klaidos pranesimas.

4.12 Rezultatai

Baigus mokymo programg, pateikiamas trumpas raginimas paklausti, ar prie mokymo reikia prijungti "COOL-
Down", ar mokymas turi bdti baigtas iS karto. Naudotojas, paspaudes mygtuka, pasirenka vieng ar kitg parinktj.
Jei reakcijos néra, mokymas baigiamas, kai rodomi rezultatai. Treniruote galima bet kada nutraukti paspaudus
mygtukg COOL.

Rezultatai rodomi parametry ekranuose ir taskinés matricos lauke. Dalis verciy yra vidutinés (Watt, Km/h, RPM,
pulsas), dalis - suminés (Km, K-Cal, laikas). Vidutinés vertés Zzymimos simboliu @.

Sie rezultatai leidZia stebéti asmeniniy rezultaty raida ir taip motyvuoja.

Jei treniruojate naudodami laikmeng, kiekvieno treniruoklio rezultatai laikmenoje saugomi atskirai. Rezultatus
galima nuskaityti jrenginyje arba kompiuteryje, jei yra atitinkama programiné jranga.
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4.13

Kardio linijos programos

Programos judesio korpusas 600 med/600 med WM
Veikimo parinktys Rankinis Saugojimo | Valdymas per Biologinio grjztamojo
pasirinkima | terpé kompiuterio rySio funkcija
S programing
jranga
1 Greita X X X -
2 vatai X X X -
3 vaty jautrus*® X X X X
4 pulsas X X X X
5 izokinetika* X X X X
6 Terapija* X X X X
7 Intervalas* X X X X
8 K-cal* X X X X
9 kalvos* X X X -
10 atsitiktiniy atvejy* X - - -
11 Atstumas* X X X -

1 lentelé: Programos cardio line med pagal prietaisus, veikimg ir biologinj
griztamajj rysj (neprivalomos programos pazymeétos *).

Programos judesio korpusas 600/600 WM

Veikimo parinktys Rankinis Saugojimo | Valdymas per Bendroji biologinio
pasirinkima | terpé kompiuterio griztamojo rysio funkcija
s programine (isskyrus bégimo takelj)

jrangg

1 Greita pradzia X X X -

2 kvalifikacinés atrankos X X X -

3 Pulso treniruotés X X X X

4 kalorijy treniruotés* X X X X

5 kalno treniruotés* X X X -

6 Atsitiktinis mokymas* X - - -

7 Intervaliné treniruoté* X X - X

8 Tempimo treniruotés* X X X -

9 Jégos treniruotés* X X X X

2 lentelé:Kardio linijos programos pagal jrangg, veikima ir biologinj grjztamajj rysj
(neprivalomos programos paiymétos *).
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Programos specifikacijos

Greita / greita pradzia

Pagal Sig programa galite iS karto pradéti mokytis. Pradedate minti pedalus, jjungiamas ekranas ir iSkvie¢iama
greitoji pradzia. Jokiy kity programos veiksmy atlikti nereikia.

Mygtukais +/- galima keisti lygj, t. y. intensyvumo lygj, treniruotés metu.

Programa veikia priklausomai nuo greicio, t. y. galia keiciasi priklausomai nuo greicio.

Skenavimo klavisas naudojamas ekranams arba grafiniams vaizdams keisti.

Programa baigiama paspaudus "Cool Down" mygtuka ir rodomi treniruociy rezultatai.

Watt/Time mokymas

Programa kontroliuoja tik treniruotés trukme ir veikia nepriklausomai nuo greicio, t. y. didéjant greiciui galia
iSlieka pastovi.

Jjungus ekrang, programos pasirinkimas pasiekiamas mygtuku Prog. Pasirinkus atitinkamg treniruote,
treniruotés trukmé minutémis i§ anksto pasirenkama mygtukais +/- ir patvirtinama mygtuku ENTER. Sitloma
pradiné apkrova visada yra 25 vatai ir jg bet kada galima keisti 5 vaty Zingsniu naudojant +/- mygtukus. Jei
greitis yra per mazas, kad baty galima generuoti nustatytg galig / vatus, greifio rodmuo mirksi.

Pasibaigus treniruotei arba nutraukus treniruote mygtuku COOL, ekrane rodomi atitinkami rezultatai.

Impulsas/Pulsinis mokymas
Impulsinis mokymas yra labai paZzangi mokymo programa, kuri uZtikrina, kad mokymas baty optimaliai
dozuojamas be rankinio jsikiSimo. PradZioje nustatomas norimas pulso daznis (priklausomai nuo treniruotés
tikslo), o prietaisas kontroliuoja pasipriesinima taip, kad Sis pulso daznis bity pasiektas, bet nevirSytas. Be to,
programa gali jvertinti naSumag pagal pulso pokycius, kad bity galima optimaliai pritaikyti tolesnj programos
valdymg, ypac apsilimo etapa.
Jei pradiné apkrova nustatoma didesné nei tam tikra vaty riba, jSilimo etapas praleidZiamas, o apkrova i$ karto
reguliuojama pagal pageidaujamg impulsy daznj.
Si programa veikia nuo grei¢io nepriklausomu rezimu.
Pulso programai reikia jvesti Siuos parametrus:

¢ Mokymo pulsas

e Pradiné apkrova vatais

¢ Mokymo trukmeé efektyviame diapazone
Visa kita atlieka programos valdymas. Jvesta treniruotés trukmé reiskia efektyvy treniruotés laikg, per kurj
Sirdies susitraukimy daZnis yra apibréztame tiksliniame pulso intervale, t. y. j laiko matavima nejtraukiamas
apsilimo laikas.
Mokymy metu mygtukai +/ visada yra aktyvis. Jei per pirmasias 2 minutes pradiné apkrova padidinama
daugiau nei 50 vaty, tuoj pat pradedamas laipsniskas apkrovos didinimas, kad kuo greiciau bity pasiektas
efektyvusis impulsy diapazonas. Tokiu bldu yra galimybé treniruotis kryZminiu badu (iStvermés treniruotés
skirtingais kardio treniruokliais), kai pasipriesinimas nustatomas pagal numatoma galingumg, o ergometras
perima tik smulkig gradacija tikslinio pulso diapazone.
Sioje programoje veikia biologinio griztamojo rysio funkcija, kad treneriui ir treniruokliui bity galima matyti, jei
virSijamas arba nepasiekiamas tikslinis Sirdies ritmo intervalas.
Pasiekus tikslinj impulsy diapazong, +/- mygtukais kei¢iamas tikslinis impulsas.
Pasibaigus mokymui, rezultatai rodomi ekrane.

Instrukcijos vadovas motion body 600 med/600 5.0 versija
Puslapis 13§ 23



K-cal/kalorinis mokymas

"K-cal" treniruotés pritaikytos prie studijy ir jy nariy, kurie vis daZniau naudoja iStvermés treniruotes svoriui
mazinti, poreikiy. Siekiant uZtikrinti, kad treniruotés metu bty naudojama norima medZiagy apykaita,
programa valdoma pagal i$ anksto nustatytg Sirdies ritmga. NaSumg parodo treniruotés trukmé, kurios reikia
tam tikram kalorijy kiekiui sudeginti esant pastoviam Sirdies susitraukimy dazniui.

Sioje programoje veikia biologinio griztamojo rysio funkcija, kad treneriui ir treniruokliui bity galima matyti, jei
virSijamas arba nepasiekiamas tikslinis Sirdies ritmo intervalas.

Mokymo rezultatai rodomi ekrane mokymo pabaigoje.

Kalno / jkalnés mokymas

Treniruoté | kalng priklauso nuo greicio ir derina nuolatine aerobine ir Siek tiek anaerobine intervaline
treniruote.

Programavimo metu i§ anksto pasirenkamas pageidaujamas treniruotés laikas ir apkrovos lygis. Visos
treniruotés metu +/- mygtukai yra aktyvas ir jais galima keisti pasipriesinima.

Grafiniame profilio ekrane rodomas i$ anksto nustatytas jkalnés profilis ir padétis treniruoCiy programoje.
Intensyvumas nuolat rodomas nurodant lygj arba vatus.

Pulso daznis rodomas deévint kritinés dirzg arba lieciant rankenos jutiklius ir naudojamas asmeniniam valdymui,
taciau neturi jtakos programos valdymui.

Pasibaigus programai, automatiskai prasideda atvésimas, kuris taip pat jjungia rezultaty rodyma.

Atsitiktinis mokymas Atsitiktinis mokymas suteikia galimybe rinktis jvairius mokymo profilius. Ji priklauso nuo
greicio ir derina nuolatine aerobine ir Siek tiek anaerobine intervaline treniruote.

Programavimo metu iS anksto pasirenkamas pageidaujamas treniruotés laikas ir apkrovos lygis. Visos
treniruotés metu +/- mygtukai yra aktyvas ir jais galima keisti pasipriesinima.

Grafiniame profilio ekrane rodomas i$ anksto nustatytas jkalnés profilis ir padétis treniruoliy programoje.
Intensyvumas yra nuolat rodomas per lygj arba vaty ir tempo rodmenis. Pulso daznis rodomas dévint kritinés
dirZg arba naudojant rankenos jutiklius ir naudojamas asmeniniam valdymui, taciau neturi jtakos programos
valdymui.

Pasibaigus programai, automatiskai prasideda atvésinimas, kuris taip pat jjungia rezultaty rodyma.
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Intervaliné treniruoté

Intervaliné treniruoté veikia nepriklausomai nuo greicio. Treniruote galima suskirstyti j 22 dalis (sekcijas), kuriy
kiekviena atskirai apibréziama pagal intensyvuma, treniruotés trukme ir kitus parametrus. Paprastai bet kokio
ilgio intensyvumo lygiai yra sujungti vienas su kitu. Jei kei¢iamas intensyvumas, reguliuojamas galingumas.

Taip pat yra galimybé padidinti intensyvuma naudojant rampa. Siuo atveju apkrovos didinimas nuolat
reguliuojamas iki etapy pabaigos.

Kad blty papras€iau programuoti intervalus, galite kartoti apkrovos ir pauzés seka tiek karty, kiek norite, pvz.,
"Loop" x 5. (ne daugiau kaip 22 kartus). VirSutiniame deSiniajame ekrano kampe rodoma, kiek atminties
Zingsniy dar yra laisvy. Skai¢iuojama atgal nuo 22. Jei sukuriama daugiau nei 20 Zingsniy, j kortele jraSomi tik
pirmieji 22 Zingsniai.

Naudojant kompiuterio programine jrangg mtmCUBE lengviau kurti individualias intervaliniy treniruociy
programas. Naudojant lustine kortele arba belaidj tinklg, kliento programas galima lengvai perkelti j atitinkama

monitoriy; Zinoma, rezultatai automatiskai perkeliami atgal j lustine kortele arba tiesiai j programine jranga.

Monitoriaus ekrane rasite Siuos simbolius, kurie naudojami rankiniu budu programuojant intervaly programa.

Loop Ramp STEP Stop
Ciklo indikatorius: Siuo simboliu LaipsniSkas LaipsniSkas Intervalo
rodo, kad norite pradedama ir apkrovos didinimas | apkrovos programavimo
padaugintiintervaly | baigiama per visg etapo didéjimas pabaiga
seka. programuoti trukme.
intervaly seka.

Simbolis Komandy eiluté Vertés intervalas Jvesties veiksmai

Jjunkite monitoriy paspausdami arba
paspausdami mygtuka.

Paspauskite PROG klavisg

Pasirinkite programa Intervalas -> |VADAS
naudodami +/-

Zingsnio sekcijos programavimas

/ ‘_, Pasirinkiteviingsnio arba Pasirinkite naudodami +/-, = JVADAS
rampos rezima
Watt 0-500 Pasirinkite naudodami +/-, = JVADAS
Greitis - RPM 0-200 Pasirinkite naudodami +/-, = JVADAS
Mokymo laikas 10 sek. - 40 min. | Pasirinkite naudodami +/-, = ]VADAS

Pasirinkite Zingsnio arba rampos rezimg
arba
norite padauginti kitg Zingsniy seka
— Pasirinkite funkcijg naudodami +/--> Enter, pasirodo simbolisL____{,

/ ,_, ‘ Pasirinkiteviingsnio arba Pasirinkite naudodami +/-, = ]VADAS
rampos rezimg
Watt 0-500 Pasirinkite naudodami +/-, = JVADAS
Greitis - RPM 0-200 Pasirinkite naudodami +/-, = JVADAS
Mokymo laikas 10 sek. - 40 min. | Pasirinkite naudodami +/-, = JVADAS

Etapas apibréztas, po to seka kitas etapas

7 [_, ‘ Pasirinkiteviingsnio arba Pasirinkite naudodami +/-, = ]VADAS
rampos rezima
Watt 0-500 Pasirinkite naudodami +/-, = JVADAS
Greitis - RPM 0-200 Pasirinkite naudodami +/-, = JVADAS
Mokymo laikas 10 sek. - 40 min. | Pasirinkite naudodami +/-, = ]VADAS

- Jei norite pakartoti paskutinius veiksmus, dar kartg paspauskite LOOP ir kitame Zingsnyje

jveskite pakartojimy skaiciy.
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simbolis iSnyksta

Buvo uZprogramuota dviejy etapy seka.
Dabar galima programuoti tolesnius veiksmus arba sekas.

-u" Jei norite baigti programavima, pasirinkite stac¢iakampj deSinéje puséje ir patvirtinkite jj ENTER.

Ar tikrai? Taip. Patvirtinkite ENTER

Asmeniniy parametry jvedimas siekiant nustatyti maksimaly pulso daznj
Formulé: 220 - amZius = maksimalus pulsas

AmZzius 15-90 Pasirinkite naudodami +/-, - ]VADAS

DidZiausia. Impulsas 90 - 220 Pasirinkite naudodami +/-, - JVADAS

Intervaly programavimas baigtas.
Ekrane rodoma LOS

Norédami jrasyti programos apibréztj j laikmeng, elkités taip:
Treniruoklio laikmenos jdéjimas ir iSémimas
Jterpti kliento laikmeng
Vienety skaicius | 1-201 Pasirinkite naudodami +/-, = JVADAS
Jvedus 201, riba panaikinama; i$saugotg programa galima naudoti tiek karty, kiek norima. Sis
programavimas pasirenkamas, jei programa atskirai nenaudojama. Klienty terpe naudoja skirtingi
klientai, norintys baigti ta pacig programa.
Siuo atveju nekreipkite démesio j laikmenos rezultatus.
Ekrane trumpai rodomas prane$imas ..... Rasdyti programa....
Duomenys saugomi laikmenoje.
Dabar kliento laikmeng galima naudoti mokymams. Jrasius pirmiausia rodomi iSsaugoti treniruociy rezultatai, o
tada iskviec¢iama nustatyta intervaliné treniruote.
Naudodami +/- galite keisti kiekvieno lygio intensyvuma.
Mygtukg SCAN galima naudoti skirtingiems ekrano vaizdams iSkviesti
Profilio rodymas
Greicio indikatorius
Impulsy rodymas
Grafikas Watt + impulsas
Mygtukas COOL atSaukia programa ir iSsaugo rezultatus.
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Distancijos ir (arba) tempimo treniruotés

Distancijos ir tempimo treniruotés priklauso nuo greicio, t. y. galia kinta priklausomai nuo greicio.

Programai i$ anksto parenkami treniruociy atstumo ir intensyvumo arba pavaros lygio parametrai. TreniruocCiy
metu pavarg galima bet kada reguliuoti naudojant +/-. Pasirinktas atstumas skai¢iuojamas atgal ir individualiai
kei¢iamas 21 intensyvumo lygiu. Fiktyvus atstumas ekrane rodomas kilometrais. Laikas, reikalingas atstumui
jveikti, gali bati vertinamas kaip bendras mokymo rezultatas.

Baigus programa, rezultatai rodomi ekrane.

Izokinetika / jégos treniruotés

Izokinetinis (jégos) treniravimas yra ergometrinio treniravimo atmaina. Nustatomas siektinas greitis, kuriuo
pasiekiamas visas galios spektras. Treniruojantis asmuo pats nustato pasiprieSinimg savo veiksmy intensyvumu.
Esant nedideliam greiciui, galima tikslingai treniruoti jégy. Treniruociy intensyvumg nustato naudotojas. Tai
ypac naudinga mankstininkams, kuriy galimybés sportuoti yra ribotos dél kelio traumuy.

Biologinio grjztamojo rysio funkcija rodo, kada pasiektas ir (arba) virSytas i$ anksto nustatytas tikslinis greitis.

Watt sensitive (negali biti taikoma treniruokliams)

Pastovaus galingumo treniruociy programos daznai naudojamos treniruociy kontrolei ir terapijai, nes
intensyvuma galima labai tiksliai kontroliuoti. Kol néra ortopediniy gydymo priezasciy, nuo greicio
nepriklausomas ergometry galios valdymas turi daug privalumy ir yra nattralus pasirinkimas. Taciau jei yra
problemy apatinése gallinése, nuo greicio nepriklausomas galios valdymas daznai sukelia perkrova. SumazZinus
greitj, spaudimas j pedalg smarkiai padidéja ir dél to atsiranda perkrova arba programa nutraukiama. Siekiant
pasalinti Siuos neigiamus aspektus, "Watt sensitive" programoje naudojamas pazangus programos valdymas,
kad bty iSvengta per didelio sukimo momento. Jjungiant programg, jvedama greicio riba, kurios nevirsijus
stipriai sumaZzinamas pedalo pasipriesSinimas.

Taip pat stebima, ar nevirSijamas nustatytas pulso daznis, ir, jei jis virSijamas ilgesnj laikg, 30 sekundzZiy
intervalais galia sumaZinama 10 %.

Treniruociy galia didinama 2 minutes, kad treniruojantis asmuo galéty priprasti prie krdvio ir blty uztikrintas
pakankamas apSilimo etapas.

Sioje programoje aktyvi biologinio grjztamojo rysio funkcija, rodanti tikslo pasiekima, palyginti su nustatytu
treniruodiy greiciu.

Terapija (negalima su treniruokliais)

Terapijos metu bendras treniruociy krivis taip pat kontroliuojamas atsizvelgiant j atsistatymo eigg, naudojant -
treniruociy apimties ir intensyvumo kontrolés veiksnius. Paprastai apkrovos reguliavimas atliekamas didinant
intensyvuma (pvz., didinamas vaty skaicius). Terapijos mokymy metu intensyvumas programoje keiciamas kelis
kartus. Po 2 minuciy apsilimo etapo rampos forma seka 6 vienos minutés trukmés apkrovos ir vienos minutés
aktyvaus poilsio intervalai, kuriy kiekvienas yra mazdaug 50 % apkrovos intensyvumo. IS anksto nustatyta
didZiausia intervaliné apkrova vatais, taip pat greicio riba, iki kurios pedaly spaudimo jéga gerokai sumazéja. Be
to, stebima, ar nevirSijamas nustatytas pulso daznis, ir, jei jis virSijamas ilgesnj laikg, 30 sekundziy intervalais
galia sumazinama 10 %.

Treniruote uzbaigia 3 minutes trunkanti atvésimo funkcija. IS viso programa trunka 17 minuciy.

Biologinio grjZztamojo rysSio funkcija taip pat yra rodiklis, rodantis, ar laikomasi Sioje programoje nustatyto
greicio diapazono.

Instrukcijos vadovas motion body 600 med/600 5.0 versija
Puslapis 17 i$ 23



4.14 Pulsu valdomas mokymas

Informacijos apie pulsu valdomy treniruociy programy veikima rasite brosidroje "Motion Pulse Manager", kurig
galite gauti iS gamintojo.

4.12 Kompiuterio sgsaja

Visuose ergometruose yra RS 232 sgsaja be galvaninio atskyrimo. Tai leidzZia valdyti kompiuteriu, EKG,
spirometru ir t. t., jei prietaisai naudoja tg patj protokolg.

Atkreipkite démesj, kad naudojant medicininiais tikslais batina laikytis elektros saugos reikalavimy.

Pasirinktinai RS232 sgsaja gali bati su galvaniniu atskyrimu, kad prie ergometro prijungty prietaisy gedimo
atveju nekilty pavojaus. Jei turite klausimuy, kreipkités j pardavéjo MP konsultanta.

Medicinoje naudojama sasaja, kuri néra galvaniskai izoliuota, gali bati naudojama tik su medicininiais
prietaisais, kurie savo ruoztu uztikrina duomeny linijos sauguma. Saugumo sumetimais sgsajos kistukiné jungtis
yra uZsandarinta. Apsauginj dangtelj galima nuimti tik naudojant jrankius.

Jei monitorius turi bati jjungtas nuolat (net pries prasidedant treniruotei ir (arba) testui), Siam tikslui reikia
jsigyti tik "emotion fitness" sitilomg maitinimo bloka.

Prijungus maitinimo 3altinj, ekranas jsiziebia 3 minutéms, po to jis veikia budéjimo rezimu ir i$ karto yra
paruostas darbui vienu mygtuko paspaudimu.

Jei turite daugiau klausimy, kreipkités j pardavéjo MP konsultanta.
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5 Priezidra, techniné prieziura ir priezitra
Visa "emotion fitness" kardio treniruokliy jranga pasizymi puikia kokybe. Jie yra patvarGs ir nereikalauja daug
prieziuros, todél ilgai veikia kaip treniruoc€iy jranga. Taciau batina saZiningai atlikti bating priezitra.

Ispéjimas: jrenginj gali atidaryti tik specialistas.

ACHTUNG
HOCHSPANNUNG
max. 350V

Service-Arbeiten an Bremse und
Elektronik erst 45 Sekunden nach
Stillstand der Bremse durchfiihren!

6 pav.: Jspéjamasis uZrasas ant stabdziy dél aukstos jtampos pavojaus.

Irenginiy saugos lygj galima islaikyti tik tada, jei reguliariai tikrinama, ar jie néra paZeisti ir susidévéje.
Sugedusias dalis reikia nedelsiant pakeisti ir iSjungti jrenginj, kol jis bus suremontuotas.

5.1 Gedimo biisenos nustatymo (gedimo) vadovas

Jei atsirado jrangos gedimy, kuriy negalite klasifikuoti, kreipkités j emotion fitness GmbH &Co.KG. Kiekvieno
klaidos praneSimo atveju turétumeéte pasiruosti sugedusio prietaiso serijos numerj ir modelio tipa, nes tai gali
bati svarbu, kad bty galima teisingai nustatyti diagnoze ir, svarbiausia, paripinti tinkamas atsargines dalis!

5.2  Techninés prieziiiros instrukcijos operatoriui

Prie$ kiekvieng naudojima, bet ne reCiau kaip kartg per dieng, vizualiai apZitrékite jrenginj ir atkreipkite
ypatingg démesj j sugedusias dalis, atsilaisvinusias jungtis ir netipinius garsus.

Nepaisant puikios kokybés sistemos, kas 6 meénesius turite atlikti toliau nurodytus patikrinimus ir juos
dokumentuoti medicininj patvirtinima turinciy prietaisy gaminio vadove:

Apskritai:

Vizualiai apziGrékite visas matomas jungtis ir suvirinimo sidles.
Kruopsciai isvalykite jrenginj.

Patikrinkite visy varztiniy jungciy sandaruma.

Patikrinkite aukscio reguliavimo vientisuma.

Patikrinkite rankeny ir alklniy vientisuma ir tvirtuma.

Plastikines apdailos ir rémo dalis reguliariai valykite drégna Sluoste ir Svelniu muilu, kad
pasalintumeéte agresyvaus prakaito likucius. Tada dar kartg sausai jtrinkite.

DraudZiama naudoti purkStukus su valymo priemonémis; jrodyta, kad neprieinamose vietose
jrenginiai niekada neiSdZitsta. Atliekant Sig procediirg negalima atmesti radziy uzkrétimo
galimybés.

Jsitikinkite, kad j monitoriaus korpusg nepateko skyscio, nes tai gali paZeisti jautrius elektroninius
komponentus.

Jrangai dezinfekuoti naudokite tik dezinfekcines servetéles acryl-des®
(http://www.schuelke.com/).

Monitoriaus ekrane gali biti rodoma, kad akumuliatoriaus jtampa yra per maza, todél negalima
saugiai uztikrinti funkcijos be stabdymo srovés. Tada pakeiskite 3 AA tipo baterijas, atlaisvindami 4
jungiamuosius abiejy monitoriaus korpuso pusiy varZtus, atidarykite monitoriaus korpusg ir
pakeiskite priekinéje korpuso puséje esancias baterijas. Jsitikinkite, kad baterijos jdétos pagal
instrukcijas. I1Stustéjusias baterijas utilizuokite laikydamiesi teisés akty reikalavimy. Yra prievolé
grazinti; klientas gali pasirinkti, ar baterijas perduoti regioninei atlieky Salinimo jmonei, ar
prietaisy platintojui, kad Sis jas nemokamai sunaikinty.

Uztikrinkite, kad jrenginiai nestovéty ant story guminiy kiliméliy, j kuriuos jspaudziami rémai.
Rémo apacia visada turi bati védinama.

Patikrinkite korpuso tvirtinimo detaliy sandaruma.
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e Jei treniruotés vyksta reguliariai, rekomenduojame reguliariai vizualiai tikrinti visas jrangos dalis,
ypac varztus, varztus, suvirinimo sidles ir kitus tvirtinimo elementus.

e  Patikrinkite, ar prietaiso kojelés tvirtai pritvirtintos.

e  Patikrinkite auks¢io reguliavimo vientisuma.

e  Patikrinkite, ar alklinés vis dar tvirtai sujungtos su asimi. Tam reikés 14 mm verZzliarakcio.

e Svarbu: po pirmyjy 10 valandy naudojimo vél priverzkite! Dél alkinés ir asiy atsilaisvinimo
sugadintoms alkinéms ir asims garantija netaikoma!

e Naudokite tik originalias atsargines dalis, dél to susisiekite su mumis.

Démesio: dar kartg priverzkite alktnes ir rankenas
Po pirmyjy 10 darbo valandy reikia priverzti alklines ir rankenas.
Jei jie nebus priverZzti, gali buti paZeista asis, alkiinés arba rankenos, ir tokiu atveju garantija nebegalioja.

5.3 Jgalioto specialisto techniné prieziura
Jei kyla problemy su prietaisu, kuriy negalite iSspresti patys, visada kreipkités j emocinio fitneso tarnyba.
|galiotoji tarnyba greitai ir kvalifikuotai jums padés arba pateiks nurodymus.

5.4  Techniné prieZiura

"Emotion Fitness" nurodo atlikti visos medicininés treniruokliy jrangos technine prieZitrg ir (arba) saugos
patikrinimg (§7 MPBetreibV techniné prieZilra), o jgalioti darbuotojai ir (arba) partneriai kas 12 ménesiy
tikrina su sauga susijusias sudedamasias dalis.

5.5  Metrologinés kontrolés vykdymas (§ 14, 1 dalis) pagal MPBetreibV .

Metrologiné kontrolé nenustatyta ir néra aktuali treniruokliams.

Jei ergometras naudojamas "apibréztam fiziniam ir atkuriamam pacienty apkrovimui" (t. y. su vaty rodmeniu),
operatorius privalo turéti metrologine kontrole (MPBetreibV MTK 14 straipsnis (2 priedas)).

Visi "emotion fitness" alkQniniai ergometrai turi vaty rodmenis, todél jie turi bati tikrinami matuojant ne véliau
kaip po 24 ménesiy arba atlikus remontg ir (arba) pakeitus komponentus, kurie turi jtakos naSumui.

Jvykus incidentams ir (arba) nelaimingiems atsitikimams, net jei jie jvyko ne dél netiksliy galios specifikacijy,
atsakomybé tenka operatoriui.

Uz teisiniy reikalavimy laikymasi atsako operatorius!

Si sadala attiecas uz juridisko situaciju Vacija. Lidzu, parbaudiet sava valsti spéka eso3os tiesibu aktus
par medicinisko iericu lietoSanu.
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6 Techniniai duomenys

e Informacija apie matmenis ir svorj, visos vertés gali skirtis dél vieneto pakeitimy.

Matmenys Svoris DidZiausia. Vartotojo svoris

116 cm x 77 cm x 155 cm (ilgis/plotis/aukstis) | 108 kg 150 kg; sustiprintas: 200 kg
65 cm x 56 cm x 150 cm (ilgis/plotis/aukstis) 47 kg

e  PasiprieSinimo sistema: nepriklausoma nuo tinklo stabdziy sistema
e Buferiné baterija: 3 x AA - Mignon elementas
e Galios diapazonas medicina: 15-500 vaty/nepriklausomai nuo greicio (15-500 vaty/priklausomai nuo
greicio)
e Fitneso galios diapazonas: 25-500 vaty / nepriklausomai nuo grei¢io (25-500 vaty / priklausomai nuo
greicio)
e Laisvasis ratas: NERA
e Vykdomos Sios ES direktyvos:
DIN EN ISO 20957-1 SA
DIN EN ISO 20957-5 SA
DIN EN 60601-1; 60601-1-2
2001/95/EB Bendrosios gaminiy saugos direktyva
93/42/EEB Medicinos prietaisy direktyva (taikoma tik prietaisams su priesaga med)
e Pasiliekame teise daryti techninius ir optinius pakeitimus, taip pat spausdinimo klaidas.

c € 0633

7 Garantija

Tai grindZiama teisés aktuose nustatyta garantija.

emotion fitness GmbH & Co. KG, kaip Sio gaminio platintojas, profesionaliems naudotojams suteiks nemokama
12 ménesiy daliy ir darbo priezilrg, jei bus galima patikrinti, ar tinkamai naudojamas ir priziGrimas Siame
naudotojo vadove nurodytas gaminys. Dar 12 ménesiy "emotion fitness GmbH & Co. KG" nemokamai teiks
pakaitines dalis.

Garantinis reikalavimas nustoja galioti, jei gaminj aptarnavo ar remontavo nejgalioti asmenys. ISkilus
garantiniam atvejui, turétuméte nedelsdami rastu arba el. pastu apie tai informuoti "emotion fitness GmbH &
Co KG". Prietaiso savininkas turi pateikti informacija apie prietaiso serijos numerj, jsigijimo laika, iSsamy gedimo
aprasyma ir tiekimo Saltinj.

emotion fitness GmbH & Co KG pasirtpins paslauga, taiau pasilieka teise nustatyti paslaugos pobdad;.
Galimos Sios procediiros.
1. paslaugg vietoje atlieka masy tarnyba.
2. siunciame norimg atsargine dalj.
3. atsiysime pakaitinj jrenginj.

Klientas turi grazinti mums sugedusias dalis per 48 valandas. PrieSingu atveju uZ pristatytas atsargines dalis
reikés sumokeéti.

Jei prieZastys yra uz garantijos riby, emotion fitness GmbH & Co. KG pasilieka teise iSieSkoti visas remonto
iSlaidas.
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Garantija netaikoma kai kurioms susidévéjusioms dalims. Tai visy pirma yra perdangos ir (arba) klaviattros
plévelé, balnelis, alklinés ir alk@inés tvirtinimas, pedalai, pedaly kilpos, akumuliatoriai, kojy protektoriai,
apmusaly audiniai ir rankenos guma ant vairo. "Polar pulse" sistemoms suteikiama teisiné garantija.

Sios garantijos nuostatos jokiu badu neturi jtakos bendriesiems jstatyminiams reikalavimams.

Misy Bendrasias pristatymo salygas su vélesniais pakeitimais galite perZitréti ir atsisiysti i$ misy svetainés
www.emotion-fitness.de.
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Dékojame uz pasitikéjima!

emotion

FITNESS

emotion fitness GmbH & Co KG
Trippstadter Str. 68
67691 Hochspeyer
Tel. 06305-71499-0
Faksas 06305-71499-111
info@emotion-fitness.de
www.emotion-fitness.de
Gamintojas EUDAMED SRN: DE-MF-000016584
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