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lzstradajumu klasts: slidoSais celin§ h/p/cosmos 150/50
Pamata UDI-DI:  4050588c0s31000R4
Modeli:

med
pluto® It sport pluto® ef sport pluto® It med pluto® ef med
UDI-DI: 40505880035794 UDI-DI: 40505880036166 UDI-DI: 40505880035862 UDI-DI: 40505880036234
[c0s31001] [cos31011] [c0s31002] [c0s31012]
pluto® It sport OEM pluto® ef sport OEM pluto® It med OEM pluto® ef med OEM
UDI-DI: 40505880035930  UDI-DI: 40505880036302 UDI-DI: 40505880036098 UDI-DI: 40505880036470
[cos31003] [c0s31013] [cos31004] [c0s31014]
sport med
pluto® sport pluto® med
UDI-DI: 40505880036548 UDI-DI: 40505880036616
[c0s31021] [c0s31022]
pluto® sport OEM pluto® med OEM
UDI-DI: 40505880036784 UDI-DI: 40505880036852
[c0s31023] [cos31024]
sport v X X ¥ med
stratos® sport mercury® sport stratos® med mercury® med
UDI-DI: 40505880036920  UDI-DI: 40505880037392 UDI-DI: 40505880037088  UDI-DI: 40505880037460
[cos31031] [c0s31041] [c0s31032] [cos31042]
stratos® sport OEM mercury®sport OEM stratos® med OEM mercury® med OEM
UDI-DI: 40505880037156  UDI-DI: 40505880037538 UDI-DI: 40505880037224  UDI-DI: 40505880037606
[cos31033] [c0s31043] [c0s31034] [cos31044]

Razo3anas gads: no 2024. gada
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Cientjamais klient!

Paldies, ka izvélgjaties S0 augstas kvalitates ierici.

Kop$ uznémuma h/p/cosmos® dibinaSanas 1988. gada tas attista un izplata jaunus
izstradajumus, programmatdru, sistému risindgjumus un vingrindjumu principus, batiski
ietekméjot sporta, vieglatlétikas, ergometrijas, rehabilitacijas un zinatnes nozari.

Saja laika uznémums, kas atrodas Traunteina, Vacija, ir attistijies un kluvis par Vacija atzitu
autoritati slidoSo celinu ergometru un fitnesa, sporta, sporta zinatnes, sporta medicinas,
vieglatlétikas, biomehanikas, medicinas, rehabilitacijas, terapijas, ergometrijas, funkcionalas
diagnostikas un zinatniskas pétniecibas sistemu razo$ana.

Daudzi h/p/cosmos® ieviestie uzlabojumi un jaunievedumi ir ietekméjusi ne tikai produktu
dizainu un funkcionalitati, bet arf to lietojumu un metodiku.

Franz Harrer Uznémuma h/p/cosmos galvenais mérkis ir klientu vajadzibam atbilstoSu ieri¢u razo$ana.
Uznémuma dibinatajs

hipicosmos sports & medical gmbh Tapéc més piedavajam individuali izstradatas ierices un visparéjus sistému risinajumus.

Saja lietodanas instrukcija un timekla vietné www.hpcosmos.com atradisiet pladu opciju un
piederumu klastu.

h/p/cosmos augstaka prioritate ir masu produktu kvalitate un droSiba.

Saja lietodanas instrukcija ir ietverta visa nepiecie$ama informacija ierices pareizai un drosai
lietoSanai.

Uzmanigi izlasiet So instrukciju un vienmér glabajiet to pieejama vieta.

Més ceram, ka jlisu darbs ar o h/p/cosmos ierici sniegs jums prieku un bds sekmigs.

Lo Mo

Franz Harrer
Uznémuma dibinatajs
h/p/cosmos sports & medical gmbh
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1. Simboli un markéjumi
1.1. Izmantotie simboli (visparigi)

Attels Apraksts Atsauce

C € CE zime — apliecinajums, ka produkts atbilst pamatprasibam  (athilstosi Direkfivai 93/42/EEK par medicinas iericém
0123 (Seit ar pilnvarotas iestades numuru) vai Regulai ES 2017/745 par medicinas iericém)

c € CE zZime — apliecinajums, ka ir ievérotas bitiskas prasibas (atbilstoSi Direktivai 2006/42/EK par masinam)

Visparigs bridinajums (pazinojums par bistamibu, bridinajumu

vai piesardzibu) (DIN EN ISO 7010 W001)

Bridinajums par elektrisko spriegumu (DIN EN ISO 7010 W012)

Bridinajums par karstam virsmam (DIN EN ISO 7010 WO017)

Bridinajums par veltniem, kas grieZas pretéja virziena
(iesprasanas zonas)

Bridinajums par Skérsliem (paklup$ana) (DIN EN ISO 7010 W007)
O

(DIN EN ISO 7010 W025)

levérot lietoSanas instrukcija noradrto (DIN EN ISO 7010 M002)

Potencialu izlidzinaSana (IEC 60445)

Aizsargzeméjums (IEC 60417-5019)

Mainstrava (AC) (IEC 60417-5032)

B tipa pacientam izmantojama dala (IEC 60417-5840)

Razotajs (ISO 15223-1)

/J7 Sasijas zemajums (IEC 60417-5020)
V4
o

&I RazoSanas datums (1SO 15223-1)
01.10.2018.

Elektriska un elektroniska aprikojuma atseviska nodoSana (2012119/ES)

15t

o _ (atbilstosi ES Regulai 2017/745 par
MD MedicTniskas ierices zZime o Y
medicTniskajam iericém)

UDI lerTces unikalais identifikators / raZo8anas identifikators (iesk. (atbilstosi ES Regulai 2017/745 par
razotaja ID, ierices ID, izgatavoSanas datumu un sérijas numuru)  mediciniskajam iericém)
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1.2. Izmantotie simboli (transportéSana, iepakosana un uzglabasana)

Attels Apraksts Atsauce

! Plisto$s; apieties uzmanigi! (1ISO7000-0621)
T T Novietot augSup bultu virziena! (1S07000-0623)
g Sargat no mitruma! (1ISO7000-0626)
—0*0— Smaguma centrs (1S07000-0627)
Jf Temperatiras ierobezojumi! (1SO7000-0632)
]X[ Kraut virsu aizliegts! (1S07000-2402)

H

1.3. Struktira

Attels Apraksts

Lapas, kas ir apzimétas ar talak redzamo simbolu, attiecas tikai uz mediciniskajam iericém.

spﬂrt Lapas, kas ir apzimétas ar talak redzamo simbolu, attiecas tikai uz sporta iericém.

Visas lapas bez ipasa markejuma (“med” vai “sport”) attiecas gan uz lietojumu, gan iericem.
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1.4. Etiketes un markéjums uz ierices

Redzama vai domajama (ierices, piederumu, markgjumu utt.) nodiluma vai plisuma gadijuma atvienojiet ierici no elektrotikla,
nodroSiniet, ka neviens to nevar pievienot, neparprotami markgjiet un pa talruni un rakstiski informéjiet h/p/cosmos apkalpes

personalu. Nemainiet un nenonemiet markgjumu!

Attels Apraksts

product family: | treadmill hipicosmos 170-190/65 MCU6

model: quasar® med

U:230V~  [f:50 Hz- 60 Helclass: s, 1, AIMCUB
current input: long time 7 A/ momentary 17 A
max weight on running surface: 300 kg / 660 Ibs

Datu plaksnite

Pasutijuma numurs

(21)cos30003-01va02-0001 RER Ip/
000 01 ] 2018-11-05 o o s
e il Dicommos spere & medicalgrih UDI datu plaksnite ar sérijas numuru, razotaju
[[sN ] cossooos-onvacz-0001 PEEERE | yn razoSanas datumu
(01)4050588002589 TSN ;

AAA

; Caution Dancor Zones Markejums “Uzmantbu! Bistamas zonas” c0s10508-03
Achtung Gefahrenstellen
i Attention Zones Dangereuse
7 N
; Caution ' Danger Zones Markejums “Uzmanibu! Bistamas zonas” c0s10508-04
% Achtung Gefahrenstellen
| # Attention Zones Dangereuse|
Vor Offnen des Gerites
Netzstecker ziehen _. . - .
i Mark&jums “Pirms atvérSanas atvienot no
Avantdoui [apparei - c0s11880
retires lachemalo elektrotikla
Antes de abrir el aparato
sacar el enchufe
Mark&jums “levérot lietoSanas instrukcija
Lol ) 005101380
noradito
Mark&jums “Potencialu izlidzinasana” c0s101594

Mark&jums “Nakama parbaude 20xx” +
pamatnes mark&jums

c0s14543-20xx + cos11787

Laufgurteinstellung -
Anleitung lesen £

«t == Adjust running belt =
Read manual

Markejums “Slido3as lentes reguléSana’

\_winwhp-cosmos.com

cos10512

Mark&jums “Slidosas lentes regulésana”

c0s10512-01

Schmierung

Anleitung lesen
Lubrication
Read manual

A\

wwh.g-oosmos com

Mark&jums “Ello$ana”

A rosiog

cos10510

Safety advice according to DIN EN 15020357

WARNING! Heart rate monitoring sy stems may be inaccurate.

Incorrect or over exercising may result in serious injury or death,

1f you fee! faint or dizzy stop exercising immediately and consult a medical doctor.

Mark&jums “DroSibas noradijumi saskana ar
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1.4. Etiketes un markéjums uz ierices

Redzama vai domajama (ierices, piederumu, mark&jumu utt.) nodiluma vai plisuma gadijuma atvienojiet ierici no elektrotikla,
nodroSiniet, ka neviens to nevar pievienot, neparprotami markgjiet un pa talruni un rakstiski informéjiet h/p/cosmos apkalpes

personalu. Nemainiet un nenonemiet markgjumu!

Attels Apraksts Pasutijuma numurs
m Markéjums “NFC sensors” -
h/D/CUSﬂ]USI Markejums uz slidosas lentes -
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2. Apraksts
2.1. Attels

Nr.  Apraksts Attels

1. Lietotaja terminalis
Pavelkamas auklas droSibas slédzis

2 (droSibas aukla)

3. Arkartas apturésana

4. Skérsstienis — priek$aja marga

5. Sanu margas

6. Dzingja parsegs

7. Pamatnes sliede

8. Nesltdo3a virsma

9. Slidosa platforma

10.  Slidosa lente

1. Aizmugurégjais veltnis

12.  Aizmuguréja veltna aizsargparsegs
13.  Slhido$as lentes mark&jums

14.  DroSibas arka

15. Dro8ibas siksnu sistéma / kradu siksna
2.2. Darbiba

SlidoSajam celinam ir divi svarigi veiktspéjas raksturlielumi: atrums un pacélums.
Slidosas lentes grieSanas nosaka atrumu.

Visa slido$a celina ramja pacelSana kopa ar slido$o platformu nodro3ina pacélumu.
Abus 3os parametrus var manuali regulét lietotaja terminalt.

Ekspluatacija ir arT iespgjama, izmantojot noklusgjuma vai lietotaja definétu rezimu.
lerici var darbinat arf, izmantojot aréjas ierices (personalo datoru, EKG u. c.).

Visu funkciju detalizéts apraksts ir sniegts nodala “Ekspluatacija”.

Nodala “Tehniskie parametri” ir sniegta tehniska informacija.

SlidoSo celinu darbina jaudigi dzingj.
Tapéc ir |oti svarigi ievérot dro$ibas informaciju, jo pretéja gadijuma pastav savainojumu un naves draudi.

SlidoSajam celinam ir vairaki standarta protokoli, kas ir aprakstiti ieprieks.

Tomeér slidoSais celind nenodro$ina arstésanas ieteikumus.

Leémumu par pareizo slodzi pienem arsts.

Atkariba no izmanto$anas slodze ietver atrumu, pacélumu, attalumu, sirdsdarbibu, kermena svaru vai kustibas atbalstu utt.
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3. Paredzetais lietojums (med)

3.1. Paredzétais lietojums / indikacijas / mérka grupa

h/p/cosmos medicinas slido3ais celing ir paredzéts ieSanai vai skrieSanai* uz vietas talak minétajos noltkos:
Il rekreacijas fitness (t. sk. sportistiem),

Il gaitas trenini (ar kermena svara atbalstu vai bez ta),

h/p/cosmos medicinas slidoSos celinus var izmantot kombinacija ar ieSanai vai skrieSanai* uz vietas paredzétam argjam iericém,
pieméram,

I slodzes iericém neiromuskulariem un biomehaniskiem mérfjumiem (piem., EEG, EMG, kustibu analizei),
Il slodzes iericeém kardiovaskulariem mérijumiem (piem., EKG),
Il slodzes iericém kardiopulmonaliem mérijumiem (piem., ergospirometrijai).

* lerices, kas ir markétas ar “r” vai “rs”, pieméram, “h/p/cosmos saturn 250/75 r”, ir paredzétas arf izmanto$anai ar braucamrikiem.

Izmanto$ana ar braucamrikiem ietver art izmanto$anu ar velosipédiem, skritulslépém, ratinkrésliem utt.

Uzmanibu! Neviens slido3a celina reZzims, funkcija, programma, parbaude vai funkcija nenodro$ina nekadu mediciniskas proceddras
planu vai medicinisku novértéjumu ar analizi. SlidoSais celin$ tiek izmantots tikai ka slodzes ierice un treninu aprikojums.
Kritienu profilakses ierice jebkuram lietojumam, kur kritiens var radit nepienemamu risku, pieméram,

sprintam, atruma trenéSanai vai maks. izturibas testiem,

trengjoties uz slidoam virsmam, kas ir platakas par 65 cm,

bérniem (jaunaki par 14 gadiem),

subjektiem ar visu veidu trauc&jumiem (redzes, dzirdes, lidzsvara utt.), ierobeZotu kustigumu un ierobeZotu lidzdalibu,
pacientiem ar nesenu giizas locttavas endoprotezéSanu, intrakorporalam zondém, osteoporozi utt.,

laika, kad lente grieZas atpakalgaita, ja atrums parsniedz 5 km/h,

lai izvairTtos no sadursmes, aizliegts braukt ar muguru pret Skérsstieni vai lietotaja terminali,

izmantojot ar braucamrikiem (brauk$anai ar velosipédu, ratinkréslu, skritulslidam vai skritulslépém) “r’ modeliem.

Paredzéta mérka grupa:
pieaugusie un bérni no 1 gada vecuma.

apzimé gan pacientus, gan parbaudamos sportistus.

h/p/cosmos medical treadmills may be operated with healthy subjects as well.

For applications with healthy subjects, please apply the instructions for use for sports devices, available at www.hpcosmos.com
Nav iesp&jams uzskaitit visas indikacijas, mérka populaciju (vecumu, dzimumu, svara diapazonu, garuma diapazonu) un mérka
lietotaju grupas treniniem un parbaudém uz slido3a celina, jo indikacijas, mérka populacija un mérka lietotaju grupas, visticamak,
atbilst ieteikumiem par staigaSanu un/vai skrieanu pa zemi.

SlidoSais celin$ nesniedz ieteikumus par arstéSanu un mérka populaciju.

Ir svarigi atzimét, ka Iemums par $o ieriéu izmantoSanu konkréta pacienta diagnostikai, rehabilitacijai vai terapijai ir arsta galvena
atbildiba, nemot véra iesp&jamos riskus un komplikacijas.

No otras puses, klTniska lietotaja spriedums ir jabalsta uz pasreizéjam medicinas zinatnes zinaSanam un pacienta konkréto situaciju.
Slidosa celina parbaudes un arstéSanas indikacijas, mérka populacija un mérka lietotaju grupas ir janosaka arstam, un tas
galvenokart ir jasaskano ar starptautiski pienemtam vadlinijam.
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Piemeéri

2020. gada ESC vadlinijas par sporta kardiologiju un fizisko aktivitati pacientiem ar sirds un asinsvadu slimtbam
ESC Eiropas Kardiologijas biedribas kiiniskas prakses vadiinijas
https://academic.oup.com/eurheartj/article/42/1/17/5898937

ACC/AHA vadlinijas vingrindjumu testéSanai.

Amerikas Kardiologijas koledzas / Amerikas Sirds asociacijas zinojums

Darba grupa par prakses vadIiijam (Vingrindjumu testéSanas komiteja)
https://www.jacc.org/doi/pdf/10.1016/s0735-1097%2897%2900150-2

Amerikas Gimenes arstu fonda akadémija
Vingrinajumu stresa tests: indikacijas un biezak uzdotie jautajumi
https://www.aafp.org/afp/2017/0901/p293.html

Fizioterapijas un rehabilitacijas zurnals

Robotizéta, ar kermena svaru atbalstita slido3a celina apmaciba (BWSTT) individiem péc nepilnigas muguras smadzenu traumas,
kas izraisTjusi motorikas traucéjumus

https://academic.oup.com/ptj/article/85/1/52/2805006

THE NEW ENGLAND JOURNAL OF MEDICINE
Uz kermena svaru balstita rehabilitacija uz slidoa celina péc insulta
https://www.ctsi.ucla.edu/education/files/view/training/docs/dobkin-NEJM-BWSTT-after-stroke.pdf
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3.2. Paredzetais operators

Il Tikai mediciniskais personals,

Il kas ir pietiekami apmacits saskana ar 3o lietoSanas instrukciju

Il un strada atbilstoSi arsta noziméjumam, ja piemérojams un nepiecieSams;
Il subjekts nav paredzétais operators.

TaCu paredzétais operators ir pilnvarots laut lietotajam vadit ierici atbilstoSi noradijumiem un paredzéta operatora pastaviga
uzraudziba. Tas nozimé, ka par ierices ekspluataciju vienmér ir atbildigs paredzétais operators, nemot véra subjekta fizisko un
garigo stavokli.

Paredzétajam operatoram pastavigi jaatrodas sasniedzamibas zona (pacienta zona = 1,5 m radiuss).

3.3. Paredzeta izmantosanas vieta
I Tikai medicinas iestadés;

I nav paredzéts lietoSanai majas vai majas veselibas apripes vidé (saskana ar IEC 60601-1-11) (EMS parbaudits ar majas
veselibas aprlpes ierobezojumiem);

I neizmantot arpus telpam,;

I nepaklaut tieSai saules gaismai.

Il Pietiekams apgaismojums labai bridinajumu, uzlimju, displeju un vadibas elementu salasamibai.

Il Atbilstosi vides apstakli (skatit sadalu “Tehniskie parametri”).

Il Stacionars treninu aprikojums: nav paredzéts parvietot péc uzstadidanas, ko veicis profesionals personals.

3.4. Paredzeétais ilgums / trenina partraukSanas kritériji
Il Atkariba no arsta noziméjuma.

I WARNING! Heart rate monitoring systems may be inaccurate.

Il Incorrect or over exercising may result in serious injury or death.

Il If you feel faint or dizzy stop exercising immediately and consult a medical doctor.

Il Citus trenina testa partrauk$anas kritérijus skatiet vadiinijas par dazadiem slido$a celina vingrinajumiem un slido$a celina testiem.

LietoSanas ilgums: divi varianti atkariba no arsta noradijumiem:
Viena reize: parasti paredzéts nepartrauktai lietoSanai mazak neka 60 mindtes.
Islaicigi: parasti paredzéts nepartrauktai lieto$anai no 60 minatém lidz 30 dienam.
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3.5. Kontrindikacijas

Absoldtas kontrindikacijas

(jabat izslegtam pirms slido3a celina lietoanas)
I Aklits miokarda infarkts (pédgjo 2 dienu laika)
Il Nestabila stenokardija

Il Sirds aritmija un/vai samazinata hemodinamika
I Simptomatiska plasa aortas stenoze

I Nekompenséta/nekontroléta sirds mazspéja

Il Akiita pulmonala embolija vai plausu infarkts
I Akts endokardits, miokardits, perikardits

I Akdta aortas disekcija

I Akdts koronarais sindroms

Il Akita apak$éjo ekstremitasu flebotromboze
Il Febrilas infekcijas

Il Gritniectba

I Akdta tromboze

Il Svaigas briices, piem., péc operacijam

0 Akti [Gzumi

Il Bojats mugurkaula disks vai traumatiski mugurkaula bojajumi
Il Epilepsija

I lekaisumi

I Akdta migréna

I Nekontroléta sirds mazspéja

I Aneirismas disekcija

Il Nesena veiktas aortas operacijas un EKG anomalijas, pieméram, patologiska ST segmenta reakcija (horizontala, plakana vai
lejupvérsta depresija >1 mm, T vilna paaugstinajums >1 mm novadijumiem bez Q vilniem un T vilna izmainas, pieméram, inversija
un pseidonormalizacija, kad invertéts T vilnis klTst vertikals.

Relativas kontrindikacijas
(lerices izmantoSanu var uzsakt, ja iespéjamie ieguvumi parsniedz riskus.

Lémumu pienem arsts pirms slido$a celina izmanto$anas.)

Il Kreisas galvenas koronaras artérijas stenoze

I Galvenas artérijas slimiba

Il Vidéja smaguma sirds varstula slimiba

0l Zinami elektrolitu lidzsvara traucgjumi

Il Arteriala hipertensija (RR > 200 mm Hg sist. > 110 mm Hg dist.)

Il Tahiaritmija vai bradiaritmija

Il Hipertrofiska kardiomiopatija un citas izplides trakta obstrukcijas formas

I Augstas pakapes atrioventrikulara AV blokade

I Anémija

Il Fiziski un/vai garigi traucéjumi, kas izraisa nespéju atbilstoSi veikt vingrinajumus
Il Dalgji invazivas mediciniskas ierices (zondes, infizijas, katetri, aréjie fiksatori utt.)
Il Elektrokardiostimulators

0 Redzes traucgjumi (redze < 30 % atb. PVO)

lespé&jamas citas kontrindikacijas. Kontrindikacijas novérté arsts.
In case of relative contraindications permanent observation of the subject by medical staff is obligatory.
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3. Paredzetais lietojums (sport)
3.1. Paredzétais lietojums / indikacijas

h/p/cosmos sporta slido3ais celins ir paredzéts ieSanai vai skrieSanai* uz vietas.
Nelietojiet h/p/cosmos sporta slido3os celinus mediciniskiem mérkiem.

sport

* lerices, kas ir markétas ar “r" vai “rs”, pieméram, “h/p/cosmos saturn 250/75 r”, ir paredzétas arf izmanto$anai ar braucamrikiem.

Izmanto$ana ar braucamrikiem ietver arT izmanto$anu ar velosipédiem, skritulslépém, ratinkrésliem utt.

Uzmantbu! Neviens slidosa celina rezims, funkcija, programma, parbaude vai funkcija nenodroSina nekadu mediciniskas proceddras
planu vai medicinisku novertgjumu ar analizi. SlidoSais celin$ tiek izmantots tikai ka slodzes ierice un treninu aprikojums.

Kritienu profilakses ierice jebkuram lietojumam, kur kritiens var radit nepienemamu risku, pieméram,

Il sprintam, atruma trené$anai vai maks. izturibas testiem,

Il trenéjoties uz slido$am virsmam, kas ir platakas par 65 cm,

I bérniem (jaunaki par 14 gadiem),

Il subjektiem ar visu veidu traucgjumiem (redzes, dzirdes, lidzsvara utt.), ierobezotu kustigumu un ierobezotu lidzdalibu,
Il pacientiem ar nesenu gizas locitavas endoprotezé$anu, intrakorporalam zondém, osteoporozi utt.,

Il laika, kad lente griezas atpakalgaita, ja atrums parsniedz 5 km/h,

Il izmantojot ar braucamrikiem (brauk3anai ar velosipédu, ratinkréslu, skritulslidam vai skritulslépém) “r” modeliem.

3.2. Paredzétais operators
Il Pieaugusie, kas ir pietiekami apmaciti saskana ar So lietoSanas instrukciju.
Il Taja pasa telpa jabit profesionalam uzraudzitajam.

3.3. Paredzeta izmantoSanas vieta

Il Nav paredzéts lietoSanai majas vai majas veselibas apripes vidé (saskana ar [EC 60601-1-11) (EMS parbaudits ar majas
veselibas aprlpes ierobezojumiem).

I Neizmantot arpus telpam.

I Nepaklaut tieSai saules gaismai.

Il Pietiekams apgaismojums labai bridinajumu, uzlimju, displeju un vadibas elementu salasamibai.

Il Atbilstosi vides apstakli (skatit sadalu “Tehniskie parametri”).

Il Stacionars treninu aprikojums: nav paredzéts parvietot péc uzstadisanas, ko veicis profesionals personals.

3.4. Paredzeétais ilgums / trenina partrauksanas kriteriji

Il Atkariba no subjekta stavokla.

I Exclude overloading or overstressing of the subject.

I WARNING! Heart rate monitoring systems may be inaccurate.

Il Incorrect or over exercising may result in serious injury or death.

I If you feel faint or dizzy stop exercising immediately and consult a medical doctor.

I Citus trenina testa partrauk8anas kritérijus skatiet vadiinijas par dazadiem slido$a celina vingrindjumiem un slido3a celina testiem.
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3.5. Kontrindikacijas

(jabat izslegtam pirms slido3a celina lietoSanas)

I Akdts miokarda infarkts (pédéjo 2 dienu laika)

Il Nestabila stenokardija

Il Sirds aritmija un/vai samazinata hemodinamika

I Simptomatiska plasa aortas stenoze

I Nekompenséta/nekontroléta sirds mazspéja

Il Akiita pulmonala embolija vai plau$u infarkts

I Akdts endokardits, miokardits, perikardrts

I Akdta aortas disekcija

I Akdts koronarais sindroms

Il Akita apak$éjo ekstremitasu flebotromboze

Il Febrilas infekcijas

I Griitniectba

Il Akiita tromboze

Il Svaigas briices, piem., péc operacijam

I Akati 1Gzumi

Il Bojats mugurkaula disks vai traumatiski mugurkaula bojajumi

Il Epilepsija

I lekaisumi

I Akdta migréna

Il Kreisas galvenas koronaras artérijas stenoze

I Galvenas artérijas slimiba

I Vidéja smaguma sirds varstula slimiba

0l Zinami elektrolitu lldzsvara traucgjumi

Il Arteriala hipertensija (RR > 200 mm Hg sist. > 110 mm Hg dist.)
I Tahiaritmija vai bradiaritmija

I Hipertrofiska kardiomiopatija un citas izplldes trakta obstrukcijas formas
Il Augstas pakapes atrioventrikulara AV blokade

I Anémija

Il Fiziski un/vai garigi traucéjumi, kas izraisa nespéju atbilstoSi veikt vingrinajumus
I Dalgji invazivas mediciniskas ierices (zondes, infuzijas, katetri, aréjie fiksatori utt.)
Il Elektrokardiostimulators

I Redzes traucgjumi (redze < 30 % atb. PVO)

Avoti:
http://leitlinien.dgk.org ~ (Vacijas kardiologijas biedriba)
www.acc.org (Amerikas Kardiologijas fonda koledza)
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4. DroSiba (med)

h/p/cosmos medical treadmills may be operated with healthy subjects as well.

The safety notes, warnings and precautions have to be pointed out to every user and operator and displayed within sight of the
running machine.

Skatiet jaunakas versijas masu timekla vietné:

- droStbas piezimes, bridinajumi un FSCA dro$ibas korekiivas darbibas: https://www.hpcosmos.com/en/safety

- datu neséja programmatdra un rokasgramatas: https://www.hpcosmos.com/en/contact-support/media-downloads/manuals

- uzstadiSanas, ekspluatécijas uzsakSanas un instrukciju protokols: https://www.hpcosmos.com/en/contact-support/media-
downloads/manuals

Par jebkadiem nopietniem negadijumiem saistiba ar $o ierici jazino razotajam un kompetentajai iestadei ES dalibvalstT, no kuras ir
lietotajs un/vai pacients, ka art EUDAMED datubazg, kas balstita uz MIR.

4.1. DroSibas informacija — lietoSanas aizliegumi

Lai novérstu smagu vai navéjodu savainojumu risku, stingri ievérojiet talak minétos bistamibas, bridinajuma un piesardzibas
noradijumus.

Il Obligata ir kritienu profilakses aprikojuma lietoSana, ja nokri$ana var izraistt nepielaujamu risku (liels atrums vai Tpass pielietojums,
tad, ja subjekts nevar nolekt no slidoas lentes, pieméram, bérni, personas ar fiziskiem traucgjumiem utt.).

I The automatic modes must only be performed on the prescription of the medical doctor.

Il During stress tests a medical doctor has to be available at any time.

I Nepielaujiet, ka iericei vai ierices dajam (tostarp piederumiem, iepakojumam, smérvielam vai apkopes materialiem) var piek|at
bémi (< 14 g.), kas netiek uzraudziti.

Il Ja ierici izmanto bérniem (> 1, < 14 gadi), subjektam obligati jaatrodas nepartraukta medicinas darbinieku uzraudziba.

I Telpa, kur atrodas ierice, nedrikst atrasties dzivnieki.

Il lerici drikst izmantot tikai atbilsto$i apmacits mediciniskais personals.

I Nelietojiet drosibas siksnu sistému uz kailas adas.

I WARNING! Heart rate monitoring systems may be inaccurate.

Il Incorrect or over exercising may result in serious injury or death.

Il If you feel faint or dizzy stop exercising immediately and consult a medical doctor.

Il Citus trenina testa partrauk$anas kritérijus skatiet vadiinijas par dazadiem slido$a celina vingrinajumiem un slido$a celina testiem.

I Exclude overloading or overstressing of the subject.

I Pirms ierices izmantoSanas arstam japarbauda subjekta veselibas stavoklis.

Il Vienmér jabat pieejamam defibrilatoram.

Il Paredzétajam operatoram pastavigi jaatrodas vismaz vienas arkartas apturéSanas/izslégsanas ierices tuvuma.

Il levérojiet visus Saja lietoSanas instrukcija sniegtos noradijumus.

I Izmantojiet S0 ierTci tikai atbilsto$i paredzétajam lietojumam.

I Neizmantojiet So ierici, ja pastav viena vai vairakas kontrindikacijas.

Il In case of relative contraindications permanent observation of the subject by medical staff is obligatory.

I Ne subjekts, ne operators nedrikst atrasties alkohola, narkotisko vielu vai anestézijas lidzeklu ietekmé.

Il Start the use of the treadmill with slow walking, especially for beginners.

I Make sure the space under the treadmill is free from persons, body parts or objects, especially when switching on (treadmill will
lower during initialization) and when changing the elevation.

I Do not enter the device when running belt is rotating.
I Do not step on rear roller.
I Do not stand on or enter the running deck when device is in elevation (running belt might slip through due to gravity).
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Il Parliecinieties, ka iericé nevar iekrist vai uz slido3as virsmas nevar uzkrist, vai nevar pak|at zem slido3as lentes nekadi priekSmeti,
smiltis, akmeni, 8kidrumi, dvieli, rotaslietas, mobilie talruni, trauki ar kidrumu utt.

I Neizmantojiet So ierici kopa ar braucamrikiem (velosipédiem, ratinkrésliem, skritulslidam utt.).*

I Nekapiet uz ierices bez sporta vai citiem piemérotiem apaviem. Nelietojiet augstpapézu kurpes, radzes, kniedes, sandales utt.**

Il Kad slidosa lente ir kustiba, negriezieties apkart, negjiet sanus vai atpakal, neleciet uz vai no slidosas lentes.

I Nepieskarieties slido3ajai lentei, kad ta ir kustiba (iznemot saskari ar pedam).

I Neatbalstieties pret lietotdja terminali — nespiediet displejus — taustinus spiediet viegli.

I Parliecinieties, ka paliglidzekli, piederumi, kabeli u. c. nesniedzas ierices kustigaja zona.

I Neievietojiet nekadus priekSmetus (jo Tpadi nekadus metala priekSmetus, pieméram, tapas vai vadus) neviena ierices atveré vai izvadé.
I Do not touch the subject and external electrical devices at the same time.

I Always the latest command will be executed, regardless of whether it came via interface or from the UserTerminal during one of
the four modes. Only stop command has higher priority and cannot be overwritten.

I Nemiet véra, ka elektromagnétiskie traucgjumi var izraistt atteikumdroSu rezimu, slido$a lente apstasies ar iepriek$ noteiktu paléninajumu.
I BRIDINAJUMS! Lai nepielautu elektrotrieciena risku, $0 aprikojumu drikst pievienot tikai pie elektrotikla ar aizsargzemgjumu.

I BRIDINAJUMS! Subjegta vidé neizmantojiet parésajamas augstfrekvences sakaru ierices (skatit sadaju “Subjekta
un lietotaja pozicija”). ST nosactjuma neievéroSana var izraistt ierices veiktspéjas zudumu.

Il Brivi stavo$s aprikojums jauzstada uz stabilas un nolimenotas pamatnes.

Il Lai nepielautu elektrostatisko uzladi un izladi, izvélieties piemérotu gridas sequmu, apavus, apgérbu un nodrosiniet atbilstosu
mitruma [Tmeni (skatit arT tehniskos parametrus).

Il lerici drikst izmantot tikai atbilstoSi pilnvarota personala noradijumiem saskana ar noradijumu protokolu.
Il levérojiet droSibas zonu aiz ierices — 2,0 m x slido$a celina platums.
Il Operator and subject have to be aware of automatic load changes during profile, cardio and test mode.

I Unmeant trapping hazards: Take off ties, scarfs or other clothes that may be trapped. Secure long hair and ribbons during
maintenance and training in order to prevent being captured in trapping zones.

Il Katru dienu veiciet vizualu ierices parbaudi (skatit nodalu “Apkope”).
Il Obey the maintenance intervals claimed in chapter “maintenance”.
I Obey the competences claimed in chapter “maintenance”.

I Asecond person has to be present during maintenance.

Il In case of any visible or assumed defects or malfunctions (of the device, accessories, software, etc.), unplug device, exclude
reconnection, mark clearly and inform h/p/cosmos service personnel via telephone and writing.

I Redzama vai domajama (ierices, piederumu, markéjumu utt.) nodiluma vai plisuma gadijuma atvienojiet ierici no elektrotikla,
nodroSiniet, ka neviens to nevar pievienot, neparprotami markgjiet un pa talruni un rakstiski informéjiet h/p/cosmos apkalpes
personalu. Nemainiet un nenonemiet mark&umu!

Il In case of any fluid entering into the device, unplug device, exclude reconnection, mark clearly and inform h/p/cosmos service
personnel via telephone and writing.

I Do not modify the device, configurations, accessories or software in any way.

I Do not connect any devices, accessories or software, not listed in “accessories / compatible devices”.
I Disinfect the device before and after every treatment.

Il Disconnect the device and all accessories from mains power supply before cleaning or disinfection.

I Nesaglabdjiet lietotaja terminall personas datus (vardu, adresi utt.) vai pacienta datus (indikacijas u. c.), pieméram, datnu vai
profilu nosaukumos.

Il Bridinajums! Portativas RF sakaru iekartas (ieskaitot periférijas ierices, pieméram, antenu kabelus un aréjas antenas) nedrikst
izmantot tuvak par 30 cm no jebkuras ierices dalas, tostarp raZotaja noraditajiem kabeliem. Pretgja gadijuma var pasliktinaties Sis
ierices veiktspéja.

Il Pacienta vidé (ierice + 1,5 m) nedrikst atrasties elektriskas ierices, kas nav ME sistémas sastavdalas (skatiet nodalu “Subjekta un
lietotaja pozicija”).

* lerices, kas ir markeétas ar “r" vai “rs”, pieméram, “h/p/cosmos saturn 250/75 r”, ir paredzétas arf izmantoSanai ar braucamrikiem. Izmanto$ana ar braucamrikiem

ietver arT izmantoSanu ar velosipédiem, skritulslépém, ratinkrésliem utt.

** lerices, kas ir aprikotas ar Tpasu “slido$o lenti izmantoSanai ar slépém un radzém” (skatiet Il pielikumu (Piederumi)), ir paredzétas ar izmanto$anai ar radzém vai

kniedem.
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4. Drosiba (sport)

h/p/cosmos sporta slidoSais celin$ ir paredzéts ieSanai vai skrieSanai* uz vietas.

Nelietojiet h/p/cosmos sporta slidoSos celinus mediciniskiem mérkiem.

The safety notes, warnings and precautions have to be pointed out to every user and operator and displayed within sight of the
running machine.

Papildu un jaunakas norades un bridinajumus attieciba uz droSibu skatiet timekla vietné https://www.hpcosmos.com/en/safety

sport

Par jebkadiem nopietniem negadijumiem saistiba ar So ierici jazino razotajam un kompetentajai iestadei ES dalibvalst, no kuras ir
lietotajs un/vai subjekts.

4.1. DroSibas informacija — lietoSanas aizliegumi
Lai noverstu smagu vai navejoSu savainojumu risku, stingri ievérojiet talak minétos bistamibas, bridinajuma un piesardzibas
noradijumus.

Il Obligata ir kritienu profilakses aprikojuma lieto$ana, ja nokri$ana var izraistt nepielaujamu risku (liels atrums vai Tpass pielietojums,
tad, ja subjekts nevar nolékt no slidosas lentes, pieméram, bérni, personas ar fiziskiem traucgjumiem utt.).

Il lerici drikst izmantot tikai atbilstoSi apmacits personals.
I Neizmantojiet So ierici bérniem, kas jaunaki par 14 gadiem.

I Nepielaujiet, ka iericei vai ierices dalam (tostarp piederumiem, iepakojumam, smérvielam vai apkopes materialiem) var piek|at
bémi (< 14 g.), kas netiek uzraudziti.

Il Nelietojiet droibas siksnu sistému uz kailas adas.

I WARNING! Heart rate monitoring systems may be inaccurate.

Il Incorrect or over exercising may result in serious injury or death.

Il If you feel faint or dizzy stop exercising immediately and consult a medical doctor.

Il Citus trenina testa partrauk$anas kritérijus skatiet vadiinijas par dazadiem slido$a celina vingrinajumiem un slido$a celina testiem.
Il Exclude overloading or overstressing of the subject.

I Pirms ierices izmantoSanas arstam japarbauda subjekta veselibas stavoklis.

Il Vienmér jabat pieejamam defibrilatoram.

Il Paredzétajam operatoram pastavigi jaatrodas vismaz vienas arkartas apturéSanas/izslégsanas ierices tuvuma.
Il levérojiet visus $aja lietoSanas instrukcija sniegtos noradijumus.

I Izmantojiet S0 ierTci tikai atbilsto$i paredzétajam lietojumam.

I Neizmantojiet So ierici, ja pastav viena vai vairakas kontrindikacijas.

I Ne subjekts, ne operators nedrikst atrasties alkohola, narkotisko vielu vai anestézijas lidzeklu ietekmé.

Il Start the use of the treadmill with slow walking, especially for beginners.

I Make sure the space under the treadmill is free from persons, body parts or objects, especially when switching on (treadmill will
lower during initialization) and when changing the elevation.

I Do not enter the device when running belt is rotating.
0 Do not step on rear roller.
Il Do not stand on or enter the running deck when device is in elevation (running belt might slip through due to gravity).

Il Parliecinieties, ka iericé nevar iekrist vai uz slido$as virsmas nevar uzkrist, vai nevar pak|it zem slido$as lentes nekadi priekSmeti,
smiltis, akmeni, Skidrumi, dvieli, rotaslietas, mobilie talruni, trauki ar Skidrumu utt.

I Nekapiet uz ierices bez sporta vai citiem piemérotiem apaviem. Nelietojiet augstpapézu kurpes, radzes, kniedes, sandales utt.**
I Do not use the device with wheels (bikes, wheelchairs, inline skates, etc.).

Il Kad slidosa lente ir kustiba, negriezieties apkart, neejiet sanus vai atpakal, neleciet uz vai no slido$as lentes.

I Nepieskarieties slido$ajai lentei, kad ta ir kustiba (iznemot saskari ar pedam).

I Neatbalstieties pret lietotaja terminali — nespiediet displejus — taustinus spiediet viegli.

Il Parliecinieties, ka paliglidzekli, piederumi, kabeli u. c. nesniedzas ierices kustigaja zona.
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I Neievietojiet nekadus priekSmetus (jo Tpasi nekadus metala priekSmetus, pieméram, tapas vai vadus) neviena ierices atveré vai
izvadé.

I Do not touch the subject and external electrical devices at the same time.

I Always the latest command will be executed, regardless of whether it came via interface or from the UserTerminal during one of
the four modes. Only stop command has higher priority and cannot be overwritten.

I Nemiet véra, ka elektromagnétiskie traucéjumi var izrais't atteikumdroSu reZzimu, slido$a lente apstasies ar iepriek$ noteiktu
paléninajumu.
I BRIDINAJUMS! Lai nepielautu elektrotrieciena risku, $0 aprikojumu drikst pievienot tikai pie elektrotikla ar aizsargzeméjumu.

| BRTDINAJL;MS! Subjekta vide neizmantojiet parésajamas augstfrekvences sakaru ierices (skatit sadaju “Subjekta un lietotaja
pozicija”). ST nosacijuma neievéro$ana var izraisit ierices veiktspgjas zudumu.

Il Brivi stavo$s aprikojums jauzstada uz stabilas un nolimenotas pamatnes.

Il Lai nepielautu elektrostatisko uzladi un izladi, izvélieties piemérotu gridas sequmu, apavus, apgérbu un nodrosiniet atbilstosu
mitruma [Tmeni (skatit arT tehniskos parametrus).

Il lerici drikst izmantot tikai atbilstoSi pilnvarota personala noradijumiem saskana ar noradijumu protokolu.
Il levérojiet droSibas zonu aiz ierices — 2,0 m x slido3a celina platums.

0l Telpa, kur atrodas ierice, nedrikst atrasties dzivnieki.

Il Operator and subject have to be aware of automatic load changes during profile, cardio and test mode.

I Unmeant trapping hazards: Take off ties, scarfs or other clothes that may be trapped. Secure long hair and ribbons during
maintenance and training in order to prevent being captured in trapping zones.

Il Katru dienu veiciet vizualu ierices parbaudi (skatit nodalu “Apkope”).
I Obey the maintenance intervals claimed in chapter “maintenance”.
I Obey the competences claimed in chapter “maintenance”.

I Asecond person has to be present during maintenance.

Il In case of any visible or assumed defects or malfunctions (of the device, accessories, software, etc.), unplug device, exclude
reconnection, mark clearly and inform h/p/cosmos service personnel via telephone and writing.

I Redzama vai domajama (ierices, piederumu, mark&jumu utt.) nodiluma vai plisuma gadijuma atvienojiet ierici no elektrotikla,
nodroSiniet, ka neviens to nevar pievienot, neparprotami markéjiet un pa talruni un rakstiski informéjiet h/p/cosmos apkalpes
personalu. Nemainiet un nenonemiet mark&umu!

Il In case of any fluid entering into the device, unplug device, exclude reconnection, mark clearly and inform h/p/cosmos service
personnel via telephone and writing.

Il Do not modify the device, configurations, accessories or software in any way.

I Do not connect any devices, accessories or software, not listed in “accessories / compatible devices”.
I Disinfect the device before and after every treatment.

Il Disconnect the device and all accessories from mains power supply before cleaning or disinfection.

Il Nesaglabdjiet lietotaja terminall personas datus (vardu, adresi utt.) vai pacienta datus (indikacijas u. c.), pieméram, datnu vai
profilu nosaukumos.

I Bridinajums! Portativas RF sakaru iekartas (ieskaitot periférijas ierices, pieméram, antenu kabelus un argjas antenas) nedrikst

izmantot tuvak par 30 cm no jebkuras ierices dalas, tostarp razotaja noraditajiem kabeliem. Pretéja gadijuma var pasliktinaties $is

ierices veiktspéja.

sport
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4.2. Kritienu profilakses ierices

Vienigais efektivais veids, lai pasargatu subjektu no kritiena, ir kritienu profilakses ierices.

Kritienu profilakse jebkuram lietojumam, kur kritiens var radit nepienemamu risku (pladaku informaciju skatit 4.1. punkta).
h/p/cosmos nodrosina kritienu profilakses ierices, proti, droSibas arku vai kermena svara atbalsta ierici (airwalk).
Operators var izvéléties izmantot ar So slidoSo celinu citu sertificétu ierici, kas novérs subjekta kritienu risku un atbilst
IEC 60601-1 un EN 957-6.

Pavelkamas auklas droSibas slédzis nav kritienu profilakses ierice.

Nelietojiet droSibas siksnu sistému uz kailas adas.

Shidosais celin$ ar drosibas arku Kermena svara atbalsta ierice airwalk®

Papildinformaciju skatiet Il pielikuma (piederumi).

Apraksts Attels

Uzlieciet drosibas siksnu sistému, lai h/p/cosmos logotips batu
paveérsts uz arpusi.

h/p/cosmos logotipam jabat redzamam art aizmuguré.

Aizveriet spradzes.

Pievelciet plecu un krG8u siksnas.

Izmantojiet karabini, lai savienotu droSibas siksnu sistému ar virvi,
un noregulgjiet virves garumu, lai novérstu nokrisanu uz slido$as
lentes.

lestatiet maksimalo pacienta svaru / STOP funkcijas aktivizéSanu:
1) virve neiet caur aug3&jo cilpu -> maks. 250 kg / aktivizacija

pie 15 kg;

2) virve iet caur aug$éjo cilpu -> maks. 300 kg / aktivizacija

pie 30 kg.
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Apraksts Attels

Piespiediet sviru, lai atlaistu virvi.

Katru dienu parbaudiet virves, droibas siksnas / kriSu siksnas
un slédZa darbibu.

Nomainiet virvi un siksnu sistému ik péc 24 ménesiem
vai atrak, ja ir redzamas nolietojuma vai nodiluma
pazimes.

Izvélieties optimalo lietotaja poziciju (it Tpasi slipuma un/ '
vai atpakalgaita) uz slidosa celina, izmantojot droSibas A
arku. \%

Lai atvertu spradzi, spiediet stipringjumu ar TkSki un
raditajpirkstu.
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4.3. Noleksana arkartas gadijuma
Subjekts ir pie samanas un apzinas briesmas.

I Subjekts satver sdnu margas.

I Subjekts nolec no slido$as lentes uz pamatnes sliedem.
Il Operators/subjekts nospiez arkartas apturéSanas pogu.

Subjekts ir pie samanas, bet neapzinas briesmas.

Il Subjekts paklip un iekrit kritienu profilakses ierice.

Il SlidoSais celin$ apstajas.

Il Operators/subjekts nospiezZ arkartas apturéSanas pogu.
Il Operators palidz subjektam piecelties.

Il Operators palidz subjektam nokapt no ierices.

Subjekts ir zaudgjis samanu un karajas kritienu profilakses iericé.

I Nospiediet arkartas apturéSanas pogu.

Il Pieaiciniet arstu.

Il Pieaiciniet vienu vai vairakas personas, kas ir pietiekami spécigas, lai nestu subjektu.
I Informéjiet treSo personu par droSibas siksnu sistémas spradzes atvérSanu.

Il Atveriet droSTbas siksnu sistémas spradzi.

Il Subjekts ieslidés otras personas roku tvériena.

Il Sniedziet pirmo palidzibu.
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4.4, Arkartas apturésana / drosibas slédzis
Izmantojiet tikai arkartas gadijuma.
Neizmantojiet ka parastas apturéSanas pogu.
Do not stand on or enter the running deck when device is in elevation (running belt might slip through due to gravity).

Lietotaja terminalis

Darbiba

Nospiediet pogu

Pavelkamas auklas drosibas slédzis

Pavelciet auklu ar magnétu
no metala plaksnes

Rezultats

Partraukta stravas padeve
kustibu genergjosam dalam

Slidosas lentes atrums
samazinas (I1dz 0 km/h) bez
iepriek$ noteikta atruma
samazinajuma PacelSanas
sistémas kustiba apstajas

Lietotaja terminalis joprojam
ir ieslégts un attélo:

%

EMERGENCY-STOP ACTIVE
epIR =
[ i E\)

partraukti

The operator has to be in reach of the emergency off at any time.

Ja operators nevar aizsniegt arkartas izslégSanas pogu lietotaja terminalf (kustibu terapija, auguma garums, $kérdli utt.), operatoram
sasniedzama attaluma jauzstada papildu arkartas apturé$anas poga (skatit piederumus).

4.5. Atra apturésana
Izmantojiet tikai arkartas gadijuma.
Neizmantojiet ka parastas apturéSanas pogu.

Drosibas arka

Darbiba

Virves vilkanas speks
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Rezultats

Slido$a lente apstajas ar
iepriek$ noteiktu atruma
samazinajumu
PacelSanas sistémas
kustiba apstajas
Lietotaja terminali redzams
noradijums “pull stop”
(pavilkt apturéSanas auklu)

[CR oy |
EMERGENCY-STOP ACTIVE

Savienojums ar elektrotiklu
un pieslegvietas sakari
netiek partraukti

AtcelSana

Pagrieziet un pavelciet pogu

Pievienojiet magnétu ar
auklu pie metala plaksnes

AtcelSana

Atlaidiet virvi
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Do not stand on or enter the running deck when device is in elevation (running belt might slip through due to gravity).
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4.6. Nepilnvarota piek|uve

Lai blokétu visu ierci vai atseviSkus rezimus, skatiet opcijas 200-204.
Lai piekldtu opcijam, skatiet 8.10. punktu “Lietotdja opcijas”.

4.7. Atlikusais risks / blakusparadibas

Péc risku samazinalanas visi riski ir “pielaujami”.

Kritienu profilakses ierices (droSibas arka ar droSibas siksnu un kriSu siksnu vai atsvaroSanas ierici airwalk) neuzlikSanas vai
nepareizas uzlikanas gadijuma pastav atlikuSie riski, pieméram, personas nokridana, kas var izraisit &das nobrazumus, sasitumus,
lozumus vai sliktakaja gadijuma pat navi.

Sie riski var rasties lietoSanas laika, uzkapjot un nokapjot no ierices, ka arf pacelta stavokli.

Turklat pastav tads atlikuSais risks ka nejausa subjekta parslogo3ana, ko izraisa nepareiza ierices ekspluatacija, nepareizs
subjekta stavokla novertgjums vai nepareiza operatora riciba, ka ari nepareiza datu parraide (piem., elektromagnétiskie

traucéjumi, programmattras kldme u. c.). Pat vislabakas programmatiras un aparatiras drosibas koncepcijas nevar pilniba izslégt
programmatras vai aparatiras klimes iesp&ju un [1dz ar to teorétiski iesp&jamu subjekta parslogodanu.

Slidosais celins ir elektriski darbindma ierice, tapéc nevar izslégt elektrotrieciena iespéju, kas var izraistt letalas sekas; kaut art
konstrukcija un parbaudes atbilst speka esoSajiem medicinisku iericu elektrodrodibas standartiem, nav iespéjams pilniba izslegt
elektrotrieciena risku ar letalam sekam.

Nemot véra progresivo tehnologiju, datora un skarienpanela paredzamais kalpo$anas ilgums ir 5 gadi. Rapigas riska parvaldibas
ietvaros risks, kas rodas datora atteices dé| ir novértéts ka pienemams.

Nevar pilntba novérst arT atlikuSos riskus, kas ir saistiti ar noznaug$anos un apgérba / apavu / pirkstu / matu vai citu kermena dalu
iesprasanu pacel$anas sistéma, siksnu atkartotas ievades zonas vai citas kustigajas dalas. Sos riskus samazina ekspluatacijas
instrukcija ieklauta drosTbas informacija.

Nevar izslégt iespéju, ka nejausa vai aizliegta izmantoSana var izraisit citus, I1dz 8im neapzinatus riskus un ka apzinatie riski var bat
novértéti nepareizi. Nevar izslégt art iespéju, ka mediciniska produkta ikdienas lietoSanas laika var tikt konstatéti papildu riski.

Mediciniskai lietoSanai, piemé&ram, ergometrijai, diagnostikai un terapijai, ir alternativas slido3a celina lieto$anai, pieméram,
velosipéda ergometrija (bez dabigam staigaSanas kustibam) vai staiga$anas terapija (ko nodro3ina tikai terapeits) utt.

Trenin3 uz slido3a celina salidzinajuma ar 8Im alternativam ir ar neparprotami mazakiem atliku$ajiem kritiena un parslodzes riskiem
ar zinamam sekam.

Riska analizé ir novertets ierices “pasreiz€jais stavoklis”.
Ja ir veikta produkta novértéSana un parbaude, nepienemamu risku raSanas iespéja ir [oti zema.

lerice (tas konstrukcija, darbiba un paredzétais lietojums) normalos apstaklos nerada nekadus neattaisnojamus riskus lietotajam,
izmantotajam, operatoram vai treSajam personam.

Tacu traumu vai naves iestasanas risks slido3a celina darbibas trauc&umu dé| ir loti zems.

Vairak neka 35 gadus ilga izmanto$anas laika (kop$ 1988. gada) ar vairak neka 12 000 h/p/cosmos slidoSajiem celiniem par $adu
negadijumu ne reizi nav zinots.

Tadéjadi h/p/cosmos produkti, uz kuriem attiecas 31 riska parvaldibas sadala, tiek uzskatiti par [oti droSiem, atbilst piemérojamajiem
standartiem un normativajam prastbam, un tos var razot sérijveida, lai laistu tirga.
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4.8. Kiberdrosiba

Neatlautas piekluves ierobezoSana:

- §adu funkciju deaktivizé3ana:

- palaiSana no aréjam iericém,

- automatiski Windows atjauninajumi;

- paroles aizsardziba:

- visai iericei,

- Windows piekluvei,

- BIOS piekluvei;

- iespéjama izslégSana / nav batiski nepiecieSams:

- internets,

- Wi-Fi,

- Bluetooth savienojums.

Datu zuduma ierobezo3ana, izmantojot:

- iek88&jo kratuvi,

- dubléSanas opciju (USB) apmacibu datiem.

Papildu pasakumi:

- programmatdras dizains saskana ar IEC 62304 (programmatras dzives cikla procesi),
- atkartota ar&jas vadibas apstiprinaana lietotaja terminalr,

- bridinajumi par pacienta datu apstradi lieto$anas instrukcija,
- informacija/bridinajumi lietoSanas instrukcija attieciba uz IT administratoru piesaisti,
- nav pacientu datu bazes.

4.9. Ugunsdrosiba

Vélams atvienot visus polus no stravas padeves, aktivizgjot attiecigo DROSINATAJA aizsargslédzi.
Neizmantojiet Skidros ugunsdzésibas lidzek|us.
Vélams izmantot CO2 vai pulverveida ugunsdzéSamo aparatu.

4.10. Visu polu atvienoSana

Visu polu atvieno$anai no stravas padeves ir pieejamas talak minétas iespéjas.
I Unplug device from power socket.

Il Atvienojiet no ierices kabeli (ja iespgjams).

Il Switch off device protection switch.

Il lesledziet ekas noplidstravas aizsargslédzi / RCD.

Saglabajiet pietiekamu brivo zonu, lai nodrosinatu piekluvi kabeliem, kontaktspraudniem un jaudas slédzim (skatit sadalu “Subjekta un
operatora pozicija’).

4.11. Drosibas un kliniskas veiktspéjas kopsavilkums
Skatiet saiti:

https://www.hpcosmos.com/en/contact-support/media-downloads/certificates

© 1988-2024 hip/cosmos sports & medical gmbh c0s105000_150-50_G7, versija 1.06 R N R /p/cosmos



5. Sagatavosana

Apraksts Attels

Veiciet ikdienas parbaudi, ka aprakstits sadala “Ikdienas
parbaude”.

Izskaidrojiet subjektam ierici un lietojumprogrammu.
Izskaidrojiet subjektam arkartas demontazu.

Pavadiet subjektu uz slido3o celinu.
I Do not enter the device when running belt is rotating.
I Do not step on rear roller.

I Do not stand on or enter the running deck when device is in elevation
(running belt might slip through due to gravity).

Lai nodroSinatu stabilitati, subjektam, ja iespéjams, uzkapjot uz slido$a
celina, jaturas pie abam sanu margam (gravitacijas spéka ietekme slidosa
lente var noslidét).

TuréSanas pie sanu margam ierices lietoSanas laika ietekmé vingringjuma
rezultatus (gravitacijas speka ietekmé slido3a lente var noslidét).

NepiecieSamibas gadijuma izskaidrojiet kritienu profilakses
nozimi un izmantojiet kritienu profilakses ierici, ka aprakstits
sadala “Kritienu profilakse”.
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Apraksts Attels

Izmantojiet pavelkamas auklas droSibas sledzi.
(Piestipriniet saspraudi pie subjekta apgérba.)

Noreguléjiet auklas garumu t3, lai subjekts atrastos pareizaja
pozicija (skatTt sadalu “Subjekta un operatora pozicija”). Veiciet
funkcionalo parbaudi.

5.1. Papildu reguléjamo sanu margu un terapeita sédek|u sagatavoSana

Apraksts Attels

Sanu margu reguléSana

I Pavelciet sviru

I Nospiediet pogu

0 Noreguléjiet sanu margas
Il Atlaidiet pogu

0 Pagradiet sviru

Terapeitu sédeklu reguléSana
I Atlaidiet fikséjoSo mehanismu

I Noreguléjiet sedekli
I Savelciet fikséjoSo mehanismu

Kaju balsta reguleSana
I Atlaidiet fiks&joSo mehanismu

0 Noregulgjiet kaju balstu
I Savelciet fiks&joSo mehanismu
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6. Lietotaja terminalis
6.1. Visparigs apraksts

Lietotaja terminala p.

Bezvadu uzlade

Skarienekrans, displejs

Program

Time Pulse Pulse
training training (%) training (kph)

RFID sensors

Terminal
mode

leslegSanas /

izslégSanas / gaidstaves /
sakuma / apturé$anas /
atiestatiSanas poga
Pavelkamas auklas
droStbas slédzis
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6.2. Standarta un “It” ieriu salidzinajums

Vairakums h/p/cosmos slidoSo celinu ir pieejams ka standarta ierices vai ka “It” (vieglas) ierices.
“It” iericém nav lietotaja terminala (nav displeja, nav tastatdras).

Standarta ierice “It” ierice

Vadibas ierices Vadibas ierices

- Lietotaja terminalis - Programmatiira (skatit sadalu “Piederumi”)

- Programmatiira (skatit sadalu “Piederumi”) - Papildu tastatra (skatit sadalu “Piederumi”)

- Papildu tastatdra (skatit sadalu “Piederumi”) - EKG, spirometrija u. c. (skatTt sadalu “Saderigas ierices”)

- EKG, spirometrija u. c. (skatTt sadalu “Saderigas ierices”)
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7. Subjekta un operatora pozicija

1) Subjekta pozicija (sakotnéja saskare)

1a) Optimala pozicija 40 %, priekSpuse
1b) Pielaujama pozicija 30 %, vidusdala | kustiga zona
1c) Nepielaujama pozicija/aizsargzona 30 %, aizmugure

2) Paredzéta operatora pozicija

Operatoram pastavigi jaatrodas arkartas izslégSanas pogas tuvuma.
Ja operators nevar aizsniegt arkartas izslegdanas pogu lietotaja terminali (auguma garums, Skérd|i utt.), operatoram
sasniedzama attaluma jauzstada papildu arkartas apturé3anas poga (skatit piederumus).

3) Trenina zona atb. ISO 20957-1 subjekts un ierice
4)  Briva zona atb. 1ISO 20957-1 trenina zona + jauztur pastavigi briva

0,6m (drikst atrasties tikai operators)
5)  DroSibas zona atb. DIN EN 957-6 2,0 maizierices  jauztur pastavigi briva

(drikst atrasties tikai operators)

6) Pacienta vide atb. IEC 60601-1 ierice + 1,5 m uz

visam pusém un

augstuma

Saja zona nedrikst atrasties neviena elektriska ierice, kas nav $is mediciniskas elektriskas ierices sistémas sastavdala.

Do not touch the subject and external electrical devices at the same time.

6).
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8. Darbiba

8.1. Vispariga izmantoSanas procediira

Attels

Apraksts

Dezinficgjiet ierici (skatit sadalu “Tirisana”).

Disconnect the device and all accessories from mains
power supply before cleaning or disinfection.

Parliecinieties, ka...
...stravas kabelis ir pievienots elektrotiklam un iericei;

...ierTces kontaktdak$a ir tieSi iesprausta paredzétaja
sienas kontaktligzda;

...ierTces aizsargslédzis ierices priekSpuse ir ieslégts
(indikators deg);
...visas arkartas apturé3anas pogas ir palaizamas.

SkrieSanas trenazieri iesledziet ar ieslégSanas/
izslegSanas slédzi (indikators iedegas) lietotaja terminal.

Make sure the space under the treadmill is free from
persons, body parts or objects, especially when
switching on (treadmill will lower during initialization) and
when changing the elevation.

Normals stavoklis: iedarbinot ierici, visi displeji rada
vértibu “0”.

Piespiediet “enter” (ievadrt) atrai ieslégSanai vai atlasiet

darbibas reZimu ar “prog” un “enter”.

Veiciet vingringjumus.

Dezinficgjiet ierici (skatit sadalu “Tirisana”).

Disconnect the device and all accessories from mains
power supply before cleaning or disinfection.
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8.2. Darbibas rezimu parskats
lerices vadibai, talvadibai un uzraudzibai var izmantot bezmaksas datorprogrammatiiru “para control”, kas pieejama timekla vietné
www.hpcosmos.com.

Manualais rezims

= 7J(ENT) Quick start | | Lo , .
[y 2 mi | Nospiediet “+" vai “-", lai

0,00 0.0 0:00 65 0' 0 f 0 : 0 palielinatu vai samazinatu atrumu
+.9km ® kcal ® time bpm - % ® km/h NOSpiediet “4 vai u_u’
‘ |ai iestatTtu pacélumu

Atras ieslégdanas programma nodrogina talit&ju trenina saksanu. Programmésana nav nepieciesama.
Izmantojot +/- pogas, atrumu var noregulét jebkura bridi. Izmantojot Scan (skenéSana) pogu, mainas cipari un grafiskie displeji.

Piespiezot Pause (pauze) pogu, tiek ieslégts rezultatu displejs, ka art tiek noslégta programma.

Lentes rotacija pretéja virziena (lejup)

ER Quick start

@@ Puls Training
0,00 0,0

¥ km

€0s105000_150-50_G7, versija 1.06 R Rl /p/cosmos
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Pulsa trenins (%)

= | EN" Pulse training (%)

0,00 0,0 0:00

°.9 km M kcal ® time

Pulsa treninu opcija ir vieda treninu programma, kas nodroSina tadu trenéSanas intensitati, kas ir optimala trenina mérku sasnieg3a-
nai, turklat bez manualas iejaukSanas. Trenina sdkuma ir jaievada vélamais sirdsdarbibas atrums (atkariba no vélama trenédanas
mérka). PEc tam ergometrs pielago pretestibu faktiskajam sirdsdarbibas atrumam ta, lai tiktu sasniegta mérka sirdsdarbibas atruma
zona, taCu netiktu parsniegta. Turklat programma var novértét sirdsdarbibas atruma dinamiku un izmantot noteikto fiziskas sagatavo-
tibas limeni, lai pielagotu atrumu (vai slipumu), kas nodro$inas optimalu iesildiSanos. Ja sakotnéja pretestiba ir iestatta virs noteikta
atruma (SL gadijuma slipuma), iesildiS8anas nenotiks, un atrums uzreiz tiks pielagots vélamajam sirdsdarbibas atrumam (skatit

kustibu pulsa uzrauga broSdru). Lai pulsa programma pareizi darbotos, ir nepiecieSami tris skaiti: N
P-
* Vélamais sirdsdarbibas atrums trenina laika &

+ Sakotnéja intensitate, km/h (vai SL gadijuma atrums vai slipums)
* Trenina laiks efektiva sirdsdarbibas atruma diapazona

Visu paréjo parvalda programmas vadiba. levadttais laiks ir trenina laiks efekiiva sirdsdarbibas atruma diapazona, tas nozime, ka
iesildiSanas laiks netiks ieskaitits. +/- pogas trenina laika visu laiku ir aktivas.

Ja sakotnéja intensitate tiek palielinata vairak neka par 8,0 km/h trenina pirmo divu minG$u laika, programmas vadiba uzreiz palieli-
nas intensitati, lai p&c iespéjas atrak sasniegtu mérka sirdsdarbibas atrumu. Sadi rikojoties, lietotajs var veikt ta dévéto kérstreninu
(cross training), atrums pielagojas sagaidamajam mérka atrumam trenina laika, un ergometrs vienkarsi precizi noregulés pretestibu.
Saja programma ir aktiva biologiskas atgriezeniskas saites funkcija, kas sniedz instruktoram un lietotajam vizualu atgriezenisko saiti,
kad netiek sasniegts vai

tiek parsniegts vélamais sirdsdarbibas atrums. Kad ir sasniegts vélamais sirdsdarbibas atrums, ar +/- pogam var mainit vélamo
sirdsdarbibas atrumu.

Trenina beigas rezultati tiek paraditi displeja.
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8.3. Manualais rezims / atra ieslegsSana

Pamatfunkcijas

Atlasiet “Manual — Quick start”
(manualais rezZims — atra
ieslegsana).

Pogas/displeji

womeer o) Sunday 01/08/2021 7:26:43 PM

@ 97 o I

Gopyight 2021 hiploasmos | quasar sn. cas3000301ue01

4~y - D

Papildinformacija

lerices statusam jabiat “Rezima
izvéle”.

Lai aktiviz&tu So statusu, atceliet
visas citas darbibas, nospiezot
pogu “Stop” (Apturét).

Péc laika atskaites sak3anas
slido3ais celin sak darboties ar
ieprieks iestatito sakuma atrumu
(noklusgjums = 0,5 km/h).

womess 9 Sunday 011082021 7:26:55PM

@AG e 97

Attention! 5
Startin

0-5 km/h 1 Level x OK

ki
Target speed Acceleration Abort mumd'::wn

00 v 104

Start speed n-n

Noklik$kinot uz “OK”, laika atskaiti
var izlaist.

NoklikSkinot uz “Abort” (atcelt),
manualais reZims tiek partraukts.
Slido3ais celind nesak darboties.
Plasaku informaciju par laika
atskaites atiestatijumu pielago$anu
skatiet sadala “Opcijas”.

Apstipriniet ar “OK”.

Slidosa lente kustibu sak
iepriek$ noteikta sakuma atruma
(noklus&juma vértiba = 0,5 km/h).

wosscon @ Friday 27/08/2021  10:40:19 AM

79; b s [0 | Q S € IEEm

ey oo wn w01 ww 5 el =
¥

e

T
I SR - T

Meérka atrumu un paatrinajuma
[Tmeni var iestatlt, nospiezot pogu
skarienekrana terminala vidd.

Lai apturétu darbibu, samaziniet
atrumu Iidz 0 km/h (skatit sadalu
“Pauzes funkcija”).

Informaciju par sakuma atruma/
paatrinajuma reguléSanu skatiet
sadala “Opcijas”.

Sis logs vienmer attélo pareiz&jo
sirdsdarbibas atrumu.

wowcs o Friday 2710812021 10:40:19 AM

@ ¢ 5 O .

R Quick Start
A Manual

an o

05:28 e ©

Noklik8kinot uz pogas, jus varat
iestatit mérka sirdsdarbibas
atrumu. Varat arT tieSi parslégt
kardio reZzimu.

o et

Pacéluma reguléana:
spiediet “Up” (augSup) A vai
“Down” (lejup) ¥

Tiek paradits pasreizgjais
pacélums.

o o Friday 2710812021 10:40:19 AM

i@ £ 8l ©

B0

K. Quick Start
A Manal

os:zs"m., ®

s o

Mérka augstumu var iestatrt,
noklikSkinot uz pogas
skarienekrana terminala vidd.

Partrauciet darbibu ar taustinu
“Stop” (Apturét).
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8.4. Profila rezims
I For medical application the automatic modes must only be performed on the prescription of the medical doctor.
Il Operator and subject have to be aware of automatic load changes during profile, cardio and test mode.

Automatiskajos rezimos palaianas un slodzes izmainas norada skanas signals (pikstiens).
Turklat displeja ir redzami ndkamie slodzes parametri (mirgojosi).
Profila rezima ir seSi slodzes profili, kas atbilst treninu seansa intervaliem.

Graduétus profilus nevar saglabat. Informaciju par pasdefinétiem testiem skatiet sadala “Testa rezims”.

Pamatfunkcijas

Pogas/displeji

Papildinformacija

Atlasiet profila rezZimu ar pogu “<”
Vai “>ll.

Atlasitais reZims mirgo.

) Friday 27/0812021 11:34:45 AM

& 88 7?5
Profiles s ‘ o -
| 100% Import
. own profile
‘ E::::Ir:r;&lmwvallnr 118 > 25_00 mmss

Speed
100%

Ednor
Elevation Alort
100%
e 0.0 Pm{.e i

0

Endurance interval for beginners

lerices statusam jabat “Starta
izvéle”.

Lai aktivizétu So statusu, atceliet
visas citas darbibas, nospiezot
pogu “Stop” (Apturét).

Profilu var mérogot ieprieks
noteikta laika, maksimalaja atruma
un maksimalaja slipuma, spiezot
pogas uz augsu un uz leju.

© 7 ¢ D

Time
25_ 00 own pre!lle
- mm:ss

Speed
100%

Etfrlor
Elevation Atk
100%
z
Profile start

nae 0.0

Importgjiet savu profilu, izmantojot
§1s pogas un USB zibatminu.

T

Import
own profile

Apstipriniet ar “Profil Start” (profila
sakums).

Atlasttais profils péc laika atskaites
sak darboties ar pirmo profila soli.
Péc pedéja sola darbiba
automatiski apstajas.

s | quasar sport sn.cas30003-0 ) Friday 27/0812021 12:40:28 PM

£ st & ss © 7 - I

Attention!
Startin ...

2.9 2 o 0.0«

skip
Acceleration Target elevation

countdown

Cuel o % MR

[zvelieties iepriek3gjo profila soli

vai nakamo profila soli vai pauzéjiet

profilu.
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Pamatfunkcijas

Pogas/displeji

Papildinformacija

Capyight 2021 s

?}* Gool down
Kamér profils darbojas, jus varat
redzét pagajuso laiku un veikto B
attalumu, ka arf sadedzinatas SR
kilokalorijas. Noklikskinot uz f f
zobrata, mérka iestatijumus var o
mainit jebkura laika. pll g

wesic - Friday 2710812021 12:49:41 PM

@ & &% ¢ D

W Ry RRanervl min. 281 ma

™ R Jair atvérta izvélne mérka
iestatljumu mainiSanai, aug3eja
. labaja st ir poga “Change
display” (Mainit displeju). Sada
veida var maintt attélotos
parametrus.

e ;e

5. 530
Step kength SW‘“CM

Péc profila pabeigSanas jis
sanemsiet trenina kopsavilkumu.

e

sowss @ Sunday 0110812021 8:08:41 PM

@ & & s © 7 M

Seit jums ir vairakas iespéjas ———T
saglabat profilu.

[2
04.3% max 5.0%

Spesd

038kmh mex 4.1 kot 41:08 mmss
Hear e

0124 bpm max 140 bom

- PDF failu, profilu var parveidot par
2 & laika profilu vai attdluma profilu.

26km ©109 timin mex. 184 timin.

lespéjams eksportét CSV failus,
-

Partrauciet darbibu ar taustinu
“Stop” (Apturét).

Informaciju par izmainu veikSanu automatiska programma skatiet sadala “lzmainas automatiskaja programma”.
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8.5. Kardio rezims

I WARNING! Heart rate monitoring systems may be inaccurate.

Il Incorrect or over exercising may result in serious injury or death.

Il If you feel faint or dizzy stop exercising immediately and consult a medical doctor.

Il Citus trenina testa partrauk$anas kritérijus skatiet vadiinijas par dazadiem slido$a celina vingrinajumiem un slido$a celina testiem.
Il Exclude overloading or overstressing of the subject.

Il For medical application the automatic modes must only be performed on the prescription of the medical doctor.

Il Operator and subject have to be aware of automatic load changes during profile, cardio and test mode.

Il In case of any visible or assumed defects or malfunctions (of the device, accessories, software, etc.), unplug device, exclude
reconnection, mark clearly and inform h/p/cosmos service personnel via telephone and writing.

Automatiskajos reZzimos palaianas un slodzes izmainas noradda skanas signals (pikstieni).
Turklat displeja ir redzami nakamie slodzes parametri (mirgojosi).

Kardio rezims lauj treninu veikt iepriek$ noteiktas sirdsdarbibas atruma robezas.
Lai ieklautos Sajas robezas, slidosais celing automatiski pielago atrumu un pacélumu — vispirms atrumu, péc tam pacélumu.

POLAR sirdsdarbibas sensors nosaka sirdsdarbibas atrumu. PV
Samitriniet POLAR sirdsdarbibas sensora kontaktu zonas.
Novietojiet raiditaju tieSi zem kraSu muskula (skatTt attélu). ] S )

Pamatfunkcijas Pogasl/displeji Papildinformacija
g & x ?
lerices statusam jabit “Rezima
4 izvele”.
Atlasiet “Cardio” (kardio). ad z \ 4 Lai aktivizétu $o statusu, atceliet
Quick Start visas citas darbibas, nospiezot
gl b bk el pogu “Stop" (Aptu rét)
IR o~
lestatiet
_ @ cardio ﬁ a X 7 Vo
vecuml_J, s Lai atrums nebdatu liels, iestatiet
- maks. atrumu, Aes 35 vears | mazu maks. atruma vértibu.
- mérka sirdsdarbibas atrumu, maxspeed  10.0 kmn f»’r Slidosais celin$ pielagos slodzi,
- sakuma alrumu. Togetheartrats 145 bon f e zmantojotpacglumu.
i 0.5 2 lielu maks. atruma vértibu.

“Enter” (levadit).

Slidosa lente sak kustibu
automatiski.

Slidosais celins pielagos slodzi,
.-. izmantojot atrumu.

Cwe e

Partrauciet darbibu ar taustinu
“Stop” (Apturét).
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Ja sirdsdarbibas signala nav, atskan bridinajuma signals un sirdsdarbibas atruma displeja vairs nav redzama nekada vértiba. Turklat
ierice viena minGté atrumu un pacélumu samazina lidz vértibai “0”.

Informaciju par izmainu veikSanu automatiska programma skatiet sadala “lzmainas automatiskaja programma”.

SlidoSais celins pielago atrumu un pacélumu atbilstosi talak noraditajai matricai.

Novirze no apaksgjas Atrums (km/h) Pacélums (%) Reakcijas laiks (s)
robezvéertibas
< 5 sirds sitieni 0,2 0,1 25
6-15 04 0,2 25
16-30 0,6 04 25
31-50 0,8 0,8 20
> 50 sirds sitieni 1,0 1,0 20

Novirze no augséjas vértibas Atrums (km/h) Pacélums (%) Reakcijas laiks (s)
< 5 sirds sitieni 0,3 0,3 12
6-15 0,8 0,8 12
16-30 1,0 1,0 10
31-50 1,5 1,2 8
> 50 sirds sitieni 2,0 1,6 7

Attélotie dati nesaglabajas péc restartéSanas vai stravas padeves traucgjumu gadijuma.

Trenina datus var saglabat aréja USB zibatmina.
Minimala iz3kirtspé&ja ir 1/s.
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8.6. Testa rezims

I WARNING! Heart rate monitoring systems may be inaccurate.

Il Incorrect or over exercising may result in serious injury or death.

Il If you feel faint or dizzy stop exercising immediately and consult a medical doctor.

Il Citus trenina testa partrauk$anas kritérijus skatiet vadiinijas par dazadiem slido$a celina vingrinajumiem un slido$a celina testiem.
Il Exclude overloading or overstressing of the subject.

Il During stress tests a medical doctor has to be available at any time.

Il For medical application the automatic modes must only be performed on the prescription of the medical doctor.

Il Operator and subject have to be aware of automatic load changes during profile, cardio and test mode.

I In case of any visible or assumed defects or malfunctions (of the device, accessories, software, etc.), unplug device, exclude
reconnection, mark clearly and inform h/p/cosmos service personnel via telephone and writing.

Automatiskajos rezimos palai$anas un slodzes izmainas norada skanas signals (pikstieni).
Turklat displeja ir redzami ndkamie slodzes parametri (mirgojosi).
h/p/cosmos slidoSie celini ir aprikoti ar iepriek$ definétiem testiem.

Il As described before, the treadmill contains a number of standardized protocols.
Nevertheless, the treadmill does not give recommendations for treatment.
The decision about the correct load is the duty of the medical doctor.
Depending on the application the load includes speed, elevation, distance, heart rate, body weight or motion support etc..

Pielikuma ir detalizéti izskaidroti visi ieprieks$ definétie testi (skatit Il pielikumu).
Pielikuma detalizéti izskaidrots arT tas, ka izveidot pasdefinétu testu.

Nr. Apraksts Nr. Apraksts

01 UKK 2 km ieSanas tests 06 Ellestad A protokols

02 Conconi tests 07 Ellestad B protokols

03 Graduétais tests 08 Cooper protokols

04 Gardner testa protokols 09 Balke protokols

05 Naughton protokols 10 Fitkids

Pamatfunkcijas Pogas/displeji Papildinformacija

wosmesc o Sunday 0110812021 7:26:43 PM

-ﬁﬂ“L- @ 27 4 i

lerices statusam jabat “Rezima
4 izvéle”.
Atlasiet “Profiles” (profili). d /’;\ v Lai aktivizétu So statusu, atceliet
Manual visas citas darbibas, nospiezot

pogu “Stop” (Apturét).
welige 6 D

© 19882024 hip/cosmos sports & medical gmbh c0s105000_150-50_G7, versija 1.06 43. Ipp. no 106 h/p/cosmos



Pamatfunkcijas Pogasl/displeji Papildinformacija

& Select profile
Augséja kreisaja starT varat

izvéleties profilus un testus. Atlasiet
“Tests” (testi).

o End_urance interval for 17 e

(Copyright 2021 hipicasmos | quasar spart sn.cos30003-014a01-0012 sw. 14021 ) Friday 27/08/2021 11:47:18 AM

g 8s © 27 IR

Select profile

Atlasiet testu ar “<” vai “>” ol
. < UKK walk Test 110 |
“ B (s . = [Ca ]

Apstipriniet ar *Start” (sakt). et
starting the UKK walk test, itis important to do

Slido3a lente péc laika atskaites o
as fast as possible, but do not run. It is important Abort

A T At H 1o keep the walking s s high sble to

sak kustibu automatiski. it Pyuchomliing ek :
The test duration and heart rate are measured ’3‘
e rote s

Partrauciet darbibu ar taustinu \
“Stop” (Apturét). k

Informaciju par izmainu veikSanu automatiska programma skatiet sadala “lzmainas automatiskaja programma”.
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8.7. Izmainas automatiskaja programma

Pamatfunkcijas

Pogas/displeji

Papildinformacija

»»»»»»»» @ Sunday 01/08/2021 7:41:28 PM

? ““““ B — Profilaftesta rezims:
g speka tikai pasreiz&jam solim.
Noregulgjiet atrumu. o i [ Kardio rezims:
Spiediet “+” vai *-” i 6 samaziniet atrumu ar -’ vai
1428 v o 0;“3 " 10 “”“111 5 | palieliniet maks. atrumu ar “+”;
mm:ss 0 km om "" . . — . -
7 s tiek iestatita jauna maks. atruma
HMI_H-E Vertiba,
0208 woesesr @ Sunday 01/08/2021 7:41:28 PM
@ & 85 ©

Pacéluma reguléana:
spiediet “Up” (augSup) A vai
“Down” (lejup) ¥

- HRVRRiterval min. 343 ms
Poincar

ro g dsms
max. 672ms

4B © 093 ° 0o e

Distance. Stops 1396

o el - MR

Profila/testa rezims:
spéka tikai pasreiz&jam solim.

Profila vai testa rezims:
parslégSanas starp soliem

profile step 1 of 13

Tikai kardio rezims:

sirdsdarbibas atruma aug$éjas
robezvértibas maina

Nospiediet peléko pogu “Heart rate”

(sirdsdarbtbas atrums).

© 1988-2024 h/p/cosmos sports & medical gmbh
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e & o o

il e HRVRRintorval  win. -

ames BN |
E -7 - MR

€0s105000_150-50_G7, versija 1.06

Sirdsdarbibas atruma apaksgja
robezvertiba tiek iestatita atbilstosi
sakotnéjam diapazonam.
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8.8. Pauzes funkcija

Tastatdras pauzes poga aktivizé pauzes funkciju.
SlidoSais celind samazina atrumu ar iestatito paatrindjuma limeni lidz 0 km/h.
Laika skaiti$ana nebeidzas.

©2016 Hpicasmos sports & medical gmbh [cos1010001]

Pauzes poga profila/testa rezZima aptur pa3reizéjo profila soli.
SlidoSais celin$ turpina darboties, bet nemaina atrumu vai pacélumu.

L«’ Profile Endurance interval for beginners a X *I
profile step 1 of 1 R
?I min. 128 avg. 128 max. 128
e Lo ¥
00 07 mm:ss 0 0 km 0 2 keal
Distance Energy consumption

© 1988-2024 h/p/cosmos sports & medical gmbh c0s105000_150-50_G7, versija 1.06
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8.9. Paatrinajuma limeni

Start the use of the treadmill with slow walking, especially for beginners.

Katram darbibas veidam ir septini paatrindjuma/paléninajuma limeni.

Lai sasniegtu noteiktu paatrinajuma limeni, vairakas reizes nospiediet pogu “+” vai “-", tad turiet to nospiestu.

Paatrindjuma lTmeni nosaka pogas nospiesanas reizu skaits pirms pogas turésanas.

Piemérs. Nospiezot pogu “+” 3 reizes un péc tam turot to nospiestu, paatrinajumam ir 3. paatrinajuma limenis.

1.-4. paatrinajuma limenim ir briva piekluve.

5.-7. paatrinajuma Iimeni bloké administratora opcija OP 143. Lai iegatu piekluvi, sazinieties ar apkalpes nodalu.

Liels paatrinajums (5.—7. limenis) netrenétiem subjektiem ir bistams, to drikst izmantot tikai sporta medicina un vieglatlétikas

treniniem.

Informaciju, ka ierobeZot piekluvi paatrinajuma limeniem, skatiet OP 246 sadala “Maksimalais paatrindjuma [Tmenis”.

Paatrinajuma limenis

Paatrinajums, m/s?

1 0,053
2 0,105
3 0,210
4 0,434
5 0,868
6 1,389
7 2,315
Paatrinajuma Iimeni MCUG6 / MCU7
2,5
b
g 20
2 15
>
i© 1,0
£
i@ 0,5
©
o
0,0
1 2 3 4 5

© 1988-2024 h/p/cosmos sports & medical gmbh
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8.10. Opcijas

Lietotaja opcijas

Pogas/displeji Pamatfunkcijas
— &4« 92 s «| Nokikskinietuz ¥ | lai atvertu iestatfumus.
Language English n _
. Atraja atlasé var maintt $adus iestatTjumus:
nits
da e Kl = = = | - valoda;
Distance km n Energy consumption kcal n - étrums;
Weight [ erightness - attalums;
- svars;
Safety notes - pacalums;
- spilgtums.

Ipasnieka opcijas

Pogas/displeji Pamatfunkcijas

&4« 2 o o Nokiskinietuz £ ,laiatvértu estatiumus.

QSeﬂings

Language English ﬂ

o NoklikSkiniet uz m pogas, lai skatTtu opciju parskatu.
nits

Speed km/h n Elevation % =

Distance km ﬂ Energyconlunmﬁnn keal [~ Noklikskiniet uz o,,;n, pogas, lai skatTtu visas Tpasnieka
Weight Brightness opcijas.

m m Noklik$kinot uz slédzenes, var ievadit paroli.
Parole ir 2070
.-. _ n-n Péc veiksmigas atblokéSanas Tpasnieka opcijas var

mainit.
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9. Piederumi / saderigas ierices
I Do not modify the device, configurations, accessories or software in any way.
I Do not connect any devices, accessories or software, not listed in “accessories / compatible devices”.

Izlasiet un ievérojiet visu piederumu un saderigo ieriéu lietoSanas instrukcijas.
Piederumu/saderigo ieri¢u saraksts var maintties.
Tapéc vienmér skatiet $Ts lietoSanas instrukcijas jaunako versiju, kas pieejama timekla vietné www.hpcosmos.com.

9.1. Sistemu veidoSana

Persona, kas kadu medicinisku ierici pirmo reizi kombiné ar citu ierici, kltist par mediciniskas elektriskas sistémas razotaju
(ME sistema atb. IEC 60601-1, 16).

Ja izveidota attieciga kombinacija, T sistéma var bat arf programméjama mediciniska elektriska sistema (PEMS atb. IEC 60601-1, 14).
Veidojot ME sistému/PEMS, obligati javeic riska parvaldiba.

Riska parvaldiba, dro$iba, atbilstiba un tehniska apkope ir ME sistémas/PEMS razotaja, nevis uznémuma h/p/cosmos atbildiba.
lerices ar ME sistemam/PEMS ir japieslédz ar PE (potencialu izlidzinaSanas) kabeli zvaigznes sleguma.

Piesledziet stravas kabeli pirms fikla spraudna (atkartoti pieslédziet péc apkopes).

Turklat personai, kas kombiné ierices ar CE zimi, ir japarliecinas, ka ierices un sistéma atbilst attiecigajam prasibas, kas noteiktas
Eiropas Direktiva par mediciniskajam iericém (MDD 93/42/EEK, 12. pants).

9.2. Piederumu parskats

Sai iericei ir pieejami talak minétie piederumi. (Papildu opcijas, piederumus, ilustracijas un detalizétus aprakstus skatiet pielikuma vai
timekla vietné www.hpcosmos.com un oficialaja cenu saraksta)

Preces numurs

Piederums

Merkis

Kritienu profilakse un apturé$ana

Informacija

c0s10079-01 DroSibas arka ar krliSu siksnu o _ Papildaprikojums
drosibas dé|

c015866-01 Kr.merl\u profll_akﬁes 3|stémzf vstlprlnésana}ll pie Kntlfnu prqﬁlakse un apturésana Papildaprikojums
griestiem ar arkartas apturéSanas funkciju droSibas dé|

c0s15866-01ws Kr.|t|er.1u proﬂlaﬁse_s sistéma ftvlprlnésanal pie Krltlfnu prczfllakse un apturésana Papildaprikojums
griestiem bez arkartas apturésanas funkcijas drosibas dé|
Kritienu profilakses virve 10 m (rezerve) Kritienu profilakse un apturé$ana G

c0s101729-01 o ~ Papildaprikojums
[c0s15866-01] un [cos15866-01ws] droSibas dé| piidaprikoj

c0s10670-02 DroSibas arkas virve 4,3 m D=11,9 mm Knhfnu prqﬂlakse un apturésana Papildaprikojums

droSibas de|

DroSibas sistémas krisu siksna, izmérs Kritienu profilakse un apturé$ana . o

c0s14903-03-XXS XXS (4565 cm) droibas de| Papildaprikojums
DroSibas sistémas kridu siksna, izmérs Kritienu profilakse un apturé$ana . oo

c0s14903-03-XS XS (55-75 cm) drodibas del Papildaprikojums
DroSibas sistémas kriidu siksna, izmérs Kritienu profilakse un apturéSana . o

€0s14903-03-S S (65-95 cm) drosibas del Papildaprikojums
DroSibas sistémas kriidu siksna, izmérs Kritienu profilakse un apturé$ana G

€0s14903-03-M M (85-115 cm) drosibas del Papildaprikojums
Dro8ibas sistémas kradu siksna, izmérs Kritienu profilakse un apturéana S

c0s14903-03-L L (105-135 cm) drosibas dal Papildaprikojums
Dro8ibas sistémas krasu siksna, izmérs Kritienu profilakse un apturé$ana S

c0s14903-03-XL XL (125-155 cm) drosibas dal Papildaprikojums

c0s101699-03 Magnéts ar droSibas auklu un droSibas slédza Drosibas sladzis Ir komplekta
plastmasas skavu

c0s15933 Arkartqs_apt.uresanas. poga ar magneta turétaju + DroSibas slédzis Papildaprikojums
5 m spiralveida kabelis

c0s100548 Arkartas aptureSanas poga ar magneta turétaju + DroSibas sledzis Papildaprikojums

© 1988-2024 h/p/cosmos sports & medical gmbh
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Preces numurs Piederums Merkis Informacija

c0s30028 airwalk ap atsvaro$anas ierice Kermena masas atbalsts Papildaprikojums
c0s103651 Sanu margas atrumam, pievienojamas Kermena masas atbalsts Papildaprikojums
€0s100742 Nonemamas sanu margas 3D kustibas analizei ~ Kermena masas atbalsts Papildaprikojums
c0s102560 Roku balsti sanu margam, reguléjami Kermena masas atbalsts Papildaprikojums
€0s12013-01 Roku balsts ar regul&jamu augstumu un platumu  Kermena masas atbalsts Papildaprikojums
cos10107 Papildu atras apturé$anas poga labaja pusé rokas balstam ~ Atra apturé$ana Papildaprikojums
c0s10108 lI?Oal(zlsdgaT;;ZTT]apturesanas poga kreisaja puse Atra apturésana Papildaprikojums
c0s100680 Papildu tastatdra ar spiralveida kabeli Darbiba Papildaprikojums
c0s10111-01 Papildu tastatdras stipringjums uz roku balstiem  Darbiba Papildaprikojums
cos14135 Papildu tastatdras turétajs uz sanu margas (& 60) Darbiba Papildaprikojums
cos100815 Papildu tastatira ar magnétisku turétaju Darbiba Papildaprikojums
c0s100973 Paplate uz sanu margas piederumiem Uzglabasana Papildaprikojums
cos11020 Pudelu turétajs sanu margai 60 mm Uzglabasana Papildaprikojums
€0s30022 Robowalk® izvérséjs F Kustibas atbalsts/pretestiba Papildaprikojums
c0s101355va07 :\;I\?grt:;:‘?nkrr)cr);sl;téeg;a;gompIekts robowalk® Kustibas atbalsts/pretestiba Papildaprikojums
€0s30022-02va04 Robowalk® izvérsgja priek$éjais airwalk® ap Kustibas atbalsts/pretestiba Papildaprikojums
€0s30023 Robowalk® izvérséjs B Kustibas atbalsts/pretestiba Papildaprikojums
c0s101051-XS Apaksstilba manSete XS, 1 paris Kustibas atbalsts/pretestiba Papildaprikojums
c0s101050-S Augsstilba man3ete S, 1 paris Kustibas atbalsts/pretestiba Papildaprikojums

co0s101050-M
co0s101050-L

Augsstilba mansete M, 1 paris Kustibas atbalsts/pretestiba Papildaprikojums

Augsstilba manSete L, 1 paris Kustibas atbalsts/pretestiba Papildaprikojums

c0s101748 Universala cilpa robowalk Kustibas atbalsts/pretestiba Papildaprikojums
c0s103928 Pakapiens, laba puse, 1pasi plats (atrumam) Atruma trené$ana Papildaprikojums
c0s103852 Gridas seguma aizsargpaklajs zem slido3a celina, 40x30 Gridas seguma aizsardziba, stabilitate Papildaprikojums
c0s14664-03 Ratinkrésla rampa (garums: 130 cm x platums: 101 cm) Piekluve ar ratinkréslu Papildaprikojums
c0s10223 Potencialu izlidzinaSanas kabelis Potencialu izlidzinaSana Papildaprikojums

c0s102488_iph_vesa Viedtalruna turétajs MCUG lietotaja terminalim

Savienojamiba

Papildaprikojums

c0s102488_vesa Plan3etdatora turétajs MCUG lietotaja terminalim

Savienojamiba

Papildaprikojums

c0s102488 vesa_d  USB savienojuma kabelis viedtalruniem

Savienojamiba

Papildaprikojums

€0s00097010034 Pieslegvietas savienojuma kabelis RS232, 5 m

Savienojamiba

Ir komplekta

€0s00097010035 Pieslégvietas savienojuma kabelis RS232, 10 m

© 1988-2024 h/p/cosmos sports & medical gmbh
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Preces numurs Piederums

cos11889 Pieslégvietas savienojuma kabelis RS232, 15 m

Merkis

Savienojamiba

Informacija

Papildaprikojums

c0s11889_20m Pieslégvietas savienojuma kabelis RS232, 20 m

Savienojamiba

Papildaprikojums

c0s11889_25m Pieslégvietas savienojuma kabelis RS232, 25 m

Savienojamiba

Papildaprikojums

€0s12769-01 USB-RS232 parveidotajs Savienojamiba Papildaprikojums
cos101277 Science pieslégvietas atruma izeja TTL Merijums Papildaprikojums
€0s16320 Tikla kabelis RJ45, 6. kategorija, peleks, 1 m Savienojamiba Papildaprikojums
€0s15605 Tikla kabelis RJ45, 5. kategorija, peleks, 2 m Savienojamiba Papildaprikojums
€0s15607 Tikla kabelis RJ45, 5. kategorija, peleks, 5 m Savienojamiba Papildaprikojums
c0s15608 Tikla kabelis RJ45, 5. kategorija, peléks, 10 m Savienojamiba Papildaprikojums
cos15609 Tikla kabelis RJ45, 5. kategorija, peléks, 20 m Savienojamiba Papildaprikojums
c0s14970-03 h/p/cosmos satelita dators med MériSana, aréja vadiba Papildaprikojums
€0s15686-01 h/p/cosmos satelita piezimjdators MériSana, aréja vadiba Papildaprikojums

c0s13476-01 DELL klepjdators MériSana, aréja vadiba Papildaprikojums
c0s104188 WiFi adapteris MCUG lietotaja terminalim Mértjums Papildaprikojums
€0s103625 Bluetooth adapters MCUG lietotaja terminalim Merfjums Papildaprikojums
cos101787-01a POLAR sirdsdarbibas atruma sensors H10 (kriiSu siksna) Merijums Ir komplekta
c0s101787_OH1 POLAR sirdsdarbibas atruma sensors OH1 (rokas siksna) MerTjums Papildaprikojums
c0s15178 POLAR raidttaja T34 komplekts (papladinats diapazons) Mé&rijums Papildaprikojums
€0s102999_XXX-XX galtwg y 3D b|omechan|E: S3 jauninajums speka Mérijums Papildaprikojums
un griezes momenta mérisanai (Fx, Fy, Fz)
€0s102999_XXX Pacélums no 0 % Iidz +20 % gaitway® 3D Mérfjums Papildaprikojums
c0s103752vaxX Fférn;sé;ama pamata plaksne gaitway 3D ar Merijums Papildaprikojums
riteniem
c0s103971 Ratini gaitway pacéluma modulim Mérfjums Papildaprikojums
c0s102999ip Norqxon 3'? "‘3”?"'9"‘3 §peka un spiediena Mérfjums Papildaprikojums
metrikas slidoSajam celinam
€0s102999ds Digitalas datu strauméSanas saskarnes modulis ~ Mérijums Papildaprikojums
c0s103678 zebris® FDM spiediena mériSanas platforma 2i ~ Mérjjums Papildaprikojums
€0s103566 zebris® FDM spiediena mérisanas platforma 3i ~ Mérjjums Papildaprikojums
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Preces numurs Piederums VG Informacija
c0s102999e zebris FDM plakanais kabelis gaitway 3D Mérijums Papildaprikojums
c0s100385d zebris® HS SyncCam (kamera bez stativa) Mérijums Papildaprikojums
0051003853 zebr|s®_SyncL|ghtCam (kamera un LED gaisma Marijums Papildaprikojums
bez stativa)
c0s100385h zebris® stativs SyncCam vai SyncLightCam oy o Papildapiikojums
(parnésajams)
c0s100384 zebris® FDM stajas modulis Mérijums Papildaprikojums
c0s101291 zebris® vizualas stimulacijas jauninajums (Rehawalk®) Mérijums Papildaprikojums
c0s101062 zebn_s@? programmaFUras moduja virtuala Mertjums Papildaprikojums
apmaciba (bez monitoral)
zebris® modula redaktora virtuala apmaciba L R
cos102521 . ) . Mérijums Papildaprikojums
Pastaiga meZa
c0s103312 USB 3.0 stikla Skiedras kabelis A/A 20 m Mérfjums Papildaprikojums
€0s102397 LCD monitors TV 50" (ar mazu monitora stativu) ~ Mérijums Papildaprikojums
c0s101624 Parnésajams monitora stativs LCD TV 32-60' Mérijums Papildaprikojums
c0s101627 Sienas stipringjums LCD monitoram TV 32-65" Mérijums Papildaprikojums
c0s102065 Optogait komplekts, 1 m, viens méritajs Mérijums Papildaprikojums
c0s103386 Optofix Optojump/Optogait uzstadisana Papildaprikojums
cos10071-v6 Para Control 6 Programmatara Papildaprikojums
008101000_speed_ SpeedControl Programmatara Papildaprikojums
control
c0s101000_bluetooth  Bluetooth sirdsdarbibas atruma adapters Programmatira Papildaprikojums
€0s101000_wifi WLAN/Wi-Fi modulis MCU6 Programmatira Papildaprikojums
c0s101000_FTMS Bluetooth FTMS saskarne MCU6 Programmatira Papildaprikojums
c0s101000_step Modulis solu uztversanai MCU6 Programmatira Papildaprikojums
cos101000_NFC NFC/RFID modulis MCUG slidoSajam celinam/ergometram  Programmatra Papildaprikojums
c0s101000_reverse Shido$as lentes rotacijas virziena maina MCUG Programmatira Papildaprikojums
c0s101000_sound Skanas modulis MCUG slidoSajam celinam/ergometram  Programmatra Papildaprikojums
32313108 Osw_ h/p/cosmos perturbaciju programmattra MCU6 Programmatara Papildaprikojums
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9.3. Saderigas ierices

Visus h/p/cosmos slidoSos celinus var kombinét ar h/p/cosmos airwalk ap atsvaroSanas iericém [cos30028].

Ar h/p/cosmos slidoSajiem celiniem ir saderigas vairakas ierices, ka art programmatiras produkti, izmantojot interfeisa protokolu
coscom v4.

Lai sanemtu saderigo iericu sarakstu, rakstiet uz service@hpcosmos.com.

Sis ierices riska parvaldiba ietilpst saderigo iericu ietekme uz $o iefici.
Sis ierices riska parvaldiba neietilpst §is ierices ietekme uz saderigajam iericém.
Parliecinieties, ka 3T ierice ir ieklauta saderigas ierices lietoSanas instrukcija noraditaja saderigo iericu saraksta.

UZMANIBU/BRIDINAJUMS!
Nepievienojiet un/vai nekombingjiet ierices, opcijas un/vai piederumus, kas nav skaidri uzskaititi un apstiprinati ka saderigi.

MedicTniskai lietoSanai izmantojiet tikai IEC 60601-1 apstiprinatas medicinas ierices un IEC 60601-1 apstiprinatas sistémas
konfiguracijas!
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10. Dezinfekcija/tirisana

I Disinfect the device before and after every treatment.

Il Disconnect the device and all accessories from mains power supply before cleaning or disinfection.

Apraksts Attels

Dezinfekcija

- Atvienojiet ierici no elektrotikla.

- Uz dranas uzlejiet nedaudz dezinfekcijas lidzekla.

- Noslaukiet visas virsmas, kam subjekts varétu bat pieskaries.

- Noslaukiet visas virsmas, kas varétu bt saskarusas ar
kermena Skidrumiem.

- Noslaukiet droibas siksnu sistému.

h/p/cosmos iesaka Bacillol, pasttijuma numurs [cos12179].

J

e

Vil it
T

Regulari tiriet ierici

- Atvienojiet ierici no elektrotikla.

- Izmantojiet mitru (nevis slapju) dranu.

- Noslaukiet visas virsmas.

- Mazgajiet droStbas siksnu sistému atbilstosi mark&juma noraditajam.

h/p/cosmos ierices nav sterilas, tas nevar sterilizét.
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11. Apkope

I Obey the maintenance intervals claimed in chapter “maintenance”.
I Obey the competences claimed in chapter “maintenance”.
I Asecond person has to be present during maintenance.

Il In case of any visible or assumed defects or malfunctions (of the device, accessories, software, etc.), unplug device, exclude
reconnection, mark clearly and inform h/p/cosmos service personnel via telephone and writing.

Il In case of any visible or assumed wear and tear (of the device, accessories, labels, etc.), unplug device, exclude reconnection,
mark clearly and inform h/p/cosmos service personnel via telephone and writing. Nemainiet un nenonemiet mark&jumul

Il In case of any fluid entering into the device, unplug device, exclude reconnection, mark clearly and inform h/p/cosmos service
personnel via telephone and writing.

Neveiciet apkopi ierices izmantoSanas laika.

Pareiza apkope ir svarigs priekSnosacijums ierices dro$ibai, uzticamibai, darbibai un precizitatei.
lesniedziet h/p/cosmos apkalpes personalam nepiecieSamo dokumentaciju.

11.1. Intervali un attiecigas darbibas veicgji

Apkope Intervals Attiecigas darbibas veicéjs
Ikdienas parbaude Katru dienu Operators

ElloSana Kad paradas zinojums OIL (Ellot) Operators

Shido$as lentes reguléSana Ja paredzéts Operators

DroSibas parbaude un apkope 12 ménesi Tikai h/p/cosmos apkalpes personals
DroSibas arkas virves nomaina 24 ménesi Tikai h/p/cosmos apkalpes personals
Slido3as lentes spriego$ana Ja paredzéts Tikai h/p/cosmos apkalpes personals
Limeno$anas ligzdu reguléSana Ja paredzéts Tikai h/p/cosmos apkalpes personals
UzstadiSana un remontdarbi Ja paredzéts Tikai h/p/cosmos apkalpes personals

h/p/cosmos iesaka noslégt apkalpes ligumu ar h/p/cosmos pilnvarotu apkalpes tehniki.

Apkopes ligums nodro$ina vislabako iesp&jamo ierices profilaktisko apkopi un uzturéSanu, ka art ietver ikgadéjas drostbas un
precizitates parbaudes.

Apkopes ligums ir pieejams, rakstot uz service@hpcosmos.com.

Lai sanemtu informaciju, ka kiat par h/p/cosmos apkalpes specialistu, sazinieties ar service@hpcosmos.com.

11.2. lkdienas parbaude

Il Perform a daily visual inspection (see chapter “maintenance”).
Pirms ikdienas lietoSanas parbaudiet, vai iericei nav nodiluma un plisumu.

Apraksts Attels

Ipadu uzmanibu pievérsiet dajam, kam ir liela iesp&jamiba nodilt un plist.
1. SlidoSa lente un neslido3as virsmas

2. Argjie kabelj

3. Visas auduma dalas

4. Kritienu profilakses aprikojums, tostarp droSibas siksnu sistéma,
spradze, karabmne, virve un virves fiksators

Redzama vai domajama nodiluma vai plisuma gadijuma ierici atvienojiet
no elektrotikla, nodroSiniet, ka neviens to nevar pievienot, un sazinieties
ar hip/cosmos apkalpes personalu.
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Apraksts Attels

Veiciet drosibas aprikojuma funkcionalitates parbaudi.
5. Kritienu profilakse

6. Pavelkamas auklas droSibas slédzis

7. Arkartas apturé$anas poga lietotaja terminalt

8. Cits droSibas aprikojums

Redzama vai domajama defekta vai darbibas traucgjuma
gadijuma ierici atvienojiet no elektrotikla, nodroSiniet, ka
neviens to nevar pievienot, un sazinieties ar h/p/cosmos
apkalpes personalu.

11.3. E|loSana

Apraksts

Kad paradas zinojums OIL (ellot), parbaudiet el|as pléviti uz
slidosas lentes. Tapat rikojieties, ja darbibas laika dzirdama
berzésanas.

Pé&c nokluséjuma zinojums OIL (ellot) tiek paradits ik péc
1000 km.

ElloSanas intervalu var mainit sameérigi vides apstakliem un
izmantoSanai.

B & x ? 2

Slido3o celinu atvienojiet no elektrotikla.

3

‘ere 'M

Plaukstu/audumu virziet 1 m cauri centram starp slidoSo lenti un
slidoSo platformu.

Uz plaukstas japaliek planai ellas plévitei.
Ja piedzinas siksna ir parak sausa, ta jaello.

Papildu un precizu analizi un sikas instrukcijas par auduma
elloSanas testu var sanemt, rakstot uz service@hpcosmos.com.

Slirci piepildiet ar 10 ml smérvielas (tikai h/p/cosmos specialas
ellas).

Smérvielu [oti [eni stiknéjiet zem piedzinas siksnas un nonemiet
§lirci.

0530026 + cos30027 0530000 + cos30001

0053002601 + c030027-01 + c0s30000-02
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11.4. Slido$as lentes regulésana

I Unmeant trapping hazards: Take off ties, scarfs or other clothes that may be trapped. Secure long hair and ribbons during
maintenance and training in order to prevent being captured in trapping zones.

I Do not touch the running belt while it is in motion.
I A second person has to be present during maintenance.

Apraksts Attels

Maksimali afjauta slido3as lentes sanu pozicija ir markéta ar
$adu etiketi.

lerici darbiniet ar atrumu 10 km/h.
Loti 1&ni grieziet KREISO reguléSanas skrivi
(4 pagrieziens — novértét - Y4 pagrieziens - novertét...).

Lai lenti virzitu pa labi, grieziet pulkstenraditaja kustibas virziena.
Lai lenti virzitu pa kreisi, grieziet pretéji pulkstenraditaja kustibas virzienam.

Péc reguléSanas vismaz 2 mindtes vérojiet slido3o lenti atruma
10 km/h.

Lentei jasaglaba pozicija.

No skriives nonemiet galatslégu.
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11.5. Problémas, ko risina kvalificéts apkopes personals

Operators nedrikst veikt nekadus apkopes darbus, kas nav detalizéti izskaidroti.

Operators nedrikst veikt ar droSibas parbaudes, uzstadisanu un remontu.

Sie darbi javeic h/p/cosmos apkalpes personalam atbilstosi h/p/cosmos apkalpes instrukcijam.
h/p/cosmos apkopes instrukcijas var sanemt, rakstot uz service@hpcosmos.com.

11.6. Drosibas parbaude

Lai uzturétu ierices droStbu, h/p/cosmos pieprasa veikt ikgadgjas droSibas parbaudes.
Nakamais parbaudes datums ir datums, kas noradits parbaudes uzlime uz ierices.

h/p/cosmos ikgadéjas droSibas parbaudes atbilst likumiem un noteikumiem, kas ir speka Vacija.
Par atbilstibu savas valsts likumiem un noteikumiem atbild operators.

Izvéles aprikojuma un piederumu parbaudes intervali var atskirties.

Péc 12 méneSiem vai 5000 km tiks paradits droSibas parbaudes atgadinajums (skatrt talak).

- Quick Start L X
Daimmara
Service notifications Sarvice-Hotline: +45 8669 8642 -1025
5102 Service interval Q W b

f secunty womes occur immediately fum off treadmill
and secure access! Inform service@h-p-cosmaos.com

TN S v 1 A

Kladas zinojumu atiestatis h/p/cosmos apkalpes personals, kas veiks droSibas parbaudi.

Apkopes darbi un/vai dro$ibas parbaude nevar garantét ierices dro$ibu. Tas ir tikai apliecinajums par redzamajiem un izméramajiem
parametriem un apstakliem mérisanas bridr.

11.7. Rezerves dajas un materiali

Rezerves dalas drikst uzstadrt tikai kvalificéts h/p/cosmos apkalpes personals.
Informaciju par rezerves dalam var sanemt, rakstot uz service@hpcosmos.com.
Materialu saraksts ir ieklauts pavaddokumentacija.
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12. Problému novérsana

12.1. Vispareju problému novérsana
Il In case of any visible or assumed defects or malfunctions (of the device, accessories, software, etc.), unplug device, exclude
reconnection, mark clearly and inform h/p/cosmos service personnel via telephone and writing.

Il In case of any visible or assumed wear and tear (of the device, accessories, labels, etc.), unplug device, exclude reconnection,
mark clearly and inform h/p/cosmos service personnel via telephone and writing. Nemainiet un nenonemiet mark&jumul

I Izmantojiet arT klidu zinojuma veidlapu timekla vietné https://www.hpcosmos.com/en/products/service

Probléma Risinajums

lerici nevar ieslégt Atlaidiet arkartas apturé$anas pogu (skatit sadalu “Arkartas apturé$ana’)
Parbaudiet savienojumu ar elektrotiklu
Parbaudiet ierices aizsargslédzi
Parbaudiet elektrotikla kontaktligzdu (parbaudiet ar citu ierici)

Nedarbojas atrums Atlaidiet visas arkartas apturé$anas pogas (skatit sadalu “Arkartas apturé$ana’)
Ja uzlabojumu nav, rakstiet uz service@hpcosmos.com.

Pacélums nedarbojas Izslédziet
Uzgaidiet 10 mindtes (lai atdzesétu)
lesledziet vélreiz

Ja joprojam tiek attélots kitdas zinojums, unplug device, exclude reconnection,
mark clearly and inform h/p/cosmos service personnel via telephone and writing.

Ellas sice Notiriet lieko ellu blakus slidoSajai lentei
Notiriet lieko ellu zem slidoSas lentes
Nakamajas dienas parbaudiet un, ja nepiecieSams, atkartojiet 81s darbibas.
Ja uzlabojumu nav, rakstiet uz service@hpcosmos.com.

Elektrostatiska izlade |zvélieties piemérotu gridas segumu, apgérbu un nodroginiet atbilstosu mitruma limeni

BerzéSanas troksnis Sazinieties ar service@hpcosmos.com

SIido$a lente atrodas arpus sanu ierobezojumiem  Skatiet sadalu “Slido$as lentes reguléSana”

Problémas ar sirdsdarbibas atruma méritaju Skat. Il pielikumu (piederumi)
Ja uzlabojumu nav, rakstiet uz service@hpcosmos.com.

Cita problema Atvienojiet ierici no elektrotikla, nodroSiniet, ka neviens to nevar pievienot, neparprotami
markgjiet un pa talruni un rakstiski informéjiet h/p/cosmos apkalpes personalu.
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12.2. Pieslégvietas problému novérsana

Probléma Risinajums

Nav savienojuma caur RS232, USB Savienojumam ar datoru ar h/p/cosmos programmatdru un ar vairakumu aréjo iericu
(nepareizs kabelis) izmantojiet komplekta RS232 pieslégvietas savienojuma kabeli [cos00097010034].
Nav savienojuma caur RS232, USB Parbaudiet, vai kabelim vai spraudniem nav bojajumu.

(bojats kabelis) Nomainiet bojato kabeli.

Nav savienojuma caur RS232 Izvélieties pareizo interfeisa protokolu iericé.

(nepareizi iestattjumi) Izvélieties pareizo interfeisa protokolu periféraja iericé.

Parbaudiet periféras ierices programmatiras instalaciju.

Nav savienojuma caur RS232 Restartgjiet periféras ierices programmatru.
(bloketa COM pieslégvieta) Restartgjiet periféro ierici.
Nav savienojuma caur RS232 lesledziet RS232 savienojumu

(RS232 savienojums izslégts)

Cita probléma unplug device, exclude reconnection, mark clearly and inform h/p/cosmos
service personnel via telephone and writing.

12.3. K|adu zinojumi

Lietotaja terminal var paradities tabula noradrtie kladu zinojumi.

Kludas kods  Kludas zinojums Riciba

S101 Oil Help Skatiet sadalu “ElloSana”

5102 Service Help Skatiet sadalu “Dro$ibas parbaude”
S131 Atruma pielaides mérfjums arpus robezas (par augstu)

S132 Atruma pielaides mérfjums arpus robezas (par zemu)

S165 Komunikacijas partraukums ar aréjo drosinataju

E121 Ii’acéluma palielinaSanas Koda Atvienojiet ierici no elektrotikla,
E130 Atruma palielinasanas Kuda nodrosiniet, ka neviens to nevar
E151 FU klOdas reakcija pievienot, un sazinieties ar service@
E152 FU komunikacijas noildze hpcosmos.com

E153 lek$€jas komunikacijas kltida

E155 lek$&jas komunikacijas kltidas atbilde

E156 Vispariga iek$gjas komunikacijas kluda

E160 Nav savienojuma (Para Control)
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13. Tehniskie parametri (med)
13.1. Lietotaja terminalis

Apraksts Dati
Displejs Punktmatrica
Tastatdra Tastatras josla

13.2. Izmeérs

Apraksts Dati

lerices izmérs G: 210 x P: 86 x A: 129 cm
Slido$as virsmas izmérs G: 150 x P: 50 cm

Celina piekluves augstums 23¢cm

Margu izmérs @:6.cm, G: 62 cm

Piederumi var ietekmét parametrus. Versijas ar zemaku profilu vai pielagotas ierices péc pieprasijuma.

13.3. Slodzes
Apraksts Dati
Maks. subjekta svars* 250 kg
lerices svars 240 kg
Balsta slodze uz gridas (EN 1991) 3,3 kN/m?
Slodze uz katru balstu (ritentsi + kajinas) 1,5 kN

Piederumi var ietekmét parametrus. Versijas ar zemaku profilu vai pielagotas ierices péc pieprasijuma.

13.4. Emisijas
Apraksts Dati

Siltuma emisija Apt. 53 °C (iesl.fizsl. un gaidstaves pogas, kontakts < 1 min.)

Sveértais skanas spiediena emisijas lTmenis pie LpA<70dBA (63 dB)
lietotaja auss (EN 957-6) (Trokna emisija slodzes apstaklos ir lielaka neka bez slodzes.)

13.5. Butiskie veiktspéjas raksturlielumi

Atrums 0,0-22,0 km/h

Min. atruma pieaugums 0,1 km/h

Atruma precizitate* + 0,1 km/h (I1dz 2 km/h), £ 5 % (virs 2 km/h)
Pacélums 0,0-25,0 %

Min. pacéluma pieaugums 01%

Pacéluma precizitate* + 10 % (pacélums vairak neka 2 %)
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13.6. Nosacijumi vides apstak|iem

Parliecinieties, ka iericé nevar iekrist vai uz slido$as virsmas nevar uzkrist, vai nevar pakltt zem slidoas lentes nekadi
priekSmeti, smiltis, akmeni, Skidrumi, dvieli, rotaslietas, mobilie talruni, trauki ar Skidrumu utt.

Darbiba Dati

Temperatira +10-+30 °C
(min.: -30 °C maks.: +50 °C ar papildaprikojuma pieejamo Tpaso klimata
kameras konstrukciju, preces numurs: cos14893-B50_1P-01)

Mitrums 20-85 %, bez kondensacijas
(maks. 95 %, bez kondensacijas,
ar papildaprikojuma pieejamu Tpasu klimata kameras konstrukciju,
preces numurs: cos14893-B50_1P-01)

Spiediens 700-1060 hPa
Augstums v.j.l. maks. 3000 m, bez papildu gaisa spiediena
(augstums > 1000 m var izraistt nelielu veiktspéjas samazinasanos)
Piesatinajums ar skabekli <=25%
Centrala el|oSanas sistema manuala

[zvairieties no spradzienbistamam, uzliesmojo$am, skabam un korozivam gazem.
[zvairieties no augstsprieguma [Tnijam un spécigiem magnétiskajiem laukiem/iericEm tuvuma.

TransportéSana un uzglabasana Dati

Temperattra -25-+40 °C

Mitrums 0-95 %, bez kondensacijas

Spiediens 700-1060 hPa

Augstums v.j.I. maks. 3000 m, bez papildu gaisa spiediena

Uzglabajot ilgak neka 6 ménesus bez stravas savienojuma, MCU akumulatori var izladéties.
Ja péc uzglabasanas ir nepiecieSama atkartota uzstadiSana, sazinieties ar service@hpcosmos.com.

13.7. Tehniskas un juridiskas prasibas

Stacionars treninu aprikojums ISO 20957-1, ISO 20957-6

Medicinas elektriskais aprikojums IEC 60601-1

Elektromagnétiska saderiba IEC 60601-1-2

Izmantojamiba IEC 60601-1-6, IEC 62366-1

Programmatira IEC 62304

Regula par medicinas iericém (ES) 2017/745

Regula par masinam (ES) 2023/1230

Juridiskas prasibas Vécijas Medicinisko ieri¢u likuma Tsteno$anas akts

(MPDG - Medizinprodukterecht-Durchfiihrungsgesetz)
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13.8. EMS testi
Apraksts

Vadita RF starojuma mérisana

Dati

EN 55011:2016
+A1:2017 + Visi:2020 + A2:2021
Aklase

Limenis

no 150 kHz lidz 30 MHz
56 dB pV/m / 60 dB uV/m

Izstarotas RF emisijas mérisana

EN 55011:2016

no 30 MHz Iidz 1 GHz

+A1:2017 + Visi:2020 + A2:2021 40 dB pV/m /47 dB pyVim
Aklase
Sprieguma svarstibas un mirgo$ana EN 61000-3-3:2013+A1:2019 Plt=0,65
Traucgjumnoturibas tests uz elektrostatisko izladi EN 61000-4-2:2009 8 kV kontakts
15 kV gaisa
TestéSana uz traucgjumnoturibu pret izstarotajem  EN IEC 61000-4-3:2020 80 MHz-2,7 GHz/10 V/m/80 % AM
RF elektromagnétiskajiem laukiem 1kHz/z1s

TestéSana uz traucéjumnoturibu pret izstarotajiem
RF elektromagnétiskajiem laukiem

EN IEC 61000-4-3:2020

9 V/m, 217 Hz impulsu modulacija
27 VIm, 18 Hz impulsu modulacija
28 V/m, 217 Hz impulsu modulacija
28 V/m, 18 Hz impulsu modulacija

Traucgjumneuznémiguma tests pret straujiem EN 61000-4-4:2012 +-2kV
parejas procesiem 100 kHz
Parsprieguma impulsa noturibas tests EN 61000-4-5:2014+A1:2017 +-2kV
Noturiba pret radiofrekvencu lauku inducétiem EN IEC 61000-4-6:2013 3V
vaditajiem traucé&jumiem no 0,15 MHz lidz 80 MHz
Traucgjumnoturibas tests uz tikla frekvences EN IEC 61000-4-8:2009 30 A/m
magnétisko lauku 50 Hz vai 60 Hz
TestéSana uz imunitati pret sprieguma iekritumiem, ~ EN IEC 61000-4-11:2020+AC:2020 0,5 cikls
Tsiem partraukumiem un svarstibam 1,0 cikls

250/300 cikli
Sprieguma izmainu, sprieguma svarstibu un EN 61000-4-39:2017 30 kHz/8 A/m
oscilacijas testé$ana publisko zemsprieguma 134,2 kHz/65 A/m
elektroapgades sistému iekartam 13.56 MHz/7 5 A/m

Novrizu no iepriek$ aprakstitajiem standartiem nav.
Nav javeic nekadi pasi pasakumi saistiba ar EMS.

Sis ierices EMISIJU raksturlielumi ir pieméroti lietoSanai ripnieciskas zonas un slimnicas (CISPR 11 A klase).
Ja to izmanto dzivojama VIDE (kurai parasti ir nepiecieS5ama CISPR 11 B klase), Sis aprikojums var nenodro$inat atbilstosu

radiofrekvenéu sakaru pakalpojumu aizsardzibu. Lietotajam, iespé&jams, bis javeic ietekmes mazinaSanas pasakumi, pieméram,

japarvieto vai japarorienté aprikojums.
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13.9. Bezvadu tehnologijas

Apraksts Signala stiprums Modulacija Josla
Bluetooth no +0 dBm Iidz -27 dBm GFSK ISM joslas
Wi-Fi/lWLAN <20 dBm EIRP 2,4 GHz 2412-2472 MHz 802,11b, g, n/HT20

frekvencei 2422-2462 MHz 802,11n/HT40

<20 dBm EIRP 5 GHz frekvencei 5180-5240 MHz 802,11a

5180-5240 MHz 802,11ac VHT20"

NFC/RFID -9 dBm ASK vai BPSK 13,56 MHz
POLAR analoga Tikai uztvergjs Tikai uztvergjs 5kHz

sirdsdarbibas atruma raidisana

13.10. Klasifikacija
Apraksts

Dati

(ES) 2017/745 Pazinota struktira C€o0123

(ES) 2017/745 Riska klase b
aktiva terapijas ierice un aktiva diagnostikas ierice

IEC 60601-1 Aizsardziba pret elektrotriecienu | klase, @

IEC 60601-1 Aizsardziba pret kaitigu Gdens vai IP20

cietu vielu iekli8anu

IEC 60601-1 Darbibas rezims Nepartraukta darbiba ar neregularu slodzi

IEC 60601-1 Parsprieguma kategorija I (2500 V maksimals stravas parejoss spriegums)

IEC 60601-1 Pacientam izmantojama dala B tips A (visa ierice)

[EC 60601-1 Piesarnojuma pakape 2. pakape

ISO 20957-1 Lietojuma klase S (studija): profesionala un/vai komerciala lietoSana
| (ietveross): profesionala un/vai komerciala lietoSana, ietverot
lietoSanu cilvekiem ar Tpa$am vajadzibam

ISO 20957-6 Precizitates klase A

IEC 62304 Riska klase B
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13.11. Sertifikati

MIR (ES) 2017/745 CE atbilstibas deklaracija

MIR (ES) 2017/745 EK sertifikats, kvalitates apliecinajums

MIR (ES) 2017/745 Brivas tirdzniecibas sertifikats

ENISO 13485 Medicinas iericu kvalitates parvaldibas sertifikats
IEC 60601-1 CB sertifikats

UL 60601-1 NRTL sertifikats

Sertifikatus skatiet pavaddokumentacija un timekla vietné
https://www.hpcosmos.com/en/contact-support/media-downloads/certificates

13.12. Saskarnes
Apraksts Dati
COM 1 RJ45 (apkope) Bodu atrums 115 200 b/s
COM 2 BLE (papildaprikojums) Bodu atrums 9600 b/s

Tikai coscom v3 un/vai coscom v4 interfeisa protokoli ir apstiprinati saskana ar IEC 62304, ja pastav kvalitates nodroSinaSanas
vieno$anas starp iesaistitajiem razotajiem. Skatiet timekla vietni www.coscom.org.

13.13. Spriegums, strava, veiktspéja

leejas spriegums* 200-240 V ~ (frekvence: 50-60 Hz)
leejas strava (ilgstosi)* 6,0A

leejas strava (Tslaicigi)* 13,5A
Energijas patérins (ilgstosi) <1320 VA
Energijas patérin$ (Tslaicigi) <2970 VA
Energoefektivitate Neattiecas
lerices aizsargslédzis (jaudas slédzis) 16 A

Piedzinas dzingja jauda 2200 W
Pacéluma dzingja jauda 470 W

lerices noplades strava <0,2mA
Atdalo3ais transformators 1840 VA
Stravas kabelis nonemams, 3 m

* Parslodze vai nepietiekama stravas padeve var izraisit neprecizus atruma radijumus vai dro$inataja nostradi.
lespéjamas tehniskas izmainas bez iepriek$gja bridinajuma. E & OE (iznemtas kitidas un izlaidumi).

Piezime. Tpadu spriegumu versiju gadijuma ir jaievéro dati uz identifikatora plaksnites.
lerici pie elektribas tikla drikst pieslégt tikai tad, ja identifikatora plaksnité noraditie dati sakrit ar vietgja elektribas tikla parametriem.
lespgjamas tehniskas izmainas bez iepriek$gja bridinajuma. E & OE (iznemtas kitidas un izlaidumi).
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13.14. Programmatura, programmas

Apraksts Dati

Datora programmattra

h/p/cosmos para control® Ir komplekta
gaitway (nemedicinisks) Papildaprikojums
Noraxon (nemedicinisks) Papildaprikojums
Microgate Optogait Papildaprikojums
zebris Rehawalk Papildaprikojums
20 treninu profili,
Glabato programmu skaits 10 parbauzu profili

8 lietotaja defingjami profili.

Informéaciju par citu programmatiru, kas ir saderiga ar coscom, skatiet timekla vietné www.coscom.org

13.15. Visu polu atvienoSana

Visu polu atvieno$anai ir pieejamas talak minétas iespéjas.
Il Unplug device from power socket.

Il Atvienojiet no ierices kabeli (ja iespgjams).

I Switch off device protection switch

Saglabajiet pietiekamu brivo zonu, lai nodro$inatu piekluvi kabeliem un jaudas slédzim (skatTt sadalu “Subjekta un operatora
pozicija”).
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13. Tehniskie parametri (sport)

13.1. Lietotaja terminalis

Apraksts Dati
Displejs Punktmatrica
Tastatlra Tastatdras josla

13.2. Izmeérs

Apraksts Dati

lerices izmérs G: 210 x P: 86 x A: 129 cm
Slido$as virsmas izmérs G: 150 x P: 50 cm

Celina piekluves augstums 23¢cm

Margu izmérs @: 6 cm, G: 62 cm

Piederumi var ietekmét parametrus. Versijas ar zemaku profilu vai pielagotas ierices péc pieprasijuma.

13.3. Slodzes
Apraksts Dati
Maks. subjekta svars* 250 kg
lerices svars 225 kg
Balsta slodze uz gridas (EN 1991) 3,3 kN/m?
Slodze uz katru balstu (ritentsi + kajinas) 1,5 kN

Piederumi var ietekmét parametrus. Versijas ar zemaku profilu vai pielagotas ierices péc pieprasijuma.

13.4. Emisijas
Apraksts Dati

Siltuma emisija Apt. 53 °C (iesl.fizsl. un gaidstaves pogas, kontakts < 1 min.)

Svértais skanas spiediena emisijas [Tmenis pie LpA<70dBA (63 dB)
lietotaja auss (EN 957-6) (Trokna emisija slodzes apstaklos ir lielaka neka bez slodzes.)

13.5. Butiskie veiktspéjas raksturlielumi

Atrums 0,0-22,0 km/h

Min. atruma pieaugums 0,1 km/h

Atruma precizitate* + 5 % (virs 2 km/h), £ 0,1 km/h (sakot no 2 km/h)
Pacélums 0,0-25,0 %

Min. pacéluma pieaugums 0,1 %

Pacéluma precizitate* + 5 % (pacélums vairak neka 2 %)

sport
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13.6. Nosacijumi vides apstak|iem

Parliecinieties, ka iericé nevar iekrist vai uz slido$as virsmas nevar uzkrist, vai nevar pakltt zem slidoas lentes nekadi
priekSmeti, smiltis, akmeni, Skidrumi, dvieli, rotaslietas, mobilie talruni, trauki ar Skidrumu utt.

Darbiba Dati

sport

Temperatira +10-+30 °C
(min.: -30 °C maks.: +50 °C ar papildaprikojuma pieejamo Tpaso klimata
kameras konstrukciju, preces numurs: cos14893-B50_1P-01)

Mitrums 20-85 %, bez kondensacijas
(maks. 95 %, bez kondensacijas,
ar papildaprikojuma pieejamu Tpasu klimata kameras konstrukciju,
preces numurs: cos14893-B50_1P-01)

Spiediens 700-1060 hPa
Augstums v.j.I. maks. 3000 m, bez papildu gaisa spiediena
(augstums > 1000 m var izraistt nelielu veiktspéjas samazinasanos)
Piesatinajums ar skabekli <=25%
Centrala el|oSanas sistema manuala

[zvairieties no spradzienbistamam, uzliesmojo$am, skabam un korozivam gazem.
[zvairieties no augstsprieguma [nijam un spécigiem magnétiskajiem laukiem/iericEm tuvuma.

TransportéSana un uzglabasana Dati

Temperattra -25-+40 °C

Mitrums 0-95 %, bez kondensacijas

Spiediens 700-1060 hPa

Augstums v.j.l. maks. 3000 m, bez papildu gaisa spiediena

Uzglabajot ilgak neka 6 ménesus bez stravas savienojuma, MCU akumulatori var izladéties.
Ja péc uzglabasanas ir nepiecieSama atkartota uzstadiSana, sazinieties ar service@hpcosmos.com.

13.7. Tehniskas un juridiskas prasibas

Stacionars treninu aprikojums ISO 20957-1, ISO 20957-6
Elektriskais aprikojums IEC 60335-1
Elektromagnétiska saderiba IEC 60335-1

Izmantojamiba IEC 60601-1-6, IEC 62366-1
Programmatira IEC 62304

Regula par masinam (ES) 2023/1230
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13.8. EMS testi
Apraksts

Vadita RF starojuma mérisana

Dati
EN 55011:2016

Limenis

no 150 kHz lidz 30 MHz

+A1:2017 + Visi:2020 + A2:2021 56 dB uV/m /60 dB pV/m %
Izstarotas RF emisijas mérisana EN 55011:2016 no 30 MHz Iidz 1 GHz =
+A1:2017 + Visi:2020 + A2:2021 40 dB pV/m /47 dB pVim
Sprieguma svarstibas un mirgoSana EN 61000-3-3:2013+A1:2019 Plt = 0,65
Traucgjumnoturibas tests uz elektrostatisko izladi EN 61000-4-2:2009 8 kV kontakts
15 kV gaisa
TestéSana uz trauc&jumnoturibu pret izstarotajem  EN IEC 61000-4-3:2020 80 MHz-2,7 GHz/10 V/m/80 % AM
RF elektromagnétiskajiem laukiem 1kHz/=z1s

TestéSana uz trauc&jumnoturibu pret izstarotajiem
RF elektromagnétiskajiem laukiem

EN IEC 61000-4-3:2020

9 V/m, 217 Hz impulsu modulacija
27 VIm, 18 Hz impulsu modulacija
28 VIm, 217 Hz impulsu modulacija
28 V/m, 18 Hz impulsu modulacija

Traucgjumneuznémiguma tests pret straujiem EN 61000-4-4:2012 +-2kV
parejas procesiem 100 kHz
Parsprieguma impulsa noturibas tests EN 61000-4-5:2014+A1:2017 +-2kV
Noturiba pret radiofrekvenéu lauku inducétiem EN IEC 61000-4-6:2013 3V
vaditajiem traucéjumiem no 0,15 MHz lidz 80 MHz
Traucgjumnoturibas tests uz tikla frekvences EN IEC 61000-4-8:2009 30 A/m
magnétisko lauku 50 Hz vai 60 Hz
TestéSana uz imunitati pret sprieguma iekritumiem,  EN IEC 61000-4-11:2020+AC:2020 0,5 cikls
Tsiem partraukumiem un svarstibam 1,0 cikls

250/300 cikli
Sprieguma izmainu, sprieguma svarstibu un EN 61000-4-39:2017 30 kHz/8 A/m
oscilacijas testéSana publisko zemsprieguma 134.2 kHz/65 A/m
elektroapgades sistemu iekartam 13.56 MHz/7 5 Alm

Novrizu no iepriek$ aprakstitajiem standartiem nav.
Nav javeic nekadi Tpasi pasakumi saistiba ar EMS.

Sis ierices EMISIJU raksturlielumi ir piemeéroti lietoSanai ripnieciskas zonas un slimnicas (CISPR 11 Aklase). Ja to
izmanto dzivojama VIDE (kurai parasti ir nepiecieSama CISPR 11 B klase), Sis aprikojums var nenodro3inat pietiekamu

radiofrekvencu sakaru pakalpojumu aizsardzibu.

Lietotajam, iespé&jams, bis javeic ietekmes mazinaSanas pasakumi, pieméram, japarvieto vai japarorienté aprikojums.
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13.9. Bezvadu tehnologijas

Apraksts Signala stiprums Modulacija Josla
Bluetooth no +0 dBm Iidz -27 dBm GFSK ISM joslas -
[
Wi-Fi/lWLAN <20 dBm EIRP 2,4 GHz 2412-2472 MHz 802,11b, g, n/HT20 §
frekvencei 2422-2462 MHz 802,11n/HT40

<20 dBm EIRP 5 GHz frekvencei 5180-5240 MHz 802,11a
5180-5240 MHz 802,11ac VHT20"

NFC/RFID -9 dBm ASK vai BPSK 13,56 MHz

POLAR analoga Tikai uztvergjs Tikai uztvergjs 5kHz
sirdsdarbibas atruma raidiSana

13.10. Klasifikacija

Apraksts Dati
(ES) 2023/1230 ce
IEC 60335-1 Aizsardziba pret elektrotriecienu | klase, @
IEC 60335-1 Aizsardziba pret kaitigu Odens IP20
vai cietu vielu iek|i8anu
IEC 60335-1 Darbibas rezZims Nepartraukta darbiba ar neregularu slodzi
IEC 60335-1 Parsprieguma kategorija Zeméjums < 300 V (1500 V maksimals stravas parejoss spriegums)
IEC 60335-1 Piesarnojuma pakape 2. pakape
ISO 20957-1 Lietojuma klase S (studija): profesionala un/vai komerciala lietoSana

| (ietvero$s): profesionala un/vai komerciala lietoSana, ietverot lietoSanu
cilvékiem ar Tpaam vajadzibam

ISO 20957-6 Precizitates klase A

© 1988-2024 hiplcosmos sports & medical gmbh c05105000_150-50_G7, versia 1.06 RS RR 0l /p/cosmos



13.11. Sertifikati

Apraksts Dati
(ES) 2023/1230 CE atbilstibas deklaracija
ENISO 13485 Medicinas iericu kvalitates parvaldibas sertifikats

Sertifikatus skatiet pavaddokumentacija un timekla vietné
https://www.hpcosmos.com/en/contact-support/media-downloads/certificatesw

13.12. Saskarnes
Apraksts Dati
COM 1 RJ45 (apkope) Bodu atrums 115 200 b/s
COM 2 BLE (papildaprikojums) Bodu atrums 9600 b/s

Tikai coscom v4 interfeisa protokoli ir apstiprinati saskana ar IEC 62304, ja pastav kvalitates nodroSinaSanas vienoSanas
starp iesaistitajiem razotajiem. Skatiet timekla vietni www.coscom.org.

13.13. Spriegums, strava, veiktspéja

leejas spriegums* 200-240 V ~ (frekvence: 50-60 Hz)
leejas strava (ilgstosi)* 6,0A

leejas strava (Tslaicigi)* 13,5A
Energijas patérins (ilgstosi) <1320 VA
Energijas patérin$ (Tslaicigi) <2970 VA
Energoefektivitate Neattiecas
lerices aizsargslédzis (jaudas slédzis) 16 A

Piedzinas dzingja jauda 2200 W
Pacéluma dzingja jauda 470 W

lerices noplades strava <1,0mA
Stravas kabelis nonemams, 3 m

Izlasiet datus uz identifikatora plaksnites un tehniskos datus uz ierices, lai parliecinatos, ka nav piegadats modelis ar Tpaso
sprieguma versiju.

lerTci pie elektribas tikla drikst pieslégt tikai tad, ja identifikatora plaksnité noraditie dati sakrit ar vietgja elektribas tikla
parametriem.

* Parslodze vai nepietiekama stravas padeve var izraisit neprecizus atruma radijumus vai droSinataja nostradi.
lespéjamas tehniskas izmainas bez iepriek$éja bridindjuma. E & OE (iznemtas klGdas un izlaidumi).

sport
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13.14. Programmatura, programmas

Apraksts Dati

Datora programmattra

h/p/cosmos para control® Ir komplekta é
gaitway (nemedicinisks) Papildaprikojums
Noraxon (nemedicinisks) Papildaprikojums
Microgate Optogait Papildaprikojums
zebris Rehawalk Papildaprikojums
20 treninu profili,
10 parbauzu profili,

8 lietotaja defingjami profili.

Informéaciju par citu programmatiru, kas ir saderiga ar coscom, skatiet timekla vietné www.coscom.org

13.15. Visu polu atvienoSana

Visu polu atvieno$anai ir pieejamas talak minétas iespéjas.
Il Unplug device from power socket.

Il Atvienojiet no ierices kabeli (ja iespgjams).

I Switch off device protection switch

Saglabajiet pietiekamu brivo zonu, lai nodro$inatu piekluvi kabeliem un jaudas slédzim (skatTt sadalu “Subjekta un operatora
pozicija”).
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14. Atbildiba un garantija

Talak minétajos gadijumos razotaja atbildiba un garantija zaudé spéku un iesp&jami nopietni savainojumi vai letalas sekas, vai
ierices bojajumi.

I Citi lietojuma veidi, iznemot paredzétaja lietojuma noraditos.

I Apkopi, droibas parbaudes un remontu veic nepilnvarotas personas vai Sie darbi vispar netiek veikti.

I Nepilnvaroti ierices parveidojumi vai papildinajumi.

Il UzstadiSanu, nodoS$anu ekspluatacija vai instruktazu veic nepilnvarotas personas.

I Uznémuma h/p/cosmos neapstiprinatu vai neoriginalu dalu, rezerves daju, materialu, sensoru vai detektoru lieto$ana.
Il DroSibas informacijas neievéro$ana (bistamibas, bridinajuma un piesardzibas pazinojumi).

Il lerices, programmatdras un piederumu neatlauti parveidojumi.

0 Tadu piederumu, programmatiras vai iericu pievieno$ana, kas nav noraditas saraksta “Piederumi/saderigas ierices”.

Saraksts “DroSibas informécijav— lietoSanas aizliegumi” var bat nepilnigs un tirdzniecibas perioda var tikt papildinats
(pécpardoSanas uzraudziba). STs lietoanas instrukcijas jaunaka versija vienmér ir pieejama timekla vietné www.hpcosmos.com.

Talak minétajos gadijumos ir speka ierobezota atbildiba.

Ja uznémums h/p/cosmos vai h/p/cosmos organizatoriskas struktiras, augstaka vadiba vai izplatitaji var bt atbildigi par zaud&jumu
atlidzinaSanu nenozimigas nolaidibas dé| (bitisku ligumsaistibu parkapums), zaudéjumu atlidziba tiek attiecinata uz zaud&jumiem,
ko parasti ir iespéjams paredzét. Atbildiba nenozimigas nolaidibas dé| nesedz zaudgjumus, ko radijusi razo$anas zudumi,
uznéméjdarbibas partraukdana un iendkumu zudums.

Plasaku informaciju skatiet timekla vietné www.hpcosmos.com/en/gtcb.

15. Paredzétais darbmiizs
I Obey the maintenance intervals claimed in chapter “maintenance”.
I Obey the competences claimed in chapter “maintenance”.

Il Visas ierices (iznemot datoru, datora aparatdiru un programmatiru) paredzamais darbmazs ir 10 gadi, ja tiek ievéroti visi apkopes
intervali.

I h/p/cosmos apkalpes personals nomaina visas nodilusas un plisusas dalas péc spéka esosajiem apkopes intervaliem un/vai
agrak, kad ir paradijusas pirmas nolietojuma pazimes.

Il lerices paredzamais darbmizs var ievérojami samazinaties, ja ierice tiek lietota skarbos vides apstaklos (pieméram, izmantojot
klimata kameru) un/vai tiek lietota intensivi.
lkgad&jo apkopi un droSibas parbaudes veic h/p/cosmos pilnvarots un apmacits personals, lai nepartraukti uzraudzitu ierices
droSibu un stavokli.

Datora, tostarp skarienpanela, datora aparatiras un programmatras, paredzamais darbmizs ir 5 gadi.

Nomainot visus elektriskos un elektroniskos komponentus péc 10 gadiem, slido$a celina darbmdzu (iznemot datoru, datora
aparataru

un programmatdru) var pagarinat par vél 10 gadiem (kopa 20 gadi no izgatavo$anas datuma).

lertces, kuru darbinasanai tiek izmantota elektriba, ir janomaina ne vélak ka péc 20 gadiem vai agrak, ja ir redzami bojajumi un
nodilums, kas saistits ar iespéjamiem sléptiem izolacijas riskiem, elektriskas stravas triecienu utt.

Skatiet arT eksperta pazinojumu par mediciniskas ierices darbmdzu — darbmiza beigas:
https://www.hpcosmos.com/en/news/lifetime-medical-device-end-life
https://www.hpcosmos.com/sites/default/files/20210219 mp-recht luecker hpcosmos lifetime of a medical device Ir.pdf
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16. Utilizacija
lerici atkritumu apsaimnieko$anai nododiet atbilstosi Eiropas direkiivas 2012/19/ES un attiecigo vietgjo atkritumu
apsaimnieko$anas likumu prasibam.

I

ElloSanas materialus atkritumu apsaimniekoSanai nododiet péc attiecigo vietéjo atkritumu apsaimniekoSanas likumu
prasibam.

Lai sanemtu plasaku informaciju vai razotaja piedavajumu par pareizu utilizaciju, sazinieties ar service@hpcosmos.com.
Personas datu dzESana no vecajam iericém javeic gala lietotajam pasam.

17. | pielikums
17.1. UzstadiSana

So ierici izsainot, transportét, uzstadit, nodot ekspluatacija, instruét, veikt apkopi un remontu drikst tikai h/p/cosmos apkalpes
personals (skatit sadalu “Apkope”).

Ja iepakojums ir bojats, nekavéjoties sazinieties ar service@hpcosmos.com.

Parliecinieties, ka iericé nevar iekrist vai uz slido$as virsmas nevar uzkrist, vai nevar pakl|it zem slido$as lentes nekadi priekSmeti,
smiltis, akmeni, Skidrumi, dvieli, rotaslietas, mobilie talruni, trauki ar Skidrumu utt.

Klientam pirms uzstadiSanas janodrosina talak minéto nosacijumu izpilde.

Il lericei janodroSina atseviska elektriska kéde (atvéléta linija un droSinatajs).

I lericei janodroSina atseviSka sienas kontaktligzda (elektriski savienota ar 16 A C tipa jaudas slédzi).

Il Sienas kontaktligzdai jabat markeétai ar ierices sérijas numuru, lai nodrosinatu, ka ierice tiek pieslégta tikai pie 8Ts kontaktligzdas.
Il Izmantojiet zemé&juma vadu spraudnus tikai ar parbauditiem zemé&juma vadiem.

Il Paredzétaja vieta jabat nodroSinatai piemérotai potencialu izlidzinasanai (piem., PE skrdvei).

Il Saskana ar vietgjiem/valsts standartiem izmantojiet B tipa RCD (nopliides stravas aizsargierices).

Il B tipa RCD izmanto gadijumos, kad lietojumprogramma var radit lidzstravas noplldes stravu vai satur frekvences, kas ir
augstakas par 50 Hz. Pieméram, trisfazu ierices, kuras motoru kontrolé trisfazu mainiga atruma piedzina (frekvences parveidotaja
piedzina).

I Lai izmantotu B tipa RCD (méra arT lidzstravu), atseviskiem slidoSajiem celiniem ir jauzstada papildu nopliides stravas
ierobezotajs.

Il Paredzétaja vieta janodroina atbilstiba elektroinstalacijas prasibam atb. sadalai “Tehniskie parametri”.

Il Paredzétajai vietai jaatbilst vietéjam elektroinstalacijas prasibam.

Il Sienas kontaktligzdai jabat vienmér pieejamai, lai varétu atslégt apkopes un arkartas situacijas.

Il Paredzétajai vietai jaatbilst visiem nosactjumiem par vides apstakliem (skatit sadalu “Tehniskie parametri®).

Il Paredzétajai vietai jaspéj izturét ierices radita slodze (skatit sadaju “Tehniskie parametri”).

Il Paredzétaja vieta jabat nodroSinatai drostbas zonai un brivajai zona, ka noradits sadala “Subjekta un operatora pozicija”.

Il Paredzétas vietas griestu augstumam jabit pietiekamam ierices un piederumu (kritienu profilaksei) uzstadisanai.

Il Paredzétaja vieta jabat nodrosinatai stabilai, lidzenai un neslidenai pamatnei/gridai, kas novers trokSnus, nestabilitati vai darbibas
traucgjumus.

I Pacelot, nolaiZot vai parvietojot slidoSo celinu, ir nepiecieSami vismaz divi cilveki.
I Novietojiet stravas padeves vadu un sakaru kabeli prom no kustigajam dalam un iespg&jamam staigaSanas zonam.

RaZotajs neuznemas atbildibu par bojajumiem, sidzibam vai triksto§am dalam, par ko nav zinots uzreiz péc piegades atbilstosi
iepakojuma sarakstam/pavadzimei.
Ja ierice ilgstosi netiek izmantota, atslédziet kontaktspraudni.
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17.2. Ekspluatacijas uzsakSana un instruktazas protokols
Uzstadot ierici, h/p/cosmos apkalpes personals saskana ar lietoSanas instrukciju instrué paredzéto operatoru, ievérojot So
instruktazas protokolu.

Ar savu vardu un parakstu nodo3anas ekspluatacija un instruktazas protokola klients apliecina, ka uzstadi$ana, nodo$ana
ekspluatacija un instruktaza tika veikta pareizi, instruétas personas pilniba parzina, ka drosi lietot ierici. Instruétas personas
apliecina, ka spéj instruét citas personas atbilstosi im protokolam.

Nr. Informacija Nodala Atzimét

1. Sis lieto3anas instrukcijas drukata versija péc pieprasijuma ir pieejama timekla vietna service@hpcosmos.com. -
St dokumenta jaunako versiju skatiet timekla vietn& www.hpcosmos.com.

2. Lieto3anas instrukcija pilniba jaizlasa pirms ekspluatacijas sak3anas. -

3. Dro8ibas informacija ir detalizeti izskaidrota un izprasta. Dro8iba

4. DroSibas informacijai jabut izvietotai redzama vieta pie ierices. Dro8iba

5. Visa droSibas aprikojuma darbiba ir detaliz&ti izskaidrota. Dro8iba

6.  Detalizéti izskaidrota kritienu profilakses sistémas nepiecieS8amiba un izmanto$ana. Dro$iba

7. Nelaujiet bérniem (< 14 gadi) bez uzraudzibas piek|t ierices dalam vai atrasties to tuvuma. S. un O. pozicija

8. IrpilnTba izskaidrots, ka nav iesp&jams pilntba novérst art atlikuSos riskus, kas ir saistTti S. un O. pozicija
ar noznaug$anos un apgérba / apavu / pirkstu / matu vai citu (kermena) dalu iesprisanu
pacel$anas sistema, siksnu atkartotas ievades zonas vai citas kustigajas dalas.

9.  Lietotaja terminala funkcijas ar taustiniem, displejiem, programmam, programmatru un Lietotaja
savienotajiem ir detalizéti izskaidrotas. terminalis

10.  Visparéja lietoSana ir izskaidrota (manualais, profila, kardio un testa rezZims utt.). Darbiba

11. Apkopes kompetences un intervali ir izskaidroti. Apkope

12.  Slido$as lentes reguléSana ir detalizéti izskaidrota. Apkope

13.  lerices elloSana un TpaSnieka pienakums ievérot noteikumus ir detalizéti izskaidrots. Apkope

14.  Visi pavaddokumenti ir izskaidroti un izsniegti. -
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17.3. Ekspluatacijas uzsakSana un instruktazas protokols, paraksti

Parakstot So protokolu, pilnvarotais h/p/cosmos apkalpes personals un klients apliecina, ka visa dro$ibas informacija ir sanemta un
izprasta un ka instruktaza un nodoSana ekspluatacija veikta atbilstosi instruktazas protokolam [cos15228-03]. Klients apstiprina,

ka uzskaitTtas ierices, visi piederumi un izvélétie papildinajumi sanemti atbilstoSi h/p/cosmos pavadzimei. DroSibas informacijas,
paredzéta lietojuma vai lietoSanas aizliegumu neievéroSana, ka art nepilnvarotu personu veikta apkope vai apkopes un regularu
droSibas parbauzu neveik§ana var izraisit savainojumus vai pat letalas sekas un var radtt ierices bojajumus. Turklat $ados
gadijumos tiek zaudéta razotaja atbildiba un garantija. Aizpildiet instruktazas protokolu un nosatiet to uznémumam h/p/cosmos pa
faksu (+49 18 05 16 76 69), e-pastu (sales@hpcosmos.com) vai pastu.

h/p/cosmos sports & medical gmbh
Am Sportplatz 8

DE-83365 Nussdorf-Traunstein
Vacija

h/p/cosmos ierice, modela nosaukums

Klienta zimogs/adrese:

lerices sérijas numurs

Vards, uzvards ar salasamiem drukatiem burtiem

h/p/cosmos izplatitajs/tehnikis Datums un paraksts

Instruktors

Vards, uzvards ar salasamiem drukatiem burtiem

h/p/cosmos izplatitajs/tehnikis Datums un paraksts

Instruétas personas (klients, operators u. c.)
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18.2. Graduetais tests

Apraksts Attels

(Pieméram, funkcionalajai diagnostikai, par pamatu nemot laktatu mérjumu.)

Informaciju par droibu un reguléSanu skatiet sadala “Testa rezims”.

Parametrs Noklusgjuma vértiba
Sakuma atrums 8,0 km/h 240 Lo
Pieaugums 2,0 km/h zZ0M 260
P - . 200] 240
Paatrinajuma limenis 4 1s0] 220
. . 20,0
Sola ilgums 3:00 min m i
Partraukuma laiks 0:30 min o] E150

Visus parametrus var pielagot.

Arstam manuali jaaktivizé taustin$ STOP.

Atlikusa partraukuma laika izlai$ana:

Nospiediet “Start” vienreiz RestartéSana péc laika atskaitisanas

Nospiediet “Start” divreiz TUlteja restartéSana

Partraukuma pagarinasana:

Partraukuma laika nospiediet “-" Tiek paradits zinojums “Pause” (Pauze)

Lai turpinatu, nospiediet “Start”.

18.3. Conconi tests

Apraksts

g1004 " 120

go4{ 100
so] 89

50
401 40
20 20
ood 00

T
05:00

T
10:00

T T
15:00  20:00
laiks (mm:ss)

T T
2500 30:0

Attels

(Pieméram, funkcionalajai diagnostikai, par pamatu nemot sirdsdarbibas

atruma mérijumu)

Informéaciju par droSibu un reguléSanu skatiet sadala “Testa rezims”. 20 o]

20] 50

_ . _ _ 2004 24,0

[zturibas tests (maks. sirdsdarbibas atruma tests) 180 220

Standarta slodzes profils: ol 0]

I Sakuma atrums: 8,0 km/h, jamaina atbilstigi cilveka veselibas stavoklim | g o

81209 § 14,0

I MarSruts (apla garums): 200 m (var maintt) o] =

8,0 0

I Pieaugums: 0,5 km/h (var maintt) so| 20

4,0 40

_ 20| 20/
Arstam manuali jaaktivizé taustind STOP g6 me
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18.4. Bruce protokols

Apraksts Attels

Pieméram, EKG slodzes testam
Informaciju par dro$Tbu un reguléSanu skatiet sadala “Testa rezims”.

Sols llgums (min)  Atrums (kmih)  Pacalums (%) 0]
1 27 10 20 250,
2 4,0 12 ol o)
3 54 14 2is0] g0}
4 03:00 6,7 16 §1g:g: 8
: &0 1 2l
: 88 20 4
! 9,6 22 w000

18.5. Naughton protokols

Apraksts Attéls

T T
05:00 10:00
laiks (mm:ss)

T T
1500 20:00

Pieméram, EKG slodzes testam
Informaciju par dro&Tbu un reguléSanu nodalu “Testa rezims”.

Solis llgums (min) Atrums (km/h)  Pacélums (%)

_________

240
1 0,0 iﬁ 25,0
2 35 o] 0]
3 7,0 Size] Ee0
03:00 3,0 B — E100{
4 10,5 0| 1001
5 14,0 g:ﬁ 50
e — 2,0
6 17,5 0ol 0p
00:00
18.6. Balke protokols

Apraksts Attels

T T
05:00 10:00
laiks (mm:ss)

T
15.00

Pieméram, EKG slodzes testam
Informaciju par dro$ibu un reguléSanu skatiet sadala “Testa rezims”.

Solis [lgums (min) Atrums (km/h)  Pacélums (%)
1 25
- 24,0
2 5—'0 z:ﬁ: 250
3 —7’5 i 20,0
4 10,0 g -
5 125 et
02:00 5,0 ——— 5] )
6 15,0 =
20] 504
7 175 il .
8 20,0 o ELcrur‘u:uu
9 22,5
10 25,0
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18.7. Cooper protokols

Apraksts Attels

Pieméram, EKG slodzes testam
Informaciju par dro$Tbu un reguléSanu skatiet sadala “Testa rezims”.

240 o
220
I Sakums ar atrumu 5,3 km/h un pacélumu 0 % 2] Y
18,0
I P&c 1 mindtes pacélums paaugstinas Iidz 2 % el i
R, . _ . o S 5.50] 2150
Il P&c vél vienas mintes pacélums tiek palielinats par 1 % ik mindti i
. _ . . _ . N | 10,04
0l Kad pacélums ir 25 %, pacélums paliek nemainigs un atrums ik minati ;ﬁ
1 ialina 40 5,04
tiek palielinats par 0,32 km/h o .—
£ DIDD:DD DS:IUD 1D:IDD 15:‘00 20:‘00 25:‘00 30:0
Arstam manuali jaaktivizé tausting STOP. ks mmss)

18.8. Ellestad A protokols

Apraksts Attéls

Pieméram, EKG slodzes testam
Informaciju par dro8Tbu un reguléSanu nodalu “Testa rezims”.

240
Solis llgums (min) Atrums (km/h)  Pacélums (%) 2o] 2]
18,0
20,01
1 27 e
- S 120] £15.0
8000 B [essssncressiseea cia s penme ey
2 4,8 s04 10.04
0300 ———— 100 sl
3 6,4 20
0,0 0,0 T T
—_— 00:00 05:00 10:00
4 8 0 laiks (mm:ss)

18.9. Ellestad B protokols

Apraksts Attels

Pieméram, EKG slodzes testam
Informaciju par dro$Tbu un reguléSanu skatiet sadala “Testa rezims”.

Solis llgums (min) Atrums (km/h)  Pacglums (%)
1 27 10,0 < I
2 48 10,0 1
3 6.4 10,0 o] s
03:00 512,0 515.0 :
4 8,0 10,0 4 L
5 8’0 15’0 3:3 5,0
6 9,6 15,0 ol ol
. . laiks (mrr‘w:ss) .
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18.10. Ramp profils

Apraksts Attels

(nav pieejams visiem modeliem)

Informaciju par droSibu un reguléSanu skatiet sadala “Testa rezims”. o
20'0_ 250
£ 20,0
Ramp profils ar 2 parametriem. - .
I Mérka atrums, standarts: 10,0 km/h; var regulét no 0 Iidz slidosa §1§g 1'%
celina maksimalajam atrumam. gp] 10.01
6,04
Il Laiks sekundés lidz mérka atruma sasniegSanai: standarts: a0] 50
_ - - 2,09
10 sekundes; var regulét no 0 [idz 99 sekundém. ool 0o -
o000 00:05 o010
fime (mm:ss)

18.11. Gardner testa protokols

Apraksts Attels

Izmanto$anai angiologija _ .
Informaciju par dro$ibu un regulé$anu skatiet sadala “Testa rezims”. Gardner testa protokols paredzéts maksimalas iesanas

. - . R i N distances novértéSanai subjektiem ar periféro artériju
Pirmstesta faze. Subjekts stav uz pakapieniem, nevis ierices lentes. o o
slimibu ar neregularu klibumu.

- ligums Atrums Pacelums  Kopéjais laiks  Tests javeic nepartraukta arsta uzraudziba.
Solis - 0 o
(min:s) (km/h) (%) (min:s) o , i} - ..
Vispirms subjekts stav uz skrieSanas trenaZiera
[ldz START 39 0 [idz START  pakapieniem, nevis uz lentes. Saciet testa profilu 11,
nospieSanai ’ nospieSanai  un lente paatrinas Iidz 3,2 km/h. Kad subjekts uzkapj
) . - uz slido$as lentes, arsts vélreiz nospiez taustinu
Testa faze: subjekts uzkapj uz sfidosas lentes. START. Nospieot taustinu START vélreiz, displejs tiek
1 02:00 32 0 02:00 atiestatits uz nulli.
2 02:00 3,2 2 04:00
3 02:00 3,2 4 06:00
4 02:00 3,2 6 08:00
5 02:00 32 8 10:00 =
6 02:00 32 10 1200 o] 209] —
7 02:00 3,2 12 14:00 §ro|Toe)
8 02:00 3.2 14 16:00 sof 100
9 02:00 32 16 18:00 o [ -
10 02:00 3,2 18 20:00 = e Ius-lumu'ums-luuzu-'uafeséuu30-'[;035-'uu4u-'uu45-'uusu-'m
1 30:00 3,2 18 50:00
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18.12. Fitkids tests

Apraksts Attels

Fitkids palielina atrumu un pacélumu. Mérkis ir izmérit laiku, ko subjekts II_V__'_,_,_.--H

var sasniegt. Tests ir pieejams tikai tad, ja kustibas virziens ir uz priekSu. Dd.g:ﬂ_‘_ l
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19. Il pielikums (piederumi)

Arkartas apturéSanas modernizacija [c0s15933, cos100548, cos15294]

Nosaukums Apraksts

Iss apraksts

Papildu arkartas apturéSanas pogas

c0s15933 Arkartas apturé$anas poga ar magnéta turétaju, 5 m
c0s100548 Arkartas apturé$anas poga ar magnéta turétaju, 10 m
c0s15294 Arkartas apturéanas pagar. bez pierices, 5m
€0s15294 L10m Arkartas apturéanas pagar. bez pierices, 10 m
€0s15294 L15m Arkartas apturé3anas pagar. bez pierices, 15 m
Attels
ar magnéta turétaju bez pierices
Izmanto$ana Darbiba Rezultats AtcelSana RestartéSana
Slido3a lente

apstajas ar iepriek$
noteiktu atruma
samazinajumu

PacelSanas
sistémas kustiba
apstajas

Lietotaja terminall
redzams noradijums
“pull stop” (pavilkt

apturéSanas auklu) Restartgjiet
Nospiediet pogu Savienojums ar Atlaidiet pogu lietojumprogrammu
elektrotiklu un
pieslégvietas sakari
netiek partraukti
Papildu dro$ibas informacija Neattiecas
Tehniskie parametri Neattiecas
Papildu piederumi Neattiecas
Uzstadidana Veic operators

Papildinformacija
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Roku balsts, papildu apturésanas poga [c0os10107, cos10108]

Nosaukums Apraksts

Iss apraksts

Papildu arkartas apturé3anas poga, ieblvéta roku balsta

Attéls

IzmantoSana

Darbiba Rezultats AtcelSana

RestartéSana

Slidosa lente
apstajas ar ieprieks
noteiktu atruma
samazinajumu

PacelSanas sistémas
kustiba apstajas
Lietotaja terminalt
redzams noradfjums
“pull stop” (pavilkt
apturéSanas auklu)

Nospiediet pogu Savienojums ar
elektrofiklu un

Atlaidiet pogu

Restartéjiet

lietojumprogrammu

pieslégvietas sakari
netiek partraukti
Papildu dro$ibas informacija Neattiecas
Tehniskie parametri Neattiecas
Papildu piederumi Neattiecas

UzstadiSana

Veic tikai h/p/cosmos apkalpes personals

Papildinformacija
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Pacélums no 0 % lidz +25 % [c0s102927]

Iss apraksts Pacélumu palielina Iidz 25 % (14,0°)
Attels Neattiecas
IzmantoSana Neattiecas
Papildu dro$ibas informacija Neattiecas
Tehniskie parametri Maks. pacélums: 25 %
14,0°
Papildu piederumi Neattiecas
Uzstadidana Veic tikai h/p/cosmos apkalpes personals
Papildinforméacija Neattiecas
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Ipass atrums no 0 lidz 22 km/h, 150/50 LC [cos103326]

Iss apraksts Paplasina atruma diapazonu lidz 22,0 km/h (6,1 m/s, 13,7 jidzém stunda)
Attels Neattiecas
IzmantoSana Neattiecas
Papildu dro$ibas informacija Neattiecas
Tehniskie parametri Maks. atrums: 22,0 km/h
6,1 m/s
13,7 judzes stunda
Papildu piederumi Neattiecas
Uzstadidana Veic tikai h/p/cosmos apkalpes personals
Papildinforméacija Neattiecas
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Sirdsdarbibas atruma meéritajs POLAR, nekodéts [cos102818]

Nosaukums Apraksts
Iss apraksts Sirdsdarbibas atruma meéritajs, nekodéts
Attéls

Izmanto$ana Krasu siksnu aplieciet $adi:

e

Papildu dro$ibas informacija un I WARNING! Heart rate monitoring systems may be inaccurate.

trenina testa partrauksanas kritériji Il Incorrect or over exercising may result in serious injury or death.
I If you feel faint or dizzy stop exercising immediately and consult a medical doctor.

I Citus trenina testa partrauk$anas kritérijus skatiet vadiiijas par dazadiem slidosa
celina vingrinajumiem un slido3a celina testiem.

Tehniskie parametri Parraides radiuss: apt. 1 m
Plasaku informaciju skatiet POLAR pavaddokumentos vai timekla vietné www.polar.com.
Problému novérana:
Ja sirdsdarbibas atrums netiek paradits:
- iespéjams, kraSu siksna uzlikta nepareizi (skatit uzlikSanu ieprieks),
- irizmantota cita kriSu siksna, nevis POLAR T31 vai T34 (skatit uzdruku).
Ja sirdsdarbibas atrums netiek paradits vai tiek paradits nepareizi:
traucejumus, iesp&jams, rada
- ekrani, datori, printeri, mobilie talruni vai kada radiotehniska sistéma,
- elektroierices, elektrodzingji, transformatori,
- augstsprieguma elektrolinijas, ar vilcienu elektrolinijas,
- tuvéjas spécigas dienasgaismas spuldzes,
- centralapkures radiatori,
- citas elektroierices.
Lai nepielautu, ka iericei darbibas laika rodas traucgjumi, ierici novietojiet pietiekama
attaluma no $adiem traucéjumu avotiem. Ja ir aizdomas par iesp&jamiem traucéjumiem,
nepalaujieties uz paraditajam vértibam.
Skatiet razotdja (uznémuma POLAR) noradijumus.

Papildu piederumi c0s10905 POLAR kriSu siksna XS
cos10906 POLAR kr$u siksna S
c0s10165 POLAR kr$u siksna M
cos10907 POLAR kri$u siksna L
€0s10902 POLAR raiditaja komplekts T31
c0s15178 POLAR raiditaja komplekts T34 (palielinats diapazons)

UzstadiSana Veic tikai h/p/cosmos apkalpes personals

Papildinformacija Neattiecas
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Sirdsdarbibas atruma meritajs POLAR H10 [cos101787-01]

Nosaukums Apraksts
Iss apraksts Sirdsdarbibas atruma méritajs, kodéts
Attéls

Izmanto$ana Krasu siksnu aplieciet 8adi:

Papildu dro$ibas informacija un I BRIDINAJUMS! Sirdsdarbibas uzraudzibas sistémas var bit neprecizas.

trenina testa partrauksanas kritériji I Nepareizi vai parak intensivi vingrinajumi var izraisit smagus savainojumus vai navi.
Il Ja jutat nespéku vai reiboni, nekavéjoties partrauciet vingrinajumu un konsultéjieties ar arstu.

I Citus trenina testa partrauk3anas kritérijus skatiet vadiiijas par dazadiem slido3a celina
vingringjumiem un slido8a celina testiem.

Problému novér$ana I Ja sirdsdarbibas atrums netiek paradits vai tiek paradits nepareizi:
I iespéjams, sirdsdarbibas atruma raiditajs vél nav savienots pari (noklikskiniet uz sirds simbola);
I iespéjams, sirdsdarbibas atruma raiditajs nav saderigs (skatiet uzrakstu uz raiditaja);
I sirdsdarbibas atruma raiditajs var bit nepareizi uzlikts (skatit ieprieks) vai ada ir parak sausa;
I iespéjams, sirdsdarbibas atruma raiditaja baterijas uzlades limenis ir zems;
I iesp&jams, ir radusies traucgjumi elektriskajam iericém, pieméram,

ekraniem, datoriem, printeriem, mobilajiem talruniem un jebkuram radio tehnikas sistémam,
elektromotoriem, transformatoriem, augstsprieguma parvades Iinijam, arf no vilcieniem, spécigas
luminiscences spuldzes, centralas apkures radiatoriem u. c.

Lai izvairitos no traucgjumiem, nepielaujiet $adu iericu atraSanos tuvuma.

Ja ir aizdomas par iesp&jamiem traucéjumiem, nepalaujieties uz paraditajam vértibam.

Skatiet razotaja (uznémuma POLAR) noradijumus.

www.polar.com.
Papildu piederumi c0s100420b POLAR H10 raidttajs
UzstadiSana Veic operators
Papildinforméacija https://www.hpcosmos.com/en/polar-heart-rate-sensor-h 10

© 19882024 hip/cosmos sports & medical gmbh c0s105000_150-50_G7, versija 1.06 87. Ipp. no 106 h/p/cosmos



Sirdsdarbibas atruma meéritajs POLAR OH1 [cos101787_OH1]

Nosaukums Apraksts

Iss apraksts Polar OH1 ir kompakts optiskais sirdsdarbibas atruma sensors (kodéts ar Bluetooth
parraidi), kas méra sirdsdarbibas atrumu no rokas vai deniniem.

Attéls
Izmanto$ana Aplieciet sensoru un kraSu siksnu $adi:
f !
."Jll ff" .l':l .-";I
:l-“h? f _-"'I

R

e

Ny f ¥} TR

ht J
Papildu dro$ibas informacija un I BRIDINAJUMS! Sirdsdarbibas uzraudzibas sistémas var bit neprecizas.

trenina testa partrauksanas Kriteriji y Nepareizi vai parak intensivi vingrinajumi var izraisTt smagus savainojumus vai navi.

Il Ja jotat nespéku vai reiboni, nekavéjoties partrauciet vingrinajumu un konsultéjieties ar arstu.

I Citus trenina testa partraukSanas kritérijus skatiet vadiiijas par dazadiem slido$a celina
vingrindjumiem un slido8a celina testiem.

Problému novér$ana Il Ja sirdsdarbibas atrums netiek paradits vai tiek paradits nepareizi:
Il iespéjams, sirdsdarbibas atruma raidtajs vél nav savienots pari (noklikSkiniet uz sirds simbola);
I iespéjams, sirdsdarbibas atruma raiditajs nav saderigs (skatiet uzrakstu uz raiditaja);
I sirdsdarbibas atruma raiditajs var bt nepareizi uzlikts (skatit ieprieks) vai ada ir parak sausa;
Il iespéjams, sirdsdarbibas atruma raiditaja baterijas uzlades limenis ir zems;
I iespéjams, ir radusies traucgjumi elektriskajam iericém, pieméram,

ekraniem, datoriem, printeriem, mobilajiem talruniem un jebkuram radio tehnikas sistémam,
elektromotoriem, transformatoriem, augstsprieguma parvades Iinijam, arf no vilcieniem, spécigas
luminiscences spuldzes, centralas apkures radiatoriem u. c.

Lai izvairitos no traucgjumiem, nepielaujiet $adu iericu atraSanos tuvuma.

Ja ir aizdomas par iespgjamiem trauc&jumiem, nepalaujieties uz paraditajam vértibam.

Skatiet razotaja (uznémuma POLAR) noradijumus.

www.polar.com.
Papildu piederumi Neattiecas
UzstadiSana Veic operators
Papildinforméacija Neattiecas
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Roku balsts, reguléjams [cos12013]

Nosaukums Apraksts

Iss apraksts

h/p/cosmos roku balsti ir vienkarss risindjums subjekta atsvaroSanai.
Augstuma un platuma reguléSana nodroSina pladas izmanto$anas iespgjas.

Attéls

|zmantoSana

Regulgjiet roku balstu, velkot
blokéSanas elementu un grieZot
segmentus.

Brivos segmentus pieturiet ar otru
roku.

Atzimes uz katra savienojuma
nodro$ina reproducéjamibu.

Papildu dro$ibas informacija

I Neregulgjiet slodzes apstaklos.

I Uzmanieties, darbojoties pie saspieSanas un atvilk§anas punktiem.

Il Parliecinieties, ka lietoSanas laika rokturi ir vertikala pozicija.

I Neizmantojiet skrieSanai.

Il SkrieSanas laika roku balstus novietojiet arpus trenina zonas.

I Nelietojiet uz kailas adas.

I Roku balstu neatstajiet tada pozicija, ka tas sniedzas skrieSanas zona.

I Pirms paklauSanas slodzei parliecinieties, ka reguléSanas elementi blokéti pareizi.
I Neizmantojiet roku balstus, kad lente griezas pretéja virziena.

Tehniskie parametri

ReguléSanas iespgjas:  augstums un platums, izmantojot 3 savienojumus
Izmérs: 48 x 42,5 x 26 cm (iepakojuma)

Svars: katra 10,7 kg

Maks. subjekta svars: 140 kg

Ja tiek izmantots roku balsts, slido$a celina maks. subjekta svars tiek samazinats.

Papildu piederumi

c0s100680  Papildu tastatdra roku balstam

c0s14135 Tastatdras turétajs roku balstam

cos10107 Papildu apturé$anas poga labas rokas balsta
c0s10108 Papildu apturé$anas poga kreisas rokas balsta

Uzstadisana

Veic tikai h/p/cosmos apkalpes personals

Papildinforméacija
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https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/adjustable-arm-supports-scale-0deg-handra
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Robowalk izversejs [c0s30022, cos30023]

Nosaukums Apraksts

Iss apraksts h/p/cosmos robowalk izvérséjs athalsta gaitas treninu.
Izvérseja virves, kas tiek piestiprinatas ekstremitatém, balsta pacientu vai palielina subjekta slodzi.

Attéls
-

Izmanto$ana h/p/cosmos robowalk® izvérséjs ir piestiprinats pie h/p/cosmos slidosa celina. Kopuma tas
sastav no 8 izvérsgja kabeliem, 4 priek3a un 4 aizmuguré. [zvérséja kabeli tiek piestiprinati
pacientam, izmantojot k&ju man3etes.

Ar hip/cosmos robowalk® izverséju js varat vai nu atbalstit pacientu, vai art noslogot pacientu.

Papildu dro$ibas informacija Nelietojiet man3etes uz kailas adas.

Ipadu uzmanibu pievérsiet pirkstiem ap kabelu rulliem un reguléanas skravém, lai
nepielautu saspieSanu.

Vienmér, kad tiek lietots robowalk izversgjs, obligati jaizmanto kritienu profilakses ierice.
DroSibas aukla (pavelkamas auklas ierice ar magnétisko skavu utt.) nav uzskatama par
pietickamu, lai novéerstu nokrisanul!

Tehniskie parametri Augstums: apt. 110 cm  (atkarTba no slidosa celina)

Robowalk, priekSpuses [c0s30022] Svars: apt. 15kg  (atkariba no slido3a celina)

Maks. vilces spéks: 50 N katrai virvei

Tehniskie parametri Augstums: apt. 80 cm (atkartba no slido$a celina)

Robowalk, aizmugures [cos30023] Svars: apt. 25 kg (atkartba no slido$a celina)
Maks. vilces spéks: 50 N katrai virvei

Papildu piederumi c0s101051-XS Apaksstilba mansete XS (apkartméram 14-27 cm)
c0s101050-S AugSstilba mansete S (apkartméram 25-39 cm)
c0s101050-M Kajas mansete M (apkartméram 36-51 cm)
cos101050-L Kajas manSete L (apkartméram 49-75 cm)

Uzstadidana Veic tikai h/p/cosmos apkalpes personals

Papildinforméacija https://www.hpcosmos.com/en/products/individual-products/robowalk-expander-f-15050
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OptoGait, OptoJump [c0s102065, cos102054]

Nosaukums Apraksts

Iss apraksts Gaitas parametru optisks mérfjums

Attéls

Izmanto$ana Il lestipriniet Optogait/Optojump optofix profilos.
Il Stiprinajuma profilus var piestiprinat bez rikiem, tikai ar magnétisko spéku.
Il Papildaprikojums nav atkarigs no ramja augstuma.
I Analize, izmantojot aréju datoru (programmatdra ieklauta).

Papildu droibas informacija Nekapiet uz piestiprinatajiem stieniem vai stiprindjuma profiliem!
Tehniskie parametri Garums: 120 cm
Platums: 10 cm
Augstums: 15¢cm
Papildu piederumi c0s103386 optofix
c0s100699_LED speedcontrol programmatira
UzstadiSana Veic operators
Papildinformacija https://www.hpcosmos.com/en/products/medicine-therapy/motion-analysis-optogait
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optofix [c0os103386]

Nosaukums Apraksts

Iss apraksts Papildaprikojums optogait/optojump stiprina8anai uz slido3a celina

Attéls

|zmantoSana

Piestipriniet optopfix pie slidosa celina (magnéts) Piestipriniet
optopgait/optojump pie optofix (fiksators)

Sis papildaprikojums atvieglo optogait/optojump stienu stiprina$anu pie slidosa celina.
Stiprinajuma profilus var piestiprinat bez rikiem, tikai ar magnétisko spéku.
Papildaprikojums nav atkarigs no ramja augstuma.

Nekapiet uz optofix™!

Papildu droibas informacija Nekapiet uz piestiprinatajiem stieniem vai stiprindjuma profiliem.
Ja optogait/optojump netiek izmantots, optofix ir janonem.
nav izmantojams ar uzstaditu pakapienu.

Tehniskie parametri Garums: 12 cm
Platums: 8,6 cm
Augstums: 14,9 cm

Papildu piederumi €0s102065 optogait komplekts 1 m
c0s102054 optojump komplekts 1 m

UzstadiSana Veic operators

Papildinformacija https://www.hpcosmos.com/en/optofix
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Satelita dators med [cos14970-03]

Nosaukums Apraksts

Iss apraksts Dators, kas sertificéts ka mediciniska elekiriska sistéma lieto$anai ar h/p/cosmos slido3ajiem celiniem

Attéls

—T,

/)

Izmanto3ana Aréja slidosa celina vadiba, ka arf datu analize.

Tadu programmatdru ka paracontrol, gangway 3D, zebris, noraxon u. ¢. izmanto$ana

Papildu drosibas informacija Nekapiet uz piestiprinatajiem stieniem vai stiprindgjuma profiliem!
Tehniskie parametri Izmérs: 150 x 60 x 100 cm
Masa: 80 kg
Papildu piederumi Neattiecas
UzstadiSana Veic tikai h/p/cosmos apkalpes personals

leverojiet elektroinstalacijas shemu, ko var apskatit, atverot talak redzamo timekla vietni.

Papildinformacija https://www.hpcosmos.com/en/products/supplies-options/hpcosmos-satellite-pc-med
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Drosibas arka [cos10079-01]

Nosaukums Apraksts

Iss apraksts h/p/cosmos droSibas arka pasarga subjektu no kritiena.
Turklat ta kritiena gadijuma aptur slidoSo celinu.

Attéls

|zmantoSana 1. Uzlieciet droSibas siksnu sistemu
(h/plcosmos logotips priekSpuseé).

2. lzmantojiet karabini, lai savienotu /
drosibas siksnu sistému ar virvi. /

3. Noregulgjiet virves garumu ta, {
lai subjekts atrastos pareizaja

pozicija (skatrt sadalu “Subjekta un
operatora pozicija’). Atbloksana

i
4. Skatit sadalu “Kritienu profilakses I|'
ierices” .

Papildu dro$ibas informacija Skatiet slidosa celina dro$ibas informaciju.

Tehniskie parametri Maks. subjekta svars: 300 kg
Maks. subjekta garums: 200 cm
Min. aktivizacijas speks: 30 kg
Min. telpas augstums: 250 cm (ja slido3a celina pacélums ir 0 %)
275 cm (ja slidosa celina pacélums ir 25 %)

Papildu piederumi €0s14903-03-XXS  KriiSu siksnu sistema XXS (krdSu apkartmérs 45-65 cm)
c0s14903-03-XS Krasu siksnu sistéma XS  (krGSu apkartmérs 55-75 cm)
c0s14903-03-S Krasu siksnu sistéma S (krGSu apkartmérs 65-95 cm)
€0s14903-03-M Kri8u siksnu sisttma M (krdSu apkartmérs 85-115 cm)
c0s14903-03-L KraSu siksnu sistema L (kriSu apkartmérs 105-135 cm)

(kra

c0s14903-03-XL Krasu siksnu sistéma XL Su apkartmérs 125-155 cm)

UzstadiSana Veic tikai h/p/cosmos apkalpes personals

Papildinformacija Neattiecas
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Sanu margas, reguléjamas [c0s102010], [cos102550], [cos102551]

Nosaukums Apraksts

Iss apraksts

Sanu margas ar reguléjamu augstumu un platumu abas pusés

Attéls

|zmantoSana

Augstuma reguléSana:
pavelciet blokgjo3as ierices
rokturi un novietojiet margu
vajadzigaja pozicija.

Brivos segmentus pieturiet ar
otru roku.

Platuma regulé$ana:
atbrivojiet sviru, pagrieziet
Sarnirsavienojuma elementu,
nofiksé&jiet sviru.

Papildu dro$ibas informacija

I Neregulgjiet slodzes apstak|os.

I Uzmanieties, darbojoties pie saspieSanas un atvilkanas punktiem.

Il Pievérsiet uzmanibu sdnu margu pareizai pozicijai.

I Pirms paklau$anas slodzei parliecinieties, ka reguléSanas elementi blokéti pareizi.

Tehniskie parametri

150/50 170-190/65

regulédanas iespéjas: augstums: 55-120 cm augstums: 75-120 cm
platums: 38-104 ¢cm platums: 62-128 cm

Sanu margas caurules garums; 150 cm 170/190 cm

caurules diametrs: 4cm 4cm

svars: 69 kg 71kg

materials: terauda caurule, parklata  térauda caurule, parklata ar
ar pulverveida krasu pulverveida krasu

UzstadiSana

Veic tikai h/p/cosmos apkalpes personals

Papildinforméacija

© 1988-2024 h/p/cosmos sports & medical gmbh

https://www.hpcosmos.com/en/products/supplies-options/handrails-both-sides-adjustable-17065
https:/lwww.hpcosmos.com/en/products/supplies-options/handrails-both-sides-adjustable-19065

€0s105000_150-50_G7, versija 1.06 R Rl /p/cosmos



Sanu margas, garas, 1358 mm [c0s102918]

Nosaukums Apraksts

Iss apraksts Garas sanu margas papildu dro$ibai

Attéls

Izmanto$ana Stabilitates labad subjektam, uzkapjot uz slidosa celina, jaturas pie abam sanu margam.

Subjekts var turéties pie margam, lai kontrolétu lidzsvaru.
TuréSanas pie sanu margam ierices lietodanas laika ietekmé vingrinajuma rezultatus

Papildu dro$ibas informacija Neattiecas
Tehniskie parametri Garums: 135,8 cm
Diametrs: 4cm
Svars: 9,5kg (4,0 kg papildu svars)
Papildu piederumi Neattiecas
Uzstadisana Veic tikai h/p/cosmos apkalpes personals
Papildinforméacija https://www.hpcosmos.com/en/products/supplies-options/handrail-long-1-pillar-15050-Ic
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Sanu margas, bérniem [cos102400]

Nosaukums Apraksts

Iss apraksts Papildu sanu margas maza auguma subjektiem

Attéls

[zmantoSana Subjekts var turéties pie margam, lai kontrolé&tu lidzsvaru.
TuréSanas pie sanu margam ierices lieto8anas laika ietekmé vingrinajuma rezultatus

Papildu dro$ibas informacija Neattiecas

Tehniskie parametri Garums: 91cm
Platums: 85,5¢cm
Augstums: 54,3 cm

Maks. subjekta svars: 50 kg
Ja tiek izmantots roku balsts, slido$a celina maks. subjekta svars tiek samazinats.

Papildu piederumi Neattiecas
UzstadiSana Veic tikai h/p/cosmos apkalpes personals
Papildinformacija https://www.hpcosmos.com/en/products/supplies-options/children-handrail-

treadmill15050-Ic
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Sanu margas, saisinatas (atrumam), kreisa puse/laba puse [cos14763-01, cos102803]

Nosaukums

Apraksts

Iss apraksts

Tpasi Tsas sdnu margas atrumam

Attéls

|zmantoSana

Subjekts var turéties pie margam, lai kontrolétu lidzsvaru. TuréSanas pie sanu margam
ierices lietoSanas laika ietekmé vingrindjuma rezultatus

Papildu dro$ibas informacija Neattiecas

Tehniskie parametri Garums: 132 cm
Diametrs: 6cm
Augstums: 98,5 cm
Svars: 12 kg (katrs)

Papildu piederumi Neattiecas

UzstadiSana

Veic tikai h/p/cosmos apkalpes personals

Papildinforméacija
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Loti isas sanu margas [c0s103322]

Nosaukums Apraksts

Iss apraksts Loti Tsas sanu margas labakai sanu redzamibai

Attéls

[zmanto3ana Sava 1sa garuma dé| margas nodroSina subjekta labu sanu redzamibu. Tapéc tas
izmanto, pieméram, kustibu analizes joma.

Papildu dro$ibas informacija Skérsstiena [cos102426] izmanto$ana ir obligata!
Tehniskie parametri Garums: 70 cm

Diametrs: 4cm

Svars: 1,3kg
Tehniskie parametri Garums: 40 cm

AtlikuSais roktura garums: 18 cm

Diametrs: 6cm

Svars: 1,3 kg

Svars: Térauda caurule, parklata ar pulverveida krasu
Uzstadidana Veic tikai h/p/cosmos apkalpes personals
Papildinformacija Neattiecas
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Platas pamatnes sliedes [c0s103928]

Nosaukums Apraksts

Iss apraksts Ipasi platu pamatnes sliezu komplekts slido$ajam celinam 150/50

Attéls

[zmanto3ana Neirologiska terapija
Funkcionala diagnostika

Papildu dro$ibas informacija Noteiktos gadijumos var bit nepiecieSama kritienu profilakse (skatiet sadalu “DroSiba”)
Tehniskie parametri Garums: 70 cm

Diametrs: 4cm

Svars: 1,3 kg
Tehniskie parametri Saderigas ierices: slidosais celins 150/50 (no 2020. gada)

lzmérs: 1490 x 215 mm (Kkatrs)

Svars: 6,5 kg (katrs)

Slido$a celina platums: 99 cm

Materials: aluminijs ar pulverveida parklajumu, neslidosa lente
Uzstadidana Veic tikai h/p/cosmos apkalpes personals
Papildinforméacija Neattiecas
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Slidosas lentes rotacijas virziena maina [cos103330], [c0s00098100045-02], [cos10181-03]

Nosaukums Apraksts

Iss apraksts Slido3as lentes rotacijas virziena maina skrieSanaifieSanai lejup no kalna

Attéls

IzmantoSana Aktivizgjiet lentes atpakalgaitas rotaciju un iedarbiniet ierici bez subjekta uz ta.
Paveérojiet slidosas lentes poziciju un noreguléjiet, ja nepiecieSams.
Apturiet tas darbibu un pavadiet subjektu uz slido3o celinu.
Paskaidrojiet un uzsaciet darbibu.
Atkartojiet proceddru, lai mainTtu virzienu uz prieksSu.

Papildu drosibas informacija I Neizmantojiet bez uzraugo$a personala.
I Neparslédziet kustibas laika.

I Maks. rotacijas atrums apgriezta virziena ir samazinats péc nokluséjuma

Tehniskie parametri Atruma diapazons: 0-5,0 km/h (3,1 jiidzes/h) reversas darbibas rezima

Kritienu profilakses sistémas izmanto$anas gadijuma un gadijuma, ja aiz
subjekta nav sanu margu Skérsstiena vai lietotéja terminala, parasta rezima
nav ierobeZojuma, atruma ierobeZojumu reversas darbibas reZima var atcelt.

Parveidojumi standarta lente tiek nomainita pret pastiprinatu lenti

pamatiericei: ar profiletu virsmu, kas ir 5 mm bieza; lentes vadrullisi slido$as lentes
centréSanai darbibai pretéja virziena ir pievienoti.

Uzstadisana Veic tikai h/p/cosmos apkalpes personals

Papildinformacija https://www.hpcosmos.com/en/products/individual-products/reverse-belt-rotation-downhill-15050
https://www.hpcosmos.com/en/products/individual-products/reverse-belt-rotation-downhill-17065
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Skérsstienis — priek3éja marga [cos102426]

Nosaukums Apraksts

Iss apraksts Skersstienis papildu lidzsvara kontrolei

Attéls

Izmanto3ana Lidzsvara kontrolei subjekts var turéties pie Skérsstiena — priek$&jas margas
TuréSanas pie sanu margam ierices lietoSanas laika ietekmé vingrinajuma rezultatus

Papildu dro$ibas informacija Il Lai izvairttos no sadursmes, aizliegts braukt ar muguru pret Skérsstieni vai lietotaja
terminali,
I Margu Skérsstienis ir janonem, ja tiek uzstadita un izmantota dro$tbas arka ar krisu
siksnu sistému. Nonemot margu Skérsstieni, tiek nodro$inata lielaka kustibu briviba,

kas noder izmantoSanai, kad turéSanas pie priek$éjas margas Skérsstiena nav dala no

uzdevuma.
Tehniskie parametri Garums: 70 cm
Diametrs: 4cm
Svars: 1,3 kg
Tehniskie parametri Neattiecas
UzstadiSana Veic tikai h/p/cosmos apkalpes personals
Papildinforméacija https://www.hpcosmos.com/en/crossbar-handrail-pluto-15050-Ic
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Drosibas arkas uzstadiSanas/nomainas komplekts, h=220 cm
(c0s14424-01; cos14424-01ret; cos14425-01; cos14425-01ret)

Nosaukums Apraksts

Iss apraksts UzstadiSanas komplekts ir nepiecieS8ams, lai nodroSinatu slidosa celina drosu lietoSanu
testa personam ar auguma garumu 220 cm

Attels
Izmanto$ana Izvelieties virves izejas poziciju
o)
ix [ °
Y
B: aizmugure M: vidus F: priek$puse
Izvelieties aptuveno aktivizacijas speku
[
Apturgsanas funkcija pie aptuveni Apturésanas funkcija pie aptuveni
' 150 N (15 kg) vilces speka 300 N (30 kg) vilces speka
-\ o
Papildu dro$ibas informacija Pareiza dro$ibas vestes uzvilkSana
Tehniskie parametri Saderigas ierices: slidoSais celind 150/50 un 170-190/65
[zmérs: 2600 x 1415 mm (katrs salikta stavokii)
Svars; 11,5 kg (tikai droTbas arkas uzstadisanas komplekts)
42,13 kg (visa sistéma ar dro$ibas ar un uzstadisanas komplektu)
Slido3a celina augstums:  c0s14424-01; cos14424-01ret
266 cm salikta stavokiT ar 0 % pacélumu
277 cm salikta stavoklT ar 25 % pacélumu
c0s14425-01; cos14425-01ret
266 cm salikta stavokiT ar 0 % pacélumu
290 cm salikta stavoklT ar 28 % pacélumu
Materials: térauds ar pulverveida parklajumu
Uzstadidana Apkopes tehnikis
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Gridas aizsargpaklajs [cos103852]

Nosaukums Apraksts

Iss apraksts UzstadiSanas komplekts ir nepiecieSams, lai nodrosinatu slido$a celina dro3u lietoSanu
testa personam ar auguma garumu 220 cm

Attels
[zmanto3ana Nonemiet plévi no pasliméjosas virsmas.
Novietojiet paklajus pie veltniem.
Novietojiet paklajus pie reguléjamajam kajam (ja nepiecieSams).
Tehniskie parametri Izmérs: 300 x 400 x 5 mm
Svars: 250 g (katrs)
UzstadiSana Lietotajs

© 1988-2024 hip/cosmos sports & medical gmbh ¢05105000_150-50_G7, versija 1.06 104.1pp. 10 106 LALJRARIULY



Ratinkrésla rampa [c0s16186-02], [cos102931], [cos14664-03]

Nosaukums Apraksts

Iss apraksts Ratinkrésla rampa atvieglo subjekta ratinkrésla noklaSanu uz ierices.

Attéls

[zmantoSana Subjektu ratinkrésla uzstumiet uz slido3a celina.
Pievienojiet subjektu pie kritienu profilakses ierices.
Atbalstiet subjektu, lai vin§/vina var nostaties.
Noripiniet ratinkréslu.
Palaidiet lietojumprogrammu.

Papildu dro$ibas informacija Il Do not use the device with wheels (bikes, wheelchairs, inline skates, etc.).

I Unmeant trapping hazards: Take off ties, scarfs or other clothes that may be trapped.
Secure long hair and ribbons during maintenance and training in order to prevent being
captured in trapping zones.

Rampa nedrikst saskarties ar slidoSo lenti.
Parliecinieties, ka rampa nevar noslidét.

. . . . Q
Vienmér kapiet no aizmugures, nevis no saniem.

Neuzstadiet rampu, kamér slido$a lente ir kustiba.

Tehniskie parametri 150/50 170-190/65
Garums: 124 cm 130 cm
Platums: 82cm 91cm
Augstums: 13cm 13cm
Svars: 22 kg 27 kg

Papildu piederumi Neattiecas

UzstadiSana Veic operators

Papildinforméacija https://www.hpcosmos.com/en/products/supplies-options/wheelchair-ramp-

treadmill-15050
https://www.hpcosmos.com/en/wheelchair-ramp-treadmill-15050-Ic

https://www.hpcosmos.com/en/products/supplies-options/wheelchair-ramp-
treadmill-170-19065
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20. Kontaktinformacija

Apkopes darbu vai tirdzniecibas pieprasijumu gadijuma sagatavojiet informaciju par savas ierices modela tipu un sérijas numuru.
Ja nepiecieSams apkalpes dienesta atbalsts, més iesakam izmantot Skype ar tikla kameru.

Servisa dienests
h/p/cosmos sports & medical gmbh

Am Sportplatz 8

DE 83365 Nussdorf-Traunstein, Vacija

talruna numurs  +49 18 05 16 76 67 (0,14 EUR/min no Vacijas fikséta tikla, maks. 0,42 EUR/min no Vacijas mobilajiem tikliem)
fakss +49 18 05 16 76 69

e-pasts service@hpcosmos.com

Skype @hpcosmos.com (mekIgjiet un atlasiet nosaukumu)

Tirdznieciba

emotion fitness GmbH & Co. KG
Trippstadter Str. 68

67691 Hochspeyer

talruna numurs  +49 63 05 71 49 90

fakss +4963 054991 11

e-pasts info@emotion-fitness.de

Razotajs:

h/p/cosmos sports & medical gmbh

Am Sportplatz 8

DE 83365 Nussdorf-Traunstein, Vacija

talruna numurs  +49 18 05 16 76 67 (0,14 EUR/min no Vacijas fikséta tikla, maks. 0,42 EUR/min no Vacijas mobilajiem tikliem)
fakss +49 18 05 16 76 69

e-pasts email@hpcosmos.com

timekla vietne  www.hpcosmos.com

Autortiesibas uz $o dokumentu, multividi, dizainu, programmattru un intelektualo fpaSumu
pieder h/p/cosmos sports & medical gmbh, ja vien nav skaidri noradits citadi. Bridinajums! Hambu rg
Visas tiesibas aizsargatas. Ir aizliegta neatjauta kopésana, atveido$ana, noligsana, aizdosana,
publiska izmanto$ana un parraidisana.

Visi tehniskie dati, apraksti, aprikojuma varianti un iericu, opciju un piederumu attéli nav saistosi,

tie neatspogulo garantétas Tpasibas un var atskirties no piedavajuma un piegadata produkta. Hannover Berlin

Attglos var biit redzams ari neizvélgtais aprikojums un aprikojums, kas Diisseldorf
nav ieklauts atseviskos piedavajumos.

Leipzig

Frankfurt
Jaunakas lietoSanas Sazinieties ar h/p/
instrukcijas / rokasgramatas: COSMoS:

Stuttgart

h/p/cosmos

Miinchen

https://www.hpcosmos.com/ https://www.hpcosmos.com/
en/contact-support/media- en/contact-support/contact
downloads/manuals
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