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Vispangi
Pirms treninierices pirmas lietoSanas reizes uzmanigi izlasiet So lietotaja rokasgramatu ar visiem

droSibas noradijumiem un bridinajumiem, lai nodroSinatu droSu un pareizu lietoSanu. Saglabajiet So
dokumentu turpmakai atsaucei un nododiet to citiem, ja nododat aprikojumu talak.

Teksts ar peléku fonu norada uz teksta sadalam, kas attiecas tikai uz fitnesa linijas aprikojuma funkcijam.

Vienibu klasifikacija

e Cardio line med ierices ir mediciniskas ierices saskana ar Direktivu 93/42/EEK, klasificétas lla klasé. BremZu kontroles
diapazona displeja precizitate ir vismaz +/- 5 % vai +/- 3 vati, ja jauda ir mazaka par 50 W.

e  Kardio linijas ierices atbilst DIN EN ISO 20957-1 un DIN EN I1SO 20957-5 standartam S (komerciala izmantoSana/studija)
ar precizitates klasi A +/- 10 % un ir paredzétas tikai fitnesa un sporta nozarei.

lekartas ir paredzétas tikai uzraudzitam zonam saskana ar DIN EN SO 20957.

Vienlaikus ar trenaZzieri var trenéties tikai 1 persona; lietotaja maksimalais svars nedrikst parsniegt 150 kg. Aprikojumu ar
palielinatu pielaujamo lietotaja svaru var noslogot lidz 200 kg/250 kg, skat. tipa plaksniti un atseviskas instrukcijas.

Drosibas instrukcijas

Drosa iekartas uzstadisana

Displejs macibu datu
radisanai un vienibas
iestatiSanai

Sédeklis ar

atzveltni un _ 5

Amata nosaukuma
plaksnite

Atbrivosana horizontalai
regulésanai

horizontali /

reguléjams sédekla
bloks

#f—/ Pedali

Reguléjamas kajas
izldzinasanai

1. attéls: Vienibas sanu skats ar bltisko elementu apzimé&jumu
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3.2

im

o Novietojiet ierici uz stingras, lidzenas un neslidoSas virsmas un izlidziniet ierici ar
regulésanas skrivém t3, lai ta neklistu.

e  Brivajam laukumam ap ierici jabat vismaz par 1 m lielakam par ierices kustibas diapazonu,
lai nodroSinatu droSu piek|uvi iericei un izkJGSanu no tas art arkartas situacijas. Tomeér droSibas
atstarpes var parklaties (sk. attélu).

e lerici uzstadiet tikai sausas telpas (<65% mitrums, >0 <45°C istabas temperatara).

im e Parliecinieties, ka nav elektromagnétiska starojuma, pieméram, no mobilajiem talruniem,

radio antenam, izstarojoSam luminiscences lampam u. c., jo tie var ietekmét impulsu mérijumus.
e Parliecinieties, ka vienibas nestav uz bieziem gumijas paklajiniem, kuros iespiezas ramiji.

Ramja apakséjai dajai vienmér jabat brivai, lai nodroSinatu pietiekamu ventilaciju.
Visas kardio linijas ierices, iznemot skrejcelinu, ir neatkarigas no elektrotikla. Darbibas laika tie pasi razo elektroenergiju
vai programmeésanas laika tiek apgadati ar energiju no standarta iebtvéta akumulatora. Akumulatoriem janodrosina
nepiecieSama starta strava aptuveni 2 gadus. Par akumulatora nomainu skatiet 5. punktu Kopsana un apkope.
Uzmanibu: vienmér ievérojiet Sis rokasgramatas 5. nodala sniegtos noradijumus par kop3Sanu, apkopi un apkalposanu.

Drosa apmaciba

Pirms treninu uzsakSanas piemérotiba treniniem japarbauda pilnvarotai personai, pieméram, arstam. Lidzu, nemiet
véra 3.3. punktu Indikacijas un kontrindikacijas.

Nemiet véra, ka parmeériga fiziska slodze var bt kaitiga.

Ja rodas slikta diisa vai reibonis, nekavéjoties partrauciet treninu un konsultéjieties ar arstu.

Trenini ar aprikojumu ir atlauti tikai ar neskartu adu.

Kad veicat vingrinajumus, vélams izmantot ciesi piegulosu, vieglu sporta apgérbu, kas vingrinajumu laika nevar iesprist
aprikojuma dalas. Vienmér valkajiet piemérotus sporta apavus, lai drosi piestatos uz pedaliem.

Pirms apmacibas uzsakSanas parbaudiet, vai ierice ir drosa stavokli, vai taja nav bojatu detalu vai iespéjamu
manipulaciju. Ja konstatéjat nepilnibas vai neesat parliecinats, pirms apmacibas uzsakSanas jautajiet vaditajam.

Pirms apmacibas uzsakSanas parliecinieties, ka neviens neatrodas kustigo daJu tuvuma, lai neraditu apdraudéjumu
treSajam personam. Bérni bez uzraudzibas nedrikst atrasties pie iekartas.

Apstadinasanas poga vienmer ir aktiva ka drosibas funkcija un bremzé kustibu, kad poga ir nospiesta.

Lai pareizi veiktu biomehanisku vingrinajumu, ir javeic ierices regulésana. Atpasoties, sédekla dalu var parvietot
horizontali. Lai veiktu horizontalu regulésanu, ir jaizvelk atbrivoSanas pogu labaja pusé zem sédekla. Sédekla pozicija
jaizvélas ta, lai cela saliekta lenki vél joprojam bitu aptuveni 10° cela saliekta stavokli, kad pedali atrodas vistalak.

Péc izveles atpltas kréslam ir atzveltne ar reguléjamu slipumu. Atzveltnes slipumu var regulét bezgaligi, izmantojot
kreisa roktura atbrivosanas mehanismu.

Bridinajums: sirdsdarbibas monitoringa sistéma var blt bojata. Parak smagi vingrinajumi var izraisit bistamas traumas
vai navi. Ja jataties slikti, nekavéjoties partrauciet treninus.

Bridinajums: ierici drikst darbinat tikai ar korpusu.

Bridinajums par papildu barosanas piesléegumu: Izmantojiet tikai mediciniski apstiprinatus barosanas avotus, kas ir
parbauditi saskana ar IEC 60601-1 un ko apstiprinajis ierices razotajs.
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33 Indikacijas un kontrindikacijas
Indikacijas

e  Skeleta-muskulu sistémas mobilitate

e  Muskulatdras stiprinasana

e  Sirds un asinsvadu sistémas stiprinasana
Kontrindikacijas

e Sirds un asinsvadu slimibas

e  Sapes muskulu un skeleta sistéma

e Apmacibu laika:

o Sapes kratis

o Malaise
o Slikta dasa
o Reibonis

o Elpas trakums
Ja lietojat medikamentus, konsulté&jieties ar savu arstu.

4 Displeja darbiba

Tris vai vienpadsmit treninu programmas Jauj veikt individualus un daudzveidigus treninus ar Relax med. Tris vai devinas treninu
programmas Jauj veikt individualus un daudzveidigus treninus ar Relax fitness liniju.

4.1 Impulsu sistémas

Visam kardio Iinijas iericém ir originala Polar pulsa© sistéma, kura signala iegusana tiek veikta ar krdsu siksnas palidzibu (krdsu
siksnas raiditajs nav ieklauts piegades komplektacija). Bezvadu datu parraide uz displeja elektroniku ir kodéta. Polaras®
tehnologijas pamata ir signala parraide caur magnétisko lauku. So magnétisko lauku var izjaukt daudzi faktori. Visbiezak
sastopamie iemesli ir krGSu siksnu izmantosana, kas nav 100% saderigas ar Polar®, un da%im no tam ir loti liels diapazons. Var -
traucét arm mobilie talruni, skalruni, televizori, stravas kabeli, luminiscences lampas un jaudigi motori.

Pulsa frekvences mérisana ir preciza EKG. Tikai tad, ja tiek izmantotas kodétas krisu jostas, pieméram, raiditaja josta T31C, arl
pulss tiek parraidits kodéti. Ja izmantojat nekodétu krasu siksnu (T31), parraide nav kodéta.

DroSibas instrukcija saskana ar DIN EN ISO
20957

Bridinajums. Sirdsdarbibas monitoringa sistémas var bt neprecizas.
Parmériga fiziska slodze var izraisit nopietnu veselibas bojajumu vai
navi. Ja jotat reiboni vai vajumu, nekavéjoties partrauciet
vinarinajiumus.

Pulsa mérisana ar roku (péc izvéles - tikai fitnesa linijas trenaZieriem)

Péc izvéles visas ierices, iznemot kermena augsdalas ergometru un ergometru gulus, var aprikot ar Polar rokas pulsa sistému.
Izmantojot So tehnologiju, 2 impulsu mérisanas sistémas darbojas inteligenti viena ar otru. Rokas impulsa mérijumiem ir
prioritate attieciba pret bezvadu signala parraidi. Tiklidz ir pieskaries visiem 4 rokas sensoriem, displeja paradas rokas simbols.
Aptuveni péc 10 sekundém tiek paradits ciparu frekvences displejs. Lidzu, nemiet véra, ka aukstam, sausam rokam, ka ari svaigi
iezieztam plaukstam ir negativa ietekme uz signalu uztversanu roku sensoros. So iemeslu dé| rokas impulsa uztvéréjs ir piemérots
tikai aptuveni 95 % lietotaju. Bitiba rokas pulsa mérisana ir piemérota tikai pulsa kontrolei, nevis testiem un pulsa kontrolétai
apmacibai. lerices ar medicinisku apstiprinajumu netiek piedavatas ar So opciju.

Ausu impulsa sistéma (péc izvéles)

Péc izvéles ir pieejama ausu impulsu sistéma ar optisko impulsu uztvéréju pie auss daivas. Kad
auss sensora kontaktdaksa ir pievienota monitoram, aktivs ir tikai auss impulss. Uzmanibu:
Plasi (10 sekundes) paberzéjiet auss pléviti un tikai péc tam uzlieciet auss sensoru. Lai
parbauditu impulsa radijumu, trenina laika 3 reizes nospiediet skenésanas pogu. Displeja
apakséja dala regularos intervalos japaradas gariem impulsu signaliem (sk. attélu).
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4.2

Daudzkrasains fona apgaismojums

Visi Sis linijas kardio trenaZieri ir aprikoti ar daudzkrasainu LCD displeja apgaismojumu.

Apgaismojums ieslédzas automatiski péc dazam ergometra darbibas sekundém, un tas tiek izslégts atkariba no bremzésanas
pretestibas.

Displeja fona apgaismojums uzlabo displeja lasamibu pat nelabvéligos apgaismojuma apstak|os.

4.3

RESET TASTE e O

Tasten

Smart Key _’-

Displeja/ taustinu funkciju parskats

2. attéls: Monitora priekséjais skats, kura paskaidrotas pogu funkcijas

Pogu skaidrojums pulkstenraditaja virziena, sakot no apturésanas pogas:

STOP poga nekavéjoties aptur treninu jebkura bridi un aktivizé elektronisko bremzi, kas ar spécigu bremzésanas darbibu
uz 8 sekundém kustibu samazina lidz 0, péc tam varat izmantot COOL funkciju, lai veiktu COOL DOWN ar nelielu
intensitati. Rezultati netiek saglabati.

Lai piek]atu treninu programmu izvélei, tiek nospiesta poga PROG, ja vien netiek izmantota ieprogramméta atminas
ierice.

Izmantojot Cool pogu, varat partraukt treninu agrak, pariet COOL reZima un pabeigt treninu ar zemu slodzi. Apmacibas
rezultati tiek paradtti un saglabati datu nesgja, ja ar to ir izsaukta apmaciba.

Ar SCAN pogu mainiet DOT Matrix displeja radijumus, parametrus vai grafiskos attélojumus.

Viedajiem taustiniem ir noraditas to funkcijas, izmantojot piezimes lauka DOT Matrix.

AtiestatiSanas poga: Sakotnéji atiestatiSanas poga lietotajam nav redzama. Ta atrodas viedo taustinu pogu
pagarinajuma displeja aug$éja mala. Nemot véra pastavigo baroSanu ar baterijam, automatiska atiestatiSana ir
iespéjama tikai ierobezota apjoma. Ja sistéma kadreiz nedarbojas pareizi, ar So pogu ir iespéja restartét procesoru.

Lai mainTtu parametrus vai jaudas vértibas, izmantojiet + pogu.

Nospiediet taustinu ENTER, lai apstiprinatu vértibas vai displejus un parietu uz nakamo programmeésanas soli.

Lai mainTtu parametrus vai jaudas vértibas, izmantojiet pogu - .
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4.4 Displejs
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3. attéls: Saja attéla redzami visi LCD displeja segmenti.
Parasta reZzima tiek paradita tikai attieciga informacija.

FEAFrIT

Atkariba no programmas tiks paraditi $adi parametri:

e  Programma: Programmas numurs

e Laiks: pasreizéjais pievienotais trenina laiks vai atlikusais efektivais trenina laiks. Bultinas simbols norada skaitiSanas
virzienu.

e Pulss: sirdsdarbibas frekvences radijums, ja valkajat pulsa raiditaja jostu vai izmantojat rokas sensorus. Ka indikators
tam, ka pulss tiek noteikts ar rokas sensoru palidzibu, tiek paradits rokas simbols. Pulsa indikatora displejs skaidri
parada, kura pulsa zona atrodaties. Impulsa 130 laika joslas displejs ir aizpildits lldz vidum. Programmas ar pulsa
iestatijumiem joslas displeja centra ir attélots attiecigais mérka pulsa atrums.

e Watt: displeja jauda tiek paradita vatos. Paraléli digitalajam displejam intensitate tiek attélota ari grafiska joslu
diagramma.

e  Km/h: Fiktivais atrums tiek attélots km/h. Atrums tiek attélots ari joslas diagramma. Paraléli digitalajam displejam
atrumu norada ari grafiska joslu diagramma.

e Atrums: pedala apgriezieni minateé.

e KM: atkariba no programmas displeja lauka tiek paradits pievienotais vai atlikusais attalums. Radijums ir metros; no
1000 m pa 10 m (1,00 km).

e K-Cal: atkariba no programmas displeja paneli tiek paradits pievienoto vai atlikuso kaloriju patérins.

e Limenis: Pasreizéja intensitates lmena 1 - 21 radijums.

e Mikroshémas karte: Mikroshémas kartes simbols paradas, kad ir ievietots atminas nesgjs.

. 7] : Ja digitalajos displejos ir pievienots Sis simbols, tas ir trenina sesijas vidéjas vértibas.

4.5  Atrasaksana

Displeja panelis tiek aktivizéts, sakot pedalu minsanu, vai ari LCD panelis ir ieslégts un joprojam tiek darbinats no akumulatora.
Ja jus vienkarsi sakat trenéties, jUs esat ieklauts Atra starta programma, kura varat trenéties, neveicot nekadus papildu ierakstus.
Izturibu regulé atras palaisanas programma, izmantojot +/ taustinus.

4.6 Programmeésana monitora

Programmésana tiek uzsakta ar Prog, péc tam ar +/- tiek izvéléta vélama programma. Taja pasa laika attiecigaja displeja lauka
tiek paradits programmas numurs.

ENTER apstiprina programmas izvéli. Turpmakus pieprasijumus par attiecigas programmas vadibu var veikt, izmantojot izvélnes
dialogu. Displeja vértibas tiek mainitas ar +/-. Apstiprinajums tiek veikts ar ENTER. Ja pédéjais ieraksts ir apstiprinats, programma
tiek palaista automatiski un tiek paradits zinojums LOS.

4.7 Izmainas pretestiba

Iznemot pilniba automatiskas programmas (pulss, Kcal, izokinétika vai spéka trenins, watt sensitive), pretestibu jebkura laika var
maintt manuali, izmantojot +/- pogu. Dazas programmas to var izdarit, izvéloties parnesumu/pakapienu no 1 lidz 21, citas -
ievadot vélamo jaudu.
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4.8 DOT matrica
LCD displeja apakséja dala tiek paradits ievades dialogs, lai vienkarSotu lietoSanu, un papildus tam grafiska veida tiek paraditas
testu un treninu vatu un impulsu liknes. Vatu lknes tiek raditas pastavigi, bet impulsu ltknes mirgo. Displeji ir ieprieks$ iestatiti
atkariba no programmas, bet tos var ari izvéléties, izmantojot skenéSanas pogu.
Grafisko displeju saraksts - no programmas atkariga izvéle

e  Standarta - tiek paradits aptuveni 5 minGsu ilgs apmacibas fragments.

e  Parskats - rada kopéjo trenina laiku lidz 50 minGtém.

e  Vértibas - liela formata vatu un impulsu radijums.

e  Profils - slodzes profilu attélosana.

e Zona - Displejs, kas 1pasi paredzéts pulsa vaditai apmacibai, jo Seit kopa ar pulsu tiek paradita ari izvéléta pulsa zona.

e Tests - testa displeja tiek paradita pulsa uzvediba testa laika un sasniedzamais mérka pulsa atrums.

o Impulss - Seit tiek paradtti faktiskie signali, lTdzigi ka osciloskopa.

49 Biofeedback

Biologiskas atgriezeniskas saites funkcija |auj ierices lietotajam, izmantojot luksofora funkciju, novértét, vai vina trenins atbilst
specifikacijam.

Zila fona krasa informé, ka neveicat vingrinajumus optimalaja diapazona, iespéjams, vél esat iesildiSanas fazé vai veicat
vingrinajumus ar parak mazu pedalu apgriezienu skaitu.

Ja fons ir zali izgaismots, lietotajs strada saskana ar ieprieks iestatito un atrodas optimala trenina diapazona.

Sarkana krasa norada, ka ir parsniegti/neparsniegti ierobezojumi - tatad ievadita trenina impulsa parsniegsana ar impulsu
kontrolétas programmas tiks noradita ar sarkanu krasu un jauda automatiski samazinata. Citas programmas atrums var bt
atskaites vértiba, péc kuras nosaka krasu kodus.

4. attéls: Daudzkrasu aizmuguréjais apgaismojums ka biologiska atgriezeniska saite, lai noraditu atbilstibu
mérkim.

4.10 Vadiba, izmantojot datu neséju

Uzglabasanas datu nesgjs ir ieklauts visu iericu standarta komplektacija. Vadiba, izmantojot datu neséju, kalpo ka operatoram
atvieglota apmaciba. Tas pavada un atbalsta jUs visu treninu laika.

Sistéema sastav no monitora bloka ar nolasitaju. lerice datu neséjam ir izvietota monitora labaja pusé. Akustiskais signals
apstiprina datu neséja atpazisanu.

81 sistéma padara apmacibu ar aprikojumu vél vienkar$aku un efektivaku. Mediju var programmaét tiesi visu veidu iekartas.
Rezultati tiek izvadtti tikai no iekartas displeja.

Apmacibu planu var izveidot ari ar datora programmatiru. Péc tam individualas macibu programmas tiek parnestas uz datu
neséju. Visi macibu rezultati tiek saglabati un péc tam tos var analizét datora.

Pé&c izvéles vientbu darbibu var ierobe?ot Iidz lietodanai ar datu neséju. So funkciju var izvéléties slepenaja izvélné ar §adiem
variantiem: Darbiba atlauta tikai ar datu neséju; bez datu neséja iesp&jama tikai atra palaiSana; iespéjama darbiba ar datu
neséju, ka arT manuala darbiba. Nokluséjuma vértiba vienmeér ir visparéjas darbibas legitimacija ar un bez datu neséja. Ja vélaties
noteikt darbibas ierobeZzojumus, sazinieties ar izplatitaju.
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Apmacibu plana izveide ierice, bez datora programmatiiras
¢ Nokapiet uz ierices un saciet pedalu minsanu vai aktivizéjiet displeju, nospiezot kadu no pogam.
e  Atseviskas programmas dati ir jaievada iericé manuali. Péc tam tiek palaista programma.
e Jadispleja paradas LOS, uz 1su bridi tiek ievietots trenaZiera datu neséjs. lerice izdod skanas signalu, kad vide ir atklata.
e Tiek ievietots klienta datu neséjs. Tagad var iestatit maksimalo macibu vienibu skaitu (1 - 201) un apstiprinat ar ENTER.
201 vienibu iestatiSana atbilst ierobeZojuma atcelSanai. Péc signala signala signala programmas dati tiek saglabati, un
klienta datu neséjs darbojas.
e Atkal pievienojiet klienta datu neséju. Tagad var sakt macibas. Kad atbrivotas macibu vienibas ir nokomplektétas, ir
jaaugSupieladé jauna programma.
Klientu medijs ir paredzéts vingrinatajam. Péc vélamas apmacibas programmas saglabasanas datu neséjs tiek ievietots karsu
lasitaja, lai veiktu apmacibu.
Apmaciba tagad tiek veikta automatiski bez papildu ievades. Péc apmacibas pabeigsanas visi apmacibas rezultati tiek saglabati
datu neséja.

Trenaziera 1pasa funkcija: datu dzésana

Ja vélaties izdzést visu kartes saturu, tostarp macibu planu, divas reizes péc kartas ievietojiet trenaziera datu neséju mikroshému
karsu lasitaja. Péc tam ievietojiet klienta datu neséju, un visi dati tiek dzésti. Ja péc tam klienta karti ievietojat mikroshému karsu
lasttaja, tiek paradits pazinojums "Kartes deriguma termins beidzies".

Tiklidz ir ievietota klienta karte, "Kopg&jos rezultatus" var dzést ari bez trenera kartes, vienlaicigi nospiezot + un - pogu aptuveni 3
sekundes. Tiek dzésti tikai rezultati, bet ne treninu plans.

Ka darbojas dalibnieka karte

Sédieties uz trenaziera un saciet pedalu minsanu. levietojiet ieprogrammeéto datu neséju, uz 4 sekundém tiek paraditi visu kardio
iericu summeétie treninu rezultati (kopa) un paslaik izmantotas ierices rezultati. Tadéjadi varat redzét savus kumulativos vai
vidéjos treninu rezultatus.

Péc tam automatiski tiek izsaukts jisu personigais trenins, un var sakties jasu individualais trenins. lznemiet barotni tikai péc
tam, kad apmaciba ir pabeigta vai atcelta ar COOL pogu. Tiek paradits zinojums "Write result".

Treninu sesijas rezultati uzreiz tiek paraditi displeja. Visi rezultati arT tiek saglabati datu neséja.

4.11 TieSsaistes apmaciba ar RFID
Péc izvéles vienibas var aprikot ar RFID lasitaju (Mifare, Hitag, Legic - Uzmanibu: Ladzu, pastot pievérsiet uzmanibu
pareizai specifikacijai, jo savietojamibu var nodrosinat tikai ar atbilstosu lasitaju). Sis tie$saistes variants tiek vadits,
izmantojot saderigu datora programmataru.
Atkariba no RFID neséja ir dazadi veidi, ka sakt apmacibu.
Ja stradajat ar RFID karti, ievietojiet to lasitaja. Tagad var sakt macibas. Displeja paradas "LOS".
Ja tiek izmantota aproce, ir janospiez RFID poga un péc tam aproce jatur virs RFID pogas. Tagad var sakt macibas.
Displeja paradas "LOS". Pirms piegades ir jazina, ka tiek izmantots cits datu nesgjs, nevis RFID karte, jo $aja gadijuma ir
jaizdara citi nokluséjuma iestatijumi.
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RFID poga

5. attéls: RFID poga RFID noteik$anai, ja neséju nevar vai nedrikst ievietot.

Ja displeja atkartoti paradas zinojums "atkal iestrédzis", var nospiest SCAN pogu, lai displeja paraditos konkréts kltGdas zinojums.

4.12 Rezultati

Péc macibu programmas pabeigSanas tiek paradits 1ss pazinojums ar jautajumu, vai macibam ir japiesledz COOL-Down vai arl
macibas ir jaizbeidz nekavéjoties. NospieZot pogu, lietotajs izvélas vienu vai otru iespéju. Ja reakcijas nav, péc rezultatu
paradisanas apmaciba tiek pabeigta. Apmacibu var partraukt jebkura laika, nospiezot COOL pogu.

Rezultati tiek paraditi gan parametru displejos, gan punktu matricas lauka. DaZas vértibas ir vidéjas (Watt, Km/h, RPM, pulss,
augstums/ min), dazas ir kumulétas (Km, K-Cal, laiks, augstums). Vid&jas vértibas ir atzimétas ar simbolu @.

Sie rezultati Jauj uzraudzit personigo snieguma attistibu un tadéjadi kalpo ka motivacija.

Ja trengjaties, izmantojot datu neséju, katras treninierices rezultati tiek saglabati datu neséja atseviski. Rezultatu nolasisanu var
veikt ierice vai dator3, ja ir pieejama atbilstoSa programmatdira.
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4.13 Kardio linijas programmas

Programmas eco relax med
Darbibas iespé€jas Manuala Uzglabasa | Vadiba, Biofeedback funkcija
izvéle nas datu izmantojot datora | kopuma (iznemot
neséjs programmatdru skrejcelinu)

1 Quick X X X -

2 vati X X X -

3 vatu sensitivitate* X X X X

4 Pulss X X X X (ari skrejcelam)
5 1zokinétika* X X X X

6 Terapija* X X X X

7 intervals* X X - -

8 K-cal* X X X x (ari skrejcelam)
9 kalni* X X X -

10 nejausibas* X - - -

11 Attalums* X X X -

Tab. 1: Programmas cardio line med péc iericém, darbibas un biologiskas atgriezeniskas saites
(izvéles programmas ir atzimétas ar *).

Programmas eco relax fit
Darbibas iespé&jas Manuala Uzglabasa | Vadiba, Biofeedback funkcija
izvéle nas datu izmantojot datora | kopuma (iznemot
neseéjs programmataru skrejcelinu)

1 Atra sak3ana X X X -

2 Kvalifikacija X X X -

3 Pulsa apmaciba X X X x (ar1 skrejcelam)
4 Kaloriju trenins* X X X x (ar1 skrejcelam)
5 kalna trenini* X X X -

6 Nejauss trenins* X - - -

7 Intervals trenins* X X - -

8 stiepSanas trenins* X X X -

9 Jaudas trenins* X X X X

Tab. 2:Kardio linijas programmas péc aprikojuma, darbibas un biologiskas atgriezeniskas saites
(izvéles programmas ir atzimétas ar *).
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Programmas specifikacijas

Atra/atra saksana

Programma lauj nekavéjoties sakt macibas. Jis sakat pedalu minsanu, displejs ieslédzas un tiek izsaukta atra palaiSana.
Turpmakie programmas posmi nav nepiecieSami.

Ar +/- pogam var mainit limeni, t. i., intensitates limeni, trenina laika.

Programma darbojas atkariba no atruma, t. i., jauda mainas atkariba no atruma.

Skenésanas taustins tiek izmantots, lai mainitu displejus vai grafiskos attélus.

Programma tiek pabeigta, nospiezot Cool Down pogu, un tiek paraditi trenina rezultati.

Watt/Time apmaciba

Programma kontrolé tikai trenina ilgumu un darbojas neatkarigi no atruma, t. i., palielinoties atrumam, jauda paliek nemainiga.
Péec displeja aktivizéSanas ar pogu Prog var piek|Ut programmas izvélei. Ja izvElaties treninu péc laika, trenina ilgums minatés tiek
ieprieks izvéléts ar +/- un apstiprinats ar ENTER. Sakotnéja slodze vienmer ir 15 vati, un 25to var mainit jebkura laika ar 5 vatu
soli lidz 500 vatu, izmantojot +/- pogas. Ja atrums ir parak mazs, lai generétu iestatito jaudu/att, atruma displejs mirgo.

Péc trenina beigam vai trenina partrauksanas, izmantojot COOL pogu, displeja tiek paraditi attiecigie rezultati.

Pulsa/impulsa trenins
Pulsa apmaciba ir |oti inteligenta apmacibas programma, kas garanté, ka apmaciba tiek optimali dozéta bez manualas
iejauksanas. Sakuma atkariba no trenina mérka tiek iestatits vélamais mérka pulsa atrums, un péc tam ierice kontrolé pretestibu
ta, lai Sis pulsa atrums tiktu sasniegts, bet netiktu parsniegts. Turklat programma spéj novértét veiktspéjas limeni, pamatojoties
uz pulsa attistibu, lai optimali pielagotu turpmako programmas vadibu, 1pasi iesildisSanas fazi.
Ja sakotnéja slodze ir iestatita virs noteiktas vatu robezas, iesildiSanas faze tiek izlaista un slodze nekavéjoties tiek pielagota
atbilstosi vélamajam impulsu atrumam.
Si programma darbojas no atruma neatkariga rezima.
Impulsu programmai ir jaievada $adi parametri:

e Macibu pulss

e Sakotnéja slodze vatos

e Apmacibu ilgums efektiva diapazona
Visu paréjo veic programmas vadiba. levaditais trenina ilgums attiecas uz faktisko trenina laiku, kura laika sirdsdarbibas
frekvence ir noteiktaja mérka pulsa diapazonj, t. i., laika mérijjuma nav iek|auts iesildisanas laiks.
Miklas +/ ir vienmér aktivas apmacibas laika. Ja sakotnéja slodze pirmajas 2 minatés tiek palielinata lidz vairak neka 45 vatiem,
nekavéjoties tiek veikts pakapenisks palielinajums, lai péc iespéjas atrak sasniegtu efektivo impulsu diapazonu. 5ada veids ir
iespéjams veikt krosa treninu (izturibas trenin$ uz dazadiem kardio trenazieriem), kur pretestiba tiek iestatita uz paredzamo
jaudu, un ergometrs parnem tikai smalko gradaciju mérka pulsa diapazona.
Saja programma ir aktiva biologiskas atgriezeniskas saites funkcija, lai vizualizétu, ka treneris un vingrotajs parsniedz/parsniedz
meérka sirdsdarbibas frekvences diapazonu.
Kad ir sasniegts mérka impulsa diapazons, ar +/- pogam var mainit mérka impulsu.
Apmacibas beigas rezultati tiek paraditi displeja.

Noradijumu rokasgramata motion relax 600 med / 600 Versija 5.0
Lapa 12 no 22



K-cal/kaloriska apmaciba

K-cal trenini ir pielagoti studiju un to daltbnieku vajadzibam, kuri arvien biezak izmanto izturibas treninus, lai palidzétu samazinat
svaru. Lai nodrosSinatu, ka trenina laika tiek izmantota vélama vielmaina, programma tiek vadita atbilstosi iestatitajam
sirdsdarbibas atrumam. Par veiktspéju liecina trenina ilgums, kas nepiecieSams, lai sadedzinatu noteiktu kaloriju skaitu pie
nemainigas sirdsdarbibas frekvences.

Saja programma ir aktiva biologiskas atgriezeniskas saites funkcija, lai vizualizétu, ka treneris un vingrotajs parsniedz/parsniedz
mérka sirdsdarbibas frekvences diapazonu.

Apmacibas rezultati tiek paraditi displeja péc apmacibas beigam.

Kalna/gravja apmaciba

Trenins kalna darbojas atkariba no atruma un apvieno pastavigu aerobo un nedaudz anaerobo intervalu treninu.
Programmeésanas laika tiek ieprieks izvéléts vélamais trenina laiks un slodzes limenis. Visas trenina sesijas laika +/- pogas ir
aktivas, un tas var izmantot, lai mainitu pretestibu.

Grafiskais profila displejs parada ieprieks iestatito kalna profilu un poziciju treninu programma. Intensitate tiek pastavigi radita
ar limena vai vatu palidzibu.

Pulsa atrums tiek paradits, kad nésajat krisu siksnu vai pieskaroties roktura sensoriem, un to izmanto personigajai kontrolei, bet
tas neietekmé programmas kontroli.

Programmas beigas automatiski sakas atdzesésana, kas ari aktivizé rezultatu radiSanu.

Nejausibas/izlases trenins

Nejauss apmacibas veids nodrosina plasu apmacibas profilu daudzveidibu. Tas darbojas atkariba no atruma un apvieno pastavigu
aerobo un nedaudz anaerobo intervalu treninu.

Programmeésanas laika tiek ieprieks izvéléts vélamais trenina laiks un slodzes limenis. Visas trenina sesijas laika +/- pogas ir
aktivas, un tas var izmantot, lai mainttu pretestibu.

Grafiskais profila displejs parada ieprieks iestatito kalna profilu un poziciju treninu programma. Intensitate tiek pastavigi radita,
izmantojot limeni vai vatu/tempu. Pulsa atrums tiek radits, ja valka krGsu siksna vai izmantojot satvériena sensorus, un tiek
izmantots personigajai kontrolei, bet neietekmé programmas vadibu.

Programmas beigas automatiski sakas atdzesésana, kas ari aktivizé rezultatu radisanu.
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Intervala/intervala apmaciba

Intervalu trenins darbojas neatkarigi no atruma. Treninu var iedalit divas 2dalas/sekcijas, no kuram katra tiek definéta atseviski
péc intensitates, trenina ilguma un citiem parametriem. Parasti jebkura garuma intensitates limeni ir virknéti kopa. Ja tiek
mainita intensitate, tiek pielagota jauda.

Ir ari iespéja palielinat intensitati, izmantojot rampu. Saja gadijuma slodzes palielindjums tiek nepartraukti reguléts lidz pat solu
beigam.

Lai vienkarsotu intervalu programmeésanu, varat atkartot slodzes un pauzes secibu tik biezi, cik vélaties, pieméram, "Loop" x 5.
(maks. 22x). Displeja augséja labaja pusé ir redzams, cik atminas soli vél ir brivi. Tas tiek skaitits 2atpakal no 2. Ja ir izveidoti
vairak neka 22 soli, karté tiek ierakstiti tikai pirmie 22 soli. Programmeésana, izmantojot datora programmatiru, vél nav
iespéjama. Lai individuali izveidotas macibu programmas batu érti lietojamas, tas var saglabat datu neséja.

Monitora displeja ir redzami $adi simboli, kas tiek izmantoti intervalu programmas programmeésanai.

Loop Ramp STEP Stop
Cilpas indikators: Ar So simbolu sakas un Pakapenisks slodzes Pakapeniska slodzes | Intervala
norada, ka vélaties beidzas intervalu palielinajums posma palielinasana programmeésanas
reizinat intervalu secibu. | sekvences laika. pabeigsana
programmeésana.
Simbols Komandu uzvedne Vértibu diapazons levades darbibas
Aktivizéjiet monitoru, nospieZot vai nospiezot pogu.
Nospiediet taustinu PROG
Izvélieties programmu ar +/- Intervals - ENTER
Pakapju sadalas programmésana
7 [_I Izvvéléties soli vai rampas Izvélieties ar +/-, > ENTER
reZzimu
Watt 0-500 Izvélieties ar +/-, > ENTER
Atrums - RPM 0-200 Izvélieties ar +/-, > ENTER
Apmacibu laiks 10sek.- 40min Izvélieties ar +/-, > ENTER
Izvéléties soli vai rampas rezimu
vai
vélaties reizinat nakamo solu secibu.
— Izvélieties funkciju ar +/- Enter->, paradasL—Isimbols,
/ [_, ‘ Izvvéléties soli vai rampas Izvélieties ar +/-, & ENTER
reZzimu
Watt 0-500 Izvélieties ar +/-, » ENTER
Atrums - RPM 0-200 Izvélieties ar +/-, » ENTER
Apmacibu laiks 10sek.- 40min Izvélieties ar +/-, » ENTER
Posms ir definéts, seko nakamais posms
7 [_] ‘ Izvvéléties soli vai rampas Izvélieties ar +/-, > ENTER
rezimu
Watt 0-500 Izvélieties ar +/-, > ENTER
Atrums - RPM 0-200 Izvélieties ar +/-, > ENTER
Apmacibu laiks 10sek.- 40min Izvélieties ar +/-, > ENTER
- Ja vélaties atkartot pédéjos solus, vélreiz nospiediet LOOP un nakamaja soli ievadiet atkartojumu skaitu.
Simbols ‘ ‘ pazud
Tika ieprogrammeéta seciba ar diviem soliem.
Tagad var ieprogrammeét turpmakus solus vai secibas.
u Kad vélaties pabeigt programmeésanu, atlasiet taisnstiri labaja pusé un apstipriniet ar ENTER.
Vai esat parliecinats? Ja. Apstipriniet ar ENTER

Personigo parametru ievadiSana, lai noteiktu maksimalo pulsa frekvenci
Formula: 220 - vecums = maksimalais pulss

Vecums 15-90 Izvélieties ar +/-, > ENTER
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Maks. Impulss 90 - 220 Izvélieties ar +/-, > ENTER

Intervalu programmeésana ir pabeigta.
Displeja tiek paradits LOS

Lai ierakstTtu programmas definiciju datu neséja, rikojieties sadi:

TrenaZiera ievietoSana un iznem3sana

levietot klienta datu neséju

Vienibu skaits 1-201 Izvélieties ar +/-, & ENTER

levadot 201, ierobeZojums tiek atcelts; saglabato programmu var izmantot tik bie%i, cik vien vélaties. Si
programma tiek izvéléta, ja programma netiek izmantota atseviski. Klientu datu neséju izmanto dazadi klienti,
kuri vélas pabeigt vienu un to pasu programmu.
Saja gadijuma nenemiet véra rezultatus par datu neséju.

Displeja uz Tsu bridi tiek paradits zinojums .... Rakstit programmu....
Dati tiek saglabati datu neséja.

Tagad klienta datu neséju var izmantot apmacibai. PEc ievietosanas vispirms tiek paraditi saglabatie treninu rezultati un péc
tam tiek izsaukts definétais intervala trenins.

Ar +/- varat mainit intensitati katra limen.

Ar SCAN pogu var izsaukt dazadus displeja skatus.
Profila displejs
Atruma indikators
Impulsu displejs
Grafiks vati + impulss

Poga COOL atce] programmu un saglaba rezultatus.
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Distances/izstiep$anas trenin$

Distances/atputas trenins darbojas atkariba no atruma, t. i., jauda mainas atkariba no atruma.

Programmai ir ieprieks izvéléti trenina distances un intensitates parametri vai parnesumu limeni. Trenina laika parnesumu
jebkura bridi var regulét ar +/-. lzvélétais attdlums tiek atskaitits un individuali mainits, izmantojot 21 intensitates limeni. Uz
displeja tiek paradita jauda Km/h. Laiku, kas nepiecieSams, lai veiktu attalumu, var novértét ka kopéjo macibu sniegumu.

Péc programmas pabeigSanas displeja tiek paraditi rezultati.

Izokinétika/jaudas trenini

Izokinétiskais/jaudas trenins ir variacija ergometra trenina joma. Tiek iestatits mérka atrums, ar kuru tiek nodrosinats kopégjais -
jaudas spektrs. Lietotajs pats nosaka pretestibu, izmantojot savas darbibas intensitati. Ja atrums ir neliels, var mérktiecigi veikt
spéka treninus. Trenina intensitati nosaka lietotajs. Tas ir 1pasi noderigi vingrotajiem, kuriem celgalu traumu dé] ir ierobeZotas
iesp€jas vingrot.

Biologiskas atgriezeniskas saites funkcija norada, kad ir sasniegts/parsniegts iestatitais mérka atrums.

Watt sensitivitate (nav pieejama trenaZieriem)

Pastavigas jaudas treninu programmas bieZi izmanto treninu kontrolei un terapijai, jo intensitati var |oti precizi kontrolét. Ja vien
terapijai nav ortopédisku iemeslu, ergometru no atruma neatkarigajai jaudas kontrolei ir daudz priekSrocibu, un ta ir dabiska
izvéle. Tomeér, ja ir problémas apak3éjas ekstremitatés, no atruma neatkariga jaudas kontrole bieZi noved pie parslodzes. Atruma
samazinasana izraisa strauju pedala spiediena palielinasanos un noved pie parslodzes vai programmas partraukSanas. Lai
novérstu Sos negativos aspektus, programma Watt sensitive tiek izmantota inteligenta programmas vadiba, kas novérs
parmérigu griezes momentu. levadot programmu, tiek ievadits atruma ierobezojums, kuru neparsniedzot, pedala pretestiba tiek
stipri samazinata.

Tiek uzraudzita ari iepriek$ iestatita pulsa atruma parsniegSana, un, ja pulsa atrums tiek parsniegts ilgaku laiku, jauda tiek
samazinata par 10 % ik péc 30 sekunzu intervaliem.

Trenina jauda tiek palielinata 2 minasu laika, lai vingrotajs varétu pierast pie slodzes un tiktu nodrosinata pietiekama iesildisanas
faze.

Saja programma ir aktiva biologiskas atgriezeniskas saites funkcija, kas parada mérka sasniegdanu attieciba pret ieprieks iestatito
trenina atrumu.

Terapija (nav pieejama ar trenazieriem)

Arl terapija kopéja trenina slodze tiek kontroléta atbilstoSi atveseloSanas gaitai, izmantojot trenina apjoma un intensitates
kontroles faktorus. Parasti slodzes korekcijas tiek veiktas, palielinot intensitati (pieméram, tiek palielinats vatu skaits). Terapijas
treninu laika intensitate programma tiek maintta vairakas reizes. Péc 2 minasu iesildiSanas posma rampas veida seko 6 intervali
ar vienas minates slodzi un vienu minGti aktivas atpatas, katrs ar aptuveni 50 % slodzes intensitati. Maksimala intervala slodze
vatos ir ieprieks noteikta, tapat ka atruma robeza, lidz kurai pedalu spieSanas spéks ievérojami samazinas. Turklat tiek uzraudzita
ieprieks iestatita pulsa atruma parsniegSana, un, ja pulsa atrums tiek parsniegts ilgaku laiku, jauda tiek samazinata par 10 % ik
péc 30 sekunzu intervaliem.

Treninu pabeidz 3 minasu atvésinasanas funkcija. Programmas kopéjais ilgums ir 17 minates.

Bioatgriezeniskas saites funkcija ir ari raditajs, kas nosaka, vai tiek ievérots $aja programma noteiktais atruma diapazons.
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4.14 Pulsa kontroléta apmaciba

Informaciju par to, ka darbojas ar impulsu vadamas treninu programmas, skatiet brosara "Motion Pulse Manager", ko var
sanemt no razotaja.

4.15 Saskarnes dators

Visi ergometri ir aprikoti ar RS 232 saskarni - bez galvaniskas izolacijas. Tas lauj kontrolét ar datoru, EKG, spirometru u. c., ja vien
ierices izmanto vienu un to pasu protokolu.

Nemiet véra, ka mediciniskaja lietojuma jaievéro elektrodrosiba.

Péc izvéles RS232 interfeisu var aprikot ar galvanisko izolaciju, lai nerastos briesmas, ja ar ergometru savienoto iericu darbiba ir
traucéta. Ja jums ir kadi jautajumi par $o jautajumu, jautajiet savam pardevéjam/tirgotajam.

Ja monitors ir jaieslédz pastavigi - pat pirms apmacibas/parbaudes sakuma -, $im nolikam jaizmanto stabilizéts, medicinisks
barosanas bloks ar 9 voltu spriegumu. Sis barodanas avots nav ieklauts standarta RS 232 saskarné.

Péc barosanas avota pieslégsanas displejs ieslédzas uz 3 minltém, péc tam tas ir gaidiSanas reZima un uzreiz ir gatavs darbam,
nospiezot vienu pogu.

Ja jums ir vél kadi jautajumi, jautajiet savam pardevéjam/tirgotajam.
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5 Kopsana, apkope un apkalposana

Visam emotion fitness kardio iekartam ir izcila kvalitate. Tie ir izturigi un prasa nelielu apkopi, lai ilgstosi kalpotu ka macibu
aprikojums. Tomer ir svarigi, lai nepiecieS8ama aprape tiktu veikta apzinigi.

Bridinajums: ierici drikst atvert tikai specialists.

ACHTUNG
HOCHSPANNUNG
max. 350V

Service-Arbeiten an Bremss und
Elebdnonik grst 45 Sekunden nach
Stillstand der Bremse durchhideen!

6. attéls: Bridinajuma pazinojums uz bremzém par augstsprieguma bistamibu.

Vienibu drosibas limeni var saglabat tikai tad, ja tas regulari parbauda, vai nav bojajumu un nodiluma. Bojatas detalas
nekavéjoties janomaina un ierice ir jaizslédz, lidz ta tiek salabota.

5.1  Noradijumi par kliimes stavokla noteikSanu (nepareiza darbiba)

Ja iekarta rodas kadi bojajumi, kurus nevarat klasificét, lidzu, sazinieties ar emotion fitness GmbH &Co.KG. Katram kladas
zinojumam ir jasagatavo bojatas ierices sérijas numurs un mode]a tips, jo tas var bat svarigi, lai varétu veikt pareizu diagnostiku
un, pats galvenais, lai varétu jums piegadat atbilstosas rezerves dalas!

5.2  Tehniskas apkopes instrukcijas operatoram

Pirms katras lietoSanas vai vismaz katru dienu vizuali parbaudiet ierici un pievérsiet ipasu uzmanibu bojatam detalam, valigiem
savienojumiem un netipiskiem trokSniem.

Neraugoties uz izcilu kvalitates sistému, jums ik péc 6 ménesiem ir javeic sadas parbaudes un jadokumenté tas mediciniski
apstiprinato ieri€u izstradajuma rokasgramata:

e Vizuali parbaudiet visus redzamos savienojumus, ka ar Suves.

e Rupigi iztiriet ierici.

e  Parbaudiet visu skrivju savienojumu hermétiskumu.

e Parbaudiet sédekla integritati un sédek|a regulésanu.

e  Parbaudiet pedalu un kloku integritati un izturibu.

Visparigi runajot:

e Plastmasas apdares un ramja dalas péc vajadzibas regulari notiriet ar mitru dranu un maigam ziepém, lai nonemtu
agresivo sviedru paliekas. Péc tam vélreiz nosusiniet.

e Nav atlauts izmantot izsmidzinaSanas pudeles ar tirisanas lidzekliem; ir pieradits, ka nepieejamas vietas ierices
nekad neizzist. Ar So procediru nevar izslégt rlsas invaziju.

e Parliecinieties, ka monitora korpusa nav iek|uvis Skidrums, jo tas var sabojat jutigus elektroniskos komponentus.

e NepiecieSamajai aprikojuma dezinfekcijai izmantojiet tikai acryl-des® dezinfekcijas salvetes
(http://www.schuelke.com/).

e Monitora displeja var paradities, ka akumulatora spriegums ir parak zems, pie kura nevar drosi garantét funkciju
bez bremzésanas stravas. Péc tam nomainiet tris AA baterijas, atskriivéjot 4 savienojuma skriives abas monitora
korpusa pusés, atveriet monitora korpusu un nomainiet baterijas priekséja korpusa pusé. Parliecinieties, ka
baterijas ir ievietotas saskana ar noradijumiem. Iztuksotas baterijas utilizéjiet saskana ar tiesibu aktos noteiktajiem
noteikumiem. Pastav atgrieSanas pienakums; klients var izvéléties, vai nodot baterijas regionalajam utilizacijas
uznémumam vai ierices izplatitajam, lai tas utilizétu bez maksas.

e Ludzu, parliecinieties, ka vienibas nestav uz bieziem gumijas paklajiniem, kuros iespiezas ramji. Ramja apakségjai
dalai vienmér jabat védinamai.

e Parbaudiet korpusa stiprinajumu hermétiskumu.

e Regularas apmacibas gadijuma més iesakam regulari vizuali parbaudit visas iekartas dalas, jo 1pasSi skraves,
bultskrives, metindjuma Suves un citus stiprinajumus.

e Parbaudiet, vai ierices kajas ir stingri nostiprinatas.

e Parbaudiet, vai klokvarpstas joprojam ir stingri savienotas ar asi. Sim nolikam jums bis nepiecieams 14 mm
uzgrieznu atsléga.

e Svarigi: péc pirmajam 10 lietoSanas stundam atkartoti pievelciet! Uz klokvarpstu un asu bojajumiem, kas radusies
klokvarpstu atslabsanas dé|, garantija neattiecas!
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e Parbaudiet, vai pedala cilpas nav bojatas.
e Izmantojiet tikai originalas rezerves dalas, lidzu, sazinieties ar mums.

Uzmanibu: Pievelciet klokus un pedalus.
Péc pirmajam 10 ekspluatacijas stundam kloki un pedali ir japievelk.
Ja pedali un kloki nav pievilkti, var rasties ass, kloku vai pedaju bojajumi, un $ada gadijuma garantija vairs nav spéka.

5.3 Pilnvarota specialista tehniska apkope
Ja ar ierici rodas problémas, kuras nevarat atrisinat pasi, vienmér sazinieties ar emociju fitnesa dienestu. Pilnvarotais dienests
jums atri un kompetenti palidzés vai sniegs noradijumus.

5.4 Uzturésana

Emotion Fitness nosaka visu medicinisko trenazieru apkopi/dros$ibas parbaudi (§ 7MPBetreibV apkope), katru ménesi
pilnvarotiem darbiniekiem/partneriem12 parbaudot ar drosibu saistitas sastavdalas.

5.5  Metrologiskas kontroles veikSana (14. panta 1. punkts) saskana ar MPBetreibV (2. papildinajums) (neattiecas uz fitnesa
linijas iekartam).

Klokveida ergometriem (ar pedaliem un rokas kloki) javeic metrologiskas parbaudes.

(4mMPBetreibV MTK 1. pants (2. pielikums)) ir obligats operatoram, ja ergometrs tiek izmantots "noteiktai fiziskai un

reproducéjamai pacientu slodzei" (t.i., ar vatu raditaju).

Visiem Emotion Fitness kloku ergometriem ir vatu displejs, tapéc tie japarbauda ne vélak ka péc 24 méneSiem vai péc tadu

sastavdalu remonta/aizstasanas, kas ietekmé veiktspgju. .

Negadijumu/nelaimes gadijumu gadijuma3, pat ja to célonis nav neprecizas jaudas specifikacijas, atbildibu uznemas operators.

Operators ir atbildigs par tehniskas apkopes veik$anu, STU un MTK par medicinas macibu aprikojumu!

§ 2. panta 2. punkts: Sis likums attiecas ari uz tadu izstradajumu lietosanu, ekspluatdciju un apkopi, kas nav laisti tirgi ka
medicinas ierices, bet ko izmanto ka medicinas ierices, ka noteikts Rikojuma par medicinas iericu operatoriem 1. un 2. pielikuma.

Tas tiek uzskatitas par medicinas iericem Medicinisko iericu likuma izpratné.

Siame skyriuje aptariama teisiné padétis Vokietijoje. Pasidomékite savo $alyje galiojanciais medicinos prietaisy naudojimo
jstatymais.

Noradijumu rokasgramata motion relax 600 med / 600 Versija 5.0
Lapa 19 no 22



Tehniskie dati

Informacija par izmériem un svaru, visas vértibas var atskirties vienibas izmainu dél.

Izméri Svars Maks. Lietotaja svars

152 cm x cm x cm 67x 138 cm (D/S/0/V) 105 kg 150 kg, palielinats: 200 vai 250 kg

Pretestibas sistéma: bremzu sistéma, kas nav atkariga no tikla.

Bufera akumulators: AA - Mignon baterija

Mediciniskas jaudas diapazons: 15 - 500 vati/neatkarigi no atruma (15 - 1000 vati/atkarigi no atruma).
Fitnesa jaudas diapazons: 25 - 500 vati/neatkarigi no atruma (25 - 1000 vati/atkarigi no atruma)
Brivais ritenis: pieejams

Ir izpilditas Sadas ES direktivas:

DIN EN ISO 20957-1 SA

DIN EN ISO 20957-5 SA

DIN EN 60601-1:2013

2001/95/EK Direktiva 2001/95/EK par produktu visparéju drosibu

93/42/EEK Medicinisko ieri¢u direktiva (atbilst tikai iericém ar sufiksu med).

Meés paturam tiesibas veikt tehniskas un optiskas izmainas, ka ari drukas klGdas.

0633
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7 Garantija

Tas pamatojas uz likuma noteikto garantiju.

emotion fitness GmbH & Co. KG ka st produkta izplatitajs nodrosinas bezmaksas servisa pakalpojumus 12 ménesu garuma
attieciba uz detalam un darbu profesionaliem lietotajiem, ja var parbaudit, vai tiek ievérota $aja lietoSanas pamaciba aprakstita
pareiza lietoSana un kopsana. Vél 12 ménesus emotion fitness GmbH & Co. KG nodrosinas rezerves dalas bez maksas.
Garantijas prasiba zaudé spéku, ja produktu apkalpoja vai remontéja nepiederosas personas. Tiklidz rodas garantijas gadijums,
jums par to nekavéjoties rakstiski vai pa e-pastu jainformé emotion fitness GmbH & Co KG. lerices ipasniekam jasniedz
informacija par ierices sérijas numuru, iegades laiku, detalizéts defekta apraksts un piegades avots.

emotion fitness GmbH & Co KG nodrosinas pakalpojumu, tacu patur tiesibas noteikt pakalpojuma veidu.
Ir iespéjamas Sadas proceddras.
1. pakalpojumu uz vietas veic misu dienests.
2. més nosttam vélamo rezerves dalu.
3. més nosutisim rezerves vienibu.

Klientam defektétas detalas mums ir janosita atpakal 48 stundu laika. Pret&ja gadijuma par piegadatajam rezerves dalam tiks
iekaséta maksa.

Ja céloni ir arpus garantijas darbibas jomas, emotion fitness GmbH & Co. KG patur tiesibas iekasét visas remonta izmaksas.
Garantija neattiecas uz dazam nodilstosam detalam. Tie jo 1pasi ir parklajuma/klaviatdras pléve, segls, kloki un kloku
stiprinajums, pedali, pedalu cilpas, akumulatori, kaju protektori, polsteréjuma audumi un roktura gumijas rokturim. Polar
impulsu sistémam ir juridiska garantija.

Sie garantijas noteikumi nekada veida neietekmé visparéjas likuma noteiktas prasibas.

Musu Visparigos piegades noteikumus un nosacijumus, kas laiku pa laikam tiek groziti, var apskatit un lejupieladét no misu
timekla vietnes www.emotion-fitness.de.
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Paldies par uzticésanos!

emotion

FITNESS

emotion fitness GmbH & Co KG
Trippstadter Str. 68
67691 Hochspeyer
Talrunis 06305-71499-0
Fakss 06305-71499-111
info@emotion-fitness.de
www.emotion-fitness.de
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