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1 Visparigi
Pirms treninierices pirmas lietoSanas reizes uzmanigi izlasiet o lietoSanas instrukciju ar visiem drosibas
noradijumiem un bridinajumiem, lai nodrosinatu drosu un pareizu lietoSanu. Saglabajiet So dokumentu
turpmakai lietoSanai un nododiet to ikvienam, kas to nodod talak .

Aprikojuma meérkis ir kardiopulmonala apmaciba un reproducéjama kermena slodze, pieméram,
diagnostikas un terapeitiskiem pasakumiem. lekartu galvenokart izmanto lietotaji kardiologija, fizioterapija, sporta medicina un
majas apstaklos. VEl viens pielietojums ir izmantosana, lai veidotu un stiprinatu skeleta muskulus, ka ari palielinatu trenina laika
skarto locttavu mobilitati.
lerices Jauj reproducéjami fiziski noslogot cilvéka kermeni un sirds un asinsvadu sistému profilakses, rehabilitacijas un
diagnostikas noltkos.

2 Vienibu klasifikacija

Kustibu cikls 100 med ir medicinas ierTce saskana ar Direktivu 93/42/EEK, kas klasificéta kategorija
lla klase. BremZzu kontroles diapazona displeja precizitate ir < +/- 5 % vai +/- 3 vati, ja jauda ir mazaka par 50 W.

lerice ir paredzéta tikai uzraudzitam zonam saskana ar DIN EN 1SO 20957.
Vienlaicigi ar trenaZzieri var nodarboties tikai 1 persona; maksimalais lietotaja svars nedrikst parsniegt 130 kg.

3 Montaza daléji demontétai piegadei

Lai ietaupitu transportésanas izmaksas, $is konstrukcijas ergometrus var piegadat ari da)€ji izjauktus, lai uz 120x80 cm paletes
varétu novietot lidz pat 3 vienibam. $3d3 gadijuma péc piegades ierice vispirms jasamonté $adi:
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1.Vispirms parbaudiet
galveno komponentu
pilnigumu....

2. ...tad skravju komplekts:
8 x apkakles skrive M5
8 x plastmasas paplaksne

Novietojiet ierici ar U veida
skravém uz kajam un
nostipriniet tas ar 4 apkakles
skrivém M5 un plastmasas
paplaksném!

Tagad uzstadiet pedalus.
Pedalu sanu malas ir
apzimétas ar Run L.
Pieskravéjiet tos ar rokam un
péc tam pievelciet ar 15 mm
atslégu. Nemiet véra kreiso
un labo vitni!

Pieskiriet stlres pareizaja
pusé atbilstosi caurumu
rakstam (jabat aizmugure).

6. 4 malu stienis ir brivi
samontéts ar divam
iedzilinatam skriivém stares
stiprinajuma. Nonemiet tikai
kreiso skrivi, ievietojiet kreiso
stdres dalu...

7. ...un atkal brivi nostipriniet
So dalu ar iedzilinato skravi.

8. péc tam atskrivéjiet labas
puses skrivi un atkartojiet
ieprieksejas divas darbibas ar
labo pusi.

Tagad noreguléjiet stari ta, lai
rokturi bltu, pieméram,
paraléli monitora prieksé&jai

10. ...vai stavaka, ja vélaties
vertikalaku trenina poziciju.

11. ...Tagad pievelciet
iegremdétas skrives t3, lai
stlres pusites vairs nevarétu
savilkt.

Gatavs! ©
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4

Drosibas instrukcijas

Drosa ierices uzstadisana

Reguléjamas kajas

Displejs macibu datu radisanai
un vienibas iestatisanai

> <4— Stire

<4——— Amata nosaukuma
plaksnite

@ <4——— Pudeles biris

BlokéSanas skrive
vertikalai sédekla
regulésanai

Sedeklis——»

izlidzinasanai —> (@D =

Pedali

e Novietojiet ierici uz stingras, lidzenas un neslidosas virsmas un izlidziniet ierici ar

regulésanas skrivém t3, lai ta neklistu.
//’4 e Brivajam laukumam ap ierici jabat vismaz par 1 m lielakam par ierices kustibas diapazonu,
¢ 1m lai nodrosinatu droSu piek|uvi iericei un izk|Gsanu no tas art arkartas situacijas. Tomér
—Am e drodibas atstarpes var parklaties; sk. 1. att.
/-,' e lerici uzstadiet tikai sausas telpas (<65% mitrums, >0 <45°C istabas temperatdira).
1m e Parliecinieties, ka vienibas nestav uz bieziem "gumijas paklajiniem", kuros iespiezas ramiji.
] Ramja apakséjai dajai vienmeér jabat brivai, lai nodrosinatu pietiekamu ventilaciju.
e Visas kardio linijas ierices, iznemot skrejcelinu, ir neatkarigas no elektrotikla. Darbibas

laika tas pasas razo elektroenergiju vai programmeésanas laika tas tiek apgadatas ar
energiju no standarta ieblvéta akumulatora. Akumulatoriem janodroSina nepiecieSama starta strava aptuveni 2 gadus.
Par akumulatoru nomainu skatiet punktu "Kopsana, apkope un apkalposana".
Uzmanibu: Lidzu, vienmeér ievérojiet Saja rokasgramata sniegtos noradijumus "KopSana, apkope un apkalposana".

Drosa apmaciba

Pirms apmacibas uzsaksanas piemérotiba apmacibai japarbauda pilnvarotai personai, pieméram, arstam. Lidzu, nemiet

véra punktu "Kontrindikacijas" talak saja nodala.

Nemiet véra, ka parmériga fiziska slodze var bit kaitiga.

Ja rodas slikta diisa vai reibonis, nekavéjoties partrauciet treninu un konsultégjieties ar arstu.

Trenini ar aprikojumu ir at]auti tikai ar neskartu adu.

Kad veicat vingrinajumus, vélams izmantot ciesi piegulo3u, vieglu sporta apgérbu, kas vingrinajumu laika nevar iesprast
aprikojuma dalas. Vienmér valkajiet piemérotus sporta apavus, lai nodrosinatu drosu soli uz pedaliem.

Pirms apmacibas uzsak$anas parbaudiet, vai ierice ir drosa stavokli, vai taja nav bojatu detalu vai iesp&jamu
manipulaciju. Ja konstatéjat defektus vai neesat parliecinats, pirms apmacibas uzsaksanas jautajiet vaditajam.

Instrukcijas rokasgramata motion cycle 100 med Versija 2.0
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e Pirms apmacibas uzsaksanas parliecinieties, ka neviens neatrodas kustigo daju tuvuma, lai neraditu apdraudéjumu
treSajam personam. Jo Tpasi bérni bez uzraudzibas nedrikst atrasties pie iekartas.

e Apstadinasanas poga ir vienmér aktiva ka drosibas funkcija un bremzé kustibu, kad poga ir nospiesta.

e Lai biomehaniski pareizi trenétos, iericé ir javeic iestatijumi. Vertikalo sédek|a poziciju var mainit kustibu cikla 100 med.
Lai to izdaritu, pavelciet fikséjoSo skrivi sédek|a statna priekSpusé un manuali noregul&jiet augstumu. Drosiba: Pirms
seédekla uzlikSanas uz sédekla parliecinieties, ka fiksacijas skrave ir stingri un dzirdami fikséta. Sedekla pozicija ir noradita
ar skalu sédekla statna sanos, lai atkartotu treninu laika varétu viegli atrast personigo sédekla augstumu. Seédek|a
augstums jaizvélas t3, lai zemakaja pedala pozicija celgala saliekums joprojam batu aptuveni 10°.

® Bridinajums: Ja tuvuma ir spécigi magnétiskie lauki, sirdsdarbibas monitoringa sistéma ir jutiga pret traucéjumiem.
Nepartraukti spécigas paradita sirdsdarbibas ritma svarstibas norada uz klGdainiem mérijumiem. $3da gadijuma
parbaudiet krsu siksnas sensora stavokli vai samitriniet elektrodu virsmas.

®  Bridinajums: Parak intensivi vingrinajumi var radit nopietnu apdraudéjumu un pat izraisit navi. Ja jataties slikti,
nekavéjoties partrauciet vingrinajumus.

® Bridinajums: ierici drikst darbinat tikai ar korpusu.

e Bridinajums par papildu barosanas pieslégumu: Izmantojiet tikai mediciniski apstiprinatus barosanas avotus, kas ir
parbauditi saskana ar IEC 60601-1 un ko apstiprinajis ierices razotajs.

Indikacijas un kontrindikacijas
Indikacijas

e Skeleta-muskulu sistémas mobilitate

e  Muskulatlras stiprinasana

e Sirds un asinsvadu sistémas stiprinasana
Kontrindikacijas

e Sirds un asinsvadu slimibas

e Sapes muskulu un skeleta sistema

e Apmacibu laika:

o Sapes kratis

o Malaise
o Slikta dasa
o Reibonis

o Elpas trakums
Ja lietojat medikamentus, konsultg&jieties ar savu arstu.

5 Displeja darbiba

Tris treninu programmas nodrosina individualu un kvalitativu apmacibu ar kustibu ciklu 100 med.

Polar - Impulsu sistémas

Kustibu ciklam 100 med ir originala Polar® impulsu sistéma, kura signala iegidana tiek veikta ar kridu siksnas palidzibu (krdgu
siksnas raiditajs nav ieklauts piegades komplektacija). Bezvadu datu parraide uz displeja elektroniku ir kodéta. Polar®
tehnologijas pamata ir signala parraide caur magnétisko lauku. So magnétisko lauku var izjaukt daudzi faktori. Visbiezakie iemesli
ir tadu kradu siksnu lietoana, kas nav 100% saderigas ar Polar® , un dazam no tam ir loti liels diapazons. Traucét var ari mobilie
talruni, skalruni, televizori, stravas kabeli, luminiscences lampas un motori ar lielu jaudu.

Pulsa frekvences mérisana ir preciza EKG. Tikai tad, ja izmanto kodétas krasu jostas, pieméram, raiditaja jostu T31C, pulsa
frekvence tiek parraidita art kodéti. Ja izmantojat nekodétu krasu siksnu (T31), parraide nav kodéta.

Dro8ibas instrukcija saskana ar DIN EN ISO

Bridinajums. Sirdsdarbibas monitoringa sistémas var bot neprecizas.

Parmériga fiziska slodze var izraisit nopietnu veselibas bojajumu vai
navi. Ja jotat reiboni vai vajumu, nekavéjoties partrauciet
vinarindiumus.

Fona apgaismojums

Kustibu cikls 100 med ir aprikots ar LCD displeja melnbalto apgaismojumu.

Péc dazam sekundém fona apgaismojums ieslédzas automatiski un tiek darbinats aptumsots atkariba no bremzésanas rezistora.
Fona apgaismojums uzlabo displeja lasamibu pat nelabvéligos apgaismojuma apstak|os.

Displeja/ taustinu funkciju parskats

Instrukcijas rokasgramata motion cycle 100 med Versija 2.0
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AtiestatiSanas _l O

poga

cooL PROG

Pogu skaidrojums pulkstenraditaja virziena, sakot no apturésanas pogas:

STOP poga nekaveéjoties aptur treninu jebkura bridi un aktivize elektronisko bremazi, kas ar spécigu bremzéSanu uz 8
sekundém samazina kustibu lidz 0, péc tam varat izmantot COOL funkciju, lai veiktu COOL DOWN ar nelielu intensitati.
Rezultati netiek saglabati.

Lai piek|Gtu treninu programmu izvélei, tiek nospiesta poga PROG, ja vien netiek izmantota ieprogrammeéta atminas
ierice.

Izmantojot Cool pogu, varat partraukt treninu agrak, pariet COOL reZzima un pabeigt treninu ar zemu slodzi. Trenina
rezultati tiek paradtti un saglabati atminas nesgj3, ja ar to esat izsaucis treninu.

AtiestatiSanas poga: Sakotnégji atiestatiSanas poga lietotajam nav redzama. Ta atrodas ekrana aug$éjas malas
pagarinajuma pa kreisi. Nemot véra pastavigo barosanu ar baterijam, automatiska atiestatiSana ir iespéjama tikai
ierobeZota apjoma. Ja kadreiz rodas sistémas darbibas traucéjumi, ar So pogu ir iespéjams no jauna iedarbinat
procesoru.

Lai mainttu parametrus vai jaudas vértibas, izmantojiet + pogu.

Nospiediet taustinu ENTER, lai apstiprinatu vértibas vai displejus un parietu uz nakamo programmeésanas soli.

Lai mainttu parametrus vai jaudas vértibas, izmantojiet pogu - .

Instrukcijas rokasgramata motion cycle 100 med Versija 2.0
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1. attéls: Saja attéla redzami visi LCD displeja segmenti. Parasta re7ima tiek paradita tikai attieciga informacija.

Atkariba no programmas tiks paraditi Sadi parametri:

e  Programma: Programmas numurs

o Laiks: Pasreizéjais pievienotais macibu laiks vai atlikusais efektivais macibu laiks. Bultinas simbols norada skaitisanas
virzienu.

e  Pulss: sirdsdarbibas radijums, ja nésajat pulsa raiditaja jostu. Rokas vai auss pulsa sistémas nav pieejamas kopa ar
kustibu ciklu 100 med. Pulsa indikatora displejs skaidri parada, kura pulsa zona atrodaties. Pie pulsa 130 joslas displejs ir
aizpildits Iidz vidum. Programmas ar pulsa iestatijumiem joslas displeja vidi ir attélots attiecigais mérka pulss.

e  Watt: displeja jauda tiek paradita vatos. Paraléli digitalajam displejam intensitate tiek attélota ari grafiska joslu
diagramma.

e Km/h: Fiktivais atrums tiek attélots km/h. Atrums tiek attélots ari joslas diagramma. Paraléli digitalajam displejam
atrumu norada arT grafiska joslu diagramma.

o Atrums: pedala apgriezieni minaté

e KM: Atkariba no programmas displeja lauka tiek paradits pievienotais vai atlikusais attalums. Displejs ir metros; no 1000
m ar 10 m soli (1,00 km).

e K-Cal: atkariba no programmas displeja lauka tiek paradits pievienoto vai atlikuso kaloriju patérins.

e Limenis: Pasreiz&ja intensitates limena 1 - 21 radijums.

e Mikroshémas karte: Mikroshémas kartes simbols paradas, kad ir ievietots atminas nesgjs.

o @:)adigitalajos displejos ir pievienots is simbols, tas ir trenina sesijas vidéjas vértibas.

QuickStart

Displeja panelis tiek aktivizéts, sakot pedalu minsanu, vai ari LCD panelis ir ieslégts un joprojam tiek darbinats no akumulatora.
Ja jis vienkarsi saksiet macibas, tiksiet ieklauts atras uzsakSanas programma, kura varat macities, neveicot nekadus papildu
ierakstus. Atras palai$anas programma pretestibu var regulét, izmantojot +/ taustinus.

Programmeésana monitora

Programmésana tiek uzsakta ar Prog, péc tam vélama programma tiek izvéléta ar +/-. Attiecigaja displeja lauka mirgo
programmas numurs.

ENTER apstiprina programmas izvéli. Tagad tiek pieprasiti visi nepiecieSamie parametri. lestatamais parametrs mirgo. Displeja
vértibas tiek mainitas ar +/-. Apstipriniet ar ENTER. Kad ir apstiprinats pedéjais ieraksts, programma sakas automatiski.

lzmainas pretestiba

Iznemot pilntba automatisko impulsu programmu, pretestibu jebkura laika var mainit manuali, izmantojot +/- pogu. No atruma
atkarigaja atras palaiSanas programma to var izdarit, izvéloties parnesumu/pakapienu no 1 lidz 21, no atruma neatkarigaja
jaudas programma - ievadot vélamo jaudu.

Instrukcijas rokasgramata motion cycle 100 med Versija 2.0
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Vadiba, izmantojot datu neséju

Uzglabasanas datu neséjs ir ieklauts visu iericu standarta komplektacija. Vadiba, izmantojot datu nes€ju, kalpo ka operatoru
apmacibas paligierice. Ta pavada un atbalsta jis visu apmacibu pasakumu laika.

Sistéma sastav no monitora bloka ar nolasitaju. Informacijas nes€ja slots atrodas monitora labaja pusé. Akustiskais signals
apstiprina datu neséja atpazisanu.

Si sistéma padara apmacibu ar aprikojumu vél vienkar§aku un efektivaku. Vidi var programmaét tiedi visu veidu iekartas. Sakotnéji
rezultati tiek izvaditi tikai caur iekartu displeju.

Péc izveéles macibu planu var izveidot ari ar datora programmatdiru. Péc tam individualas macibu programmas tiek parnestas uz
datu neséju. Visi treninu rezultati tiek saglabati un péc tam tos var analizét datora.

Apmacibu plana izveide ierice, bez datora programmatiiras

e Nokapiet uz ierices un saciet pedalu minsanu vai aktivizéjiet displeju, nospiezot kadu no pogam.

e  AtseviSkas programmas dati ir jaievada iericé manuali. Péc tam programma tiek palaista.

e Jadispleja paradas LOS, uz 1su bridi tiek ievietots trenaZiera datu nesgjs. lerice izdod skanas signalu, kad barotne ir
atklata.

e Tiek ievietots klienta datu neséjs. Tagad var iestatit maksimalo macibu vienibu skaitu (1 - 255) un apstiprinat ar ENTER.
lestatot 255 vienibas, tiek atcelts ierobezojums. Péc signala signala signala programmas dati tiek saglabati, un klienta
datu neséjs darbojas.

o Atkal pievienojiet klienta datu neséju. Tagad var sakt apmacibu. Kad atbrivotas macibu vienibas ir nokomplektétas, ir
jaieladé jauna programma.

Klientu medijs ir paredzéts vingrinatajam. Péc vélamas treninu programmas saglabasanas datu neséjs tiek ievietots karsu lasitaja,
lai veiktu treninus.

Apmaciba tagad tiek veikta automatiski bez papildu ievades. PEc apmacibas pabeigsanas visi apmacibas rezultati tiek saglabati
datu neséja.

Trenaziera 1pasa funkcija: datu dzésana

Ja vélaties izdzést visu kartes saturu, tostarp macibu planu, ievietojiet trenaziera datu neséju divas reizes péc kartas mikroshému
karsu lasTtaja. Péc tam ievietojiet klienta datu neséju, un visi dati tiks dzésti.

Tiklidz ir ievietota klienta karte, "Kopéjos rezultatus" var dzést bez trenera kartes, vienlaicigi nospieZot + un - pogu aptuveni 3
sekundes. Tiek dzésti tikai rezultati, bet ne treninu plans.

Ka darbojas dalibnieka karte

Sédieties uz trenaZiera un saciet pedaJu minsanu. levietojiet ieprogrammeéto lidzekli, uz 4 sekundém tiek paraditi visu kardio
trenaZieru summeétie treninu rezultati (kopa) un pasreiz izmantota trenaziera rezultati. Tadejadi jas varat redzet savus
kumulativos vai vidéjos treninu rezultatus.

P&c tam automatiski tiek izsaukts jlsu personigais trenins, un var sakties jisu individualais trenins. Nonemiet mediju tikai péc
tam, kad trenins ir pabeigts vai atcelts ar COOL pogu. Trenina beigas vienmeér tiek pazinotas ar skanas signalu.

Treninu sesijas rezultati uzreiz tiek paraditi displeja. Tapat visi rezultati tiek saglabati datu neséja. Péc dazam sekundém laiks
atkal sak skaitit uz augsu, sakas atdzisana.

Rezultati

P&éc macibu programmas pabeigsanas seko atdzesésana ar zemu slodzi. Treninu var partraukt jebkura bridi péc trenina
programmas beigam, par ko signalizé skanas signals. Treninu var partraukt jebkura laika, nospiezot COOL pogu.

Rezultati tiek paraditi parametru displejos, un tie ir dal&ji vidéjie (Watt, Km/h, RPM, pulss), daléji kumulativie (Km, K-Cal, laiks).
Vid&jas vértibas ir atzimétas ar simbolu @.

Sie rezultati Jauj uzraudzit personigo snieguma attistibu un tadéjadi kalpo ki motivacija.

Ja trenéjaties, izmantojot datu neséju, rezultati no katras treninierices tiek saglabati datu neséja atseviski. Rezultatu nolasisanu
var veikt iericé vai dator3, ja ir pieejama atbilstoSa programmatdra.
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Kustibu cikls 100 med programmas

Programmas
Darbibas iespé&jas Manuala Uzglabasa
izvéle nas datu
neséjs
1 Quick X X
2 vati X X
3 Pulss X X

Atri

Programma Jauj nekavéjoties sakt macibas. Jus sakat pedalu minSanu, displejs ieslédzas un tiek izsaukta atras palaiSanas
programma. Turpmakie programmas soli nav nepiecieSami.

Ar +/- pogam var mainit limeni, t. i., intensitates limeni, trenina laika.

Programma darbojas atkariba no atruma, t. i., jauda mainas atkariba no atruma.

Programma tiek pabeigta, nospiezot atdzesésanas pogu, un tiek paraditi trenina rezultati.

Watt

Programma kontrolé tikai trenina ilgumu un darbojas neatkarigi no atruma, t. i., palielinoties atrumam, jauda paliek nemainiga.
Péc displeja aktiviz€Sanas programmas izvéle ir pieejama ar taustinu Prog. Ja tiek izvéléts trenins ar laiku, trenina ilgums minatés
tiek ieprieks izvéléts ar +/- un apstiprinats ar ENTER. Sakotnéja slodze vienmér ir 50 vati, un to jebkura laika var mainit ar +/-
pogam ar 5 vatu soli Iidz 500 vatu. Ja atrums ir parak mazs, lai generétu iestatito jaudu/attus, atruma displejs mirgo.

Péc trenina beigam vai trenina partrauksanas, izmantojot COOL pogu, displeja tiek paraditi attiecigie rezultati.

Impulss
Pulsa apmaciba ir Joti inteligenta apmacibas programma, kas garanté, ka apmaciba tiek optimali dozéta bez manualas
iejaukSanas. Sakuma tiek iestatits vélamais mérka pulsa atrums - atkariba no trenina mérka - un ierice péc tam kontrolé
pretestibu ta, lai Sis pulsa atrums tiktu sasniegts, bet netiktu parsniegts. Turklat programma spéj noveértét veiktspéjas limeni,
pamatojoties uz pulsa attistibu, lai optimali pielagotu turpmako programmas vadibu, Tpasi iesildiSanas fazi.
Ja sakotnéja slodze ir iestatita virs noteiktas vatu robezas, iesildiSanas faze tiek izlaista un slodze nekavéjoties tiek pielagota
atbilstosi vélamajam impulsu atrumam.
St programma darbojas no atruma neatkariga rezima.
Impulsu programmai ir jaievada $adi parametri:

e« Macibu pulss

e  Sakotnéja slodze vatos (parasti 25-50 vati)

e Apmacibu ilgums efektiva diapazona
Visu paréjo veic programmas vadiba. levaditais trenina ilgums attiecas uz efektivo trenina laiku, kura laika sirdsdarbibas
frekvence ir noteiktaja mérka pulsa diapazona, t. i., iesildiSanas laiks nav ieklauts laika mérijuma.
Miklas +/ ir vienmér aktivas apmacibas laika. Ja sakotngja slodze pirmajas 2 minatés tiek palielinata lidz vairak neka 45 vati,
nekavéjoties tiek veikts pakapenisks palielindjums, lai péc iespéjas atrak sasniegtu efektivo impulsu diapazonu. $3da veida pastav
iespéja veikt krustenisko treninu, kur pretestiba tiek iestatita uz paredzamo jaudas pretestibu, un ergometrs parnem tikai smalko
gradaciju mérka pulsa diapazona.
Kad ir sasniegts mérka impulsa diapazons, ar +/- pogam var mainit mérka impulsu.
Apmacibas beigas rezultati tiek paradrti ka vidéjas vai kumulativas vértibas.

Pulsa kontroléta apmaciba

Informaciju par to, ka darbojas ar impulsu vadamas treninu programmas, skatiet brosira "Motion Pulse Manager", ko var
sanemt no raZotaja.

Saskarnes dators

Ergometrs ir aprikots ar RS 232 saskarni - bez galvaniskas izolacijas. Tas Jauj kontrolét ar datoru, EKG, spirometru u. c., ja $Ts
ierices izmanto, pieméram, ergo200/800 protokolu. lerices bremzes generé pietiekamu stravu. Tomér tas nozimé, ka, lai varétu
izveidot sazinu, ir jasak pedalu minsana.

Nemiet véra, ka mediciniskaja lietojuma jaievéero elektrodrosiba.

Ja jums ir kadi jautajumi par So jautajumu, jautajiet pardevéjam.
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6 Kopsana, apkope un uzturésana

Visas emotion fitness kardio iekartas ir izturigas un prasa nelielu apkopi, lai ilgstosi kalpotu ka treninu aprikojums. Tomér ir

obligati javeic nepiecieSama kopsana.

A Bridinajums: ierici drikst atvért tikai pilnvarots specialists.

Simboli un nozime

Drosibas zime

Atsauce

Nosaukums

I1SO 7010-P017

Stumsana aizliegta

ACHTUNG
HOCHSPANNUNG
max. 350V
Service-Arbeiten an Bremse und
Elektronik erst 45 Sekunden nach

Stillstand der Bremse durchiihren!

I1SO 7010-W012

Bridinajums, elektriba

r 1

1

Sicherheitshinweis gemaf DIN EN ISO 20957

Warmnung' Systeme der Herzfrequenziberwachung kénnen ungenau
sein. UbermiRiges Trainieren kann zu ernsthaftem gesundheitlichem
Schaden oder zum Tod fiUhren. Bei Schwindel- Schwachegefihl
sofort das Training beenden.

I1SO 7000-1641

Lietosanas instrukcija

DIN EN ISO 20957

Drosibas pazinojums
Sirdsdarbibas ritma uzraudziba

I1SO 7000-3082

Razotajs

I1SO 7000-2497

Izgatavosanas datums

r 45°C |
Lo¢ -

1ISO 7000-0632

Temperatiras robeza

1SO 7000-2620

Mitrums, ierobeZojums

I1SO 7010-W001

Visparéja bridinajuma zime
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1ISO 7010-M002 levérojiet lietoSanas instrukcijas

IEC 60417-5840 B tipa uzklata dala
(attiecas uz sédekli, pedaliem un
stari)

1SO 15233 Mediciniskas ierices

MD

Vienibu drosibas limeni var saglabat tikai tad, ja tas regulari parbauda, vai nav bojajumu un nodiluma. Bojatas detalas
nekaveéjoties janomaina un ierice ir jaizslédz, lidz ta tiek salabota.

Kladu noteikSanas (darbibas traucéjumu) celvedis

Ja iekarta rodas kadi bojajumi, kurus nevarat klasificét, ltdzu, sazinieties ar emotion fitness GmbH &Co.KG. Katram klGdas
zinojumam ir jasagatavo bojatas ierices sérijas numurs un modela tips, jo tas var bat svarigi, lai varétu veikt pareizu
diagnostiku un, pats galvenais, lai nodroSinatu jums atbilstoSas rezerves dalas!

Tehniskas apkopes instrukcijas operatoram

Vizuali parbaudiet ierici pirms katras lietoSanas reizes, bet ne retak ka katru dienu, un pievérsiet ipasu uzmanibu bojatam
detalam, valigiem savienojumiem, netipiskiem troksniem.

Neraugoties uz izcilu kvalitates sistému, jums ik péc 6 ménesiem ir javeic Sadas parbaudes un jadokumenté tas mediciniski
apstiprinato iericu izstradajuma rokasgramata:

Vizuali parbaudiet visus redzamos savienojumus, ka arf Suves.

RUpigi iztiriet ierici.

Parbaudiet visu skrivju savienojumu hermétiskumu.

Parbaudiet sédekla un sédekla statna integritati un parliecinieties, ka péc 2 gadiem sédeklis tiek nomaintts, lai
novérstu materiala nogurumu.

Parbaudiet pedalu un kloku integritati un izturibu.

Visparigi runajot:

Plastmasas apdares un ramja dalas péc vajadzibas regulari notiriet ar mitru dranu un maigam ziepém, lai nonemtu
agresivo sviedru paliekas. Péc tam vélreiz nosusiniet.

Nav atlauts izmantot izsmidzinasanas pudeles ar tiriSanas lidzekliem; ir pieradits, ka nepieejamas vietas ierices
nekad neizZzlst. Ar So procediiru nevar izslégt rsas invaziju.

Parliecinieties, ka monitora korpusa nav iekluvis skidrums, jo tas var sabojat jutigus elektroniskos komponentus.
NepiecieSamajai aprikojuma dezinfekcijai izmantojiet tikai acryl-des® dezinfekcijas salvetes.

Ja nepiecieSams, monitora displeja tiek paradits parak zems akumulatora spriegums, pie kura nevar drosi garantét
funkciju bez bremzésanas stravas. Tad nomainiet 3 x AA baterijas, atskrivéjot 4 savienojuma skrives abam
monitora korpusa pusém. Atveriet monitora korpusu un nomainiet baterijas korpusa prieksgja pusé. Parliecinieties,
ka baterijas ir ievietotas saskana ar noradijumiem. IztukSotas baterijas utilizéjiet saskana ar tiesibu aktos
noteiktajiem noteikumiem. Pastav pienakums baterijas atdot atpakal; klients var izvéléties, vai tas nodot
regionalajam atkritumu apglabasanas uznémumam vai ierices izplatitajam, lai tas bez maksas utilizétu.

Ladzu, parliecinieties, ka vienibas nestav uz bieza gumijas paklaja, kura iespiezas ramji. Ramja apak3séjai dalai
vienmér jabat védinamai.

Parbaudiet korpusa stiprinajumu hermétiskumu.

Regulari parbaudiet detenta tapu darbibu.

Ja iekarta tiek regulari izmantota apmacibai, més iesakam katru nedélu vizuali parbaudit visas iekartas dalas, Tpasi
skriives, bultskrives, Suves un citus stiprinajumus.

Parbaudiet, vai ierices kajas ir stingri nostiprinatas.

Parbaudiet, vai kloki ir ciesi savienoti ar asi.

Svarigi: péc pirmajam 10 lietoSanas stundam atkartoti pievelciet! Uz kloku un asu bojajumiem, kas radusies kloku
atslabinasanas dé|, neattiecas garantija!

Parbaudiet, vai sédek|a statnis nav bojats parslodzes dé|.

Notiriet sédekla statna un sédekla slidna pagarinajuma dalas, péc tam izsmidziniet ar silikona aerosolu un vélreiz
nosusiniet.

Parbaudiet, vai pedala cilpas nav bojatas.
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e Izmantojiet tikai originalas rezerves dalas, lidzu, sazinieties ar mums.

Uzmanibu: Pievelciet klokus un pedalus.
Péc pirmajam 10 ekspluatacijas stundam kloki un pedali ir japievelk. To veic ar 14 mm uzgrieznu atslégu.
Ja pedali un kloki nav pievilkti, var rasties ass, kloku vai pedalu bojajumi, un $ada gadijuma garantija vairs nav spéka.

Pilnvarota specialista veikta apkope
Ja ar ierici rodas problémas, kuras nevarat atrisinat pasi, vienmeér sazinieties ar emociju fitnesa dienestu. Pilnvarotais dienests
atri un kompetenti palidzés jums vai sniegs jums noradijumus.

Kalibrésana/uzturésana

Uz visiem mediciniskajiem pedalu ergometriem attiecas MTK pienakums (MPBetreibV, 14. pants), un tie ir japarbauda ik péc 24
ménesiem.

Turklat més iesakam reizi 12 ménesos veikt tehnisko apkopi, parbaudot ar droibu saistitas sastavdalas (STU), ko veic pilnvaroti
darbinieki/partneri.

St sadala attiecas uz juridisko situaciju Vacija. Lidzu, parbaudiet sava valsti piemérojamos tiesibu aktus par medicinas iericu
ekspluataciju.

lerices ar sufiksu "med" ir saskana ar Medicinas iericu direktivu 93/42/EEK. Tadgjadi uz tam ir CE zZime un pilnvarotas iestades
numurs.

Izplatitajs/apsaimniekotajs ir atbildigs par tehniskas apkopes, apkopes un kalibrésanas veikSanu, ka ari par iespéjamam
parbaudém saskana ar spéka esosajiem regionalajiem likumiem un noteikumiem iekartas atrasanas vieta!
Stkaku informaciju var sniegt ari vietéjais pilnvarotais izplatitajs.

7 Tehniskie dati

e Izméri un svars var atskirties aprikojuma izmainu dé|.

Izméri Svars Maksimalais Drosa darba slodze
lietotaja svars

117 cm x 65 cm x 144 cm 58 kg 130 kg 188 kg

(garums/attalums/augstums)

e  Pretestibas sistéma: no tikla neatkariga hibrida bremzu sistéma.
o Buferbaterija: 3 x AA - Mignon baterija
e Jaudas diapazons: 25 - 300 Watt/neatkarigi no atruma
e  Brivais ritenis: pieejams
e Irizpilditas $adas ES direktivas:
DIN EN I1SO 20957-1 SA
DIN EN ISO 20957-5 SA
DIN EN 60601-1
2001/95/EK Direktiva 2001/95/EK par produktu visparéju drosibu
93/42/EEK Medicinas ieri¢u direktiva
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8 Garantija

Tas pamatojas uz likuma noteikto garantiju.

emotion fitness GmbH & Co KG ka s izstradajuma razotajs 24 ménesus no emotion fitness rékina izrakstiSanas dienas
profesionaliem lietotajiem nodrosinas bezmaksas bojato detalu nomainu, ja var pieradit, ka ir ievérota Saja lietoSanas pamaciba
aprakstita pareiza lietosana un kopsana.

Parasti garantijas apkopes darbaspéka izmaksas pirmajos 12 ménesos sedz attiecigais dileris jlsu valstl. Ja jums ir kadi jautajumi
par $o jautajumu, ltdzu, sazinieties ar attiecigo izplatitaju.

Garantija zaudé spéku, ja razojuma apkopi vai remontu veikusas nepiederosas personas. Tiklidz rodas garantijas prasiba,
nekavéjoties rakstiski vai pa e-pastu informéjiet emotion fitness GmbH & Co KG vai savu izplatitaju. lekartas 1pasniekam ir
jasniedz informacija par iekartas sérijas numuru, iegades datumu, detalizéts defekta apraksts un piegades avots.

emotion fitness GmbH & Co. KG vai jasu izplatitajs organizés servisa pakalpojumus, bet patur tiesibas noteikt servisa veidu.

Ir iespéjamas Sadas procediras:

Jair nepiecieSams, var izvéléties kadu no §im iespéjam: 1. servisu uz vietas veiks pilnvarots servisa tehnikis. 2. servisa
pakalpojumus var veikt pilnvarots servisa tehnikis.

2. més nosUtisim pieprasito rezerves dalu.

3. més nosutisim rezerves dau.

Klients nekavéjoties un bez maksas atdod mums bojatas detalas. Pretéja gadijuma par piegadatajam rezerves dalam tiks iekaséta
maksa.

Ja céloni atrodas arpus garantijas zonas, emotion fitness GmbH & Co KG patur tiesibas iekasét visas remonta izmaksas.
Garantija neattiecas uz dazam nolietojamam detalam. Tas jo 1pasi ir sédeklis, kloki un kloku stiprinajums, pedali, pedalu cilpas,

polsteréjuma audumi un gumijas rokturi uz stlres. Uz P®LAR. pulsa sistemam attiecas juridiska garantija.

Sie garantijas noteikumi nekada veida neietekmé visparéjas likuma noteiktas prasibas.
Musu eksporta visparigos noteikumus un nosacijumus ar periodiskiem grozijumiem var apskatit un lejupieladét musu timekla
vietné www.emotion-fitness.de.

Instrukcijas rokasgramata motion cycle 100 med Versija 2.0
Lapa 14 no 15



c € 0633

Paldies par uzticésanos!

emotlon

TNESS

emotion fitness GmbH & Co KG
Trippstadter Str. 68
67691 Hochspeyer
Talrunis 06305-71499-0
Fakss 06305-71499-111
info@emotion-fitness.de
www.emotion-fitness.de
RaZotajs EUDAMED SRN: DE-MF-000016584
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