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1 Uldine

Enne treeningseadme esmakordset kasutamist lugege hoolikalt |bi kdesolev kasutusjuhend koos kdigi
ohutusjuhiste ja hoiatustega, et tagada ohutu ja nduetekohane kasutamine. Hoidke seda dokumenti
edaspidiseks ja andke see teistele, kui annate seadmeid edasi.

Hallil taustaga tekst tahistab tekstiosasid, mis kasitlevad ainult fitnessliinide seadmete omadusi.

2 Seadmete klassifikatsioon ja otstarve

e Cardio line med'i seadmed on direktiivi 93/42 EWG kohaselt meditsiiniseadmed, mis on klassifitseeritud lla klassi. Piduri
reguleerimisvahemikus on naidiku tapsus +/- 5%.

e Kardioseeria seadmed vastavad standarditele DIN EN ISO 20957-1 ja DIN EN ISO 20957- 8rakendusklass S (kaubanduslik
kasutamine/ stuudio) tapsusklassiga A +/- 10 % ning on m&eldud Uksnes fitness- ja spordisektorile.

Seadmed on md&eldud tiksnes jarelevalvealade jaoks vastavalt DIN EN I1SO 20957 standardile.

Seadmega vOib samaaegselt treenida ainult 1 inimene; treeniva inimese maksimaalne kaal ei tohi tletada 150 kg. Suurendatud
treeningkaaluga seadmeid saab koormata kuni 200 kg, vt tutibiplaati.

3  Ohutusjuhised

3.1 Seadme ohutu paigaldamine

Naidik treeninguandmete
kuvamiseks ja seadme
seadistamiseks

<4— Kdepideme

<«4—  Asukoha nimesilt

Pedaalid

Reguleeritavad jalad
nivelleerimiseks

Joonis 1: Seadme kulgvaade koos oluliste elementide tahistamisega
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3.2

e Asetage seade kindlale, tasasele ja libisemiskindlale pinnale ning tasandage seade

reguleerimiskruvidega nii, et see ei kdiguks.
// e Vaba ala seadme Gmber peab olema vahemalt 1 m suurem kui seadme liikumisulatus, et
/ 1m tagada ohutu juurdepdas ja valjumine seadmest ka hdadaolukordades. Ohutusvahed vdivad siiski
—m | yd kattuda (vt joonist).

& e Seadistage seade ainult kuivades ruumides (<65% 6huniiskus, >0 <45°C toatemperatuur).

e ¢ Veenduge, et puudub elektromagnetiline kiirgus, nt mobiiltelefonide, raadioantennide,
) kiirgavate luminofoorlampide jne. poolt, kuna need vdivad mdjutada impulsside md&tmist.

- e Veenduge, et seadmed ei seisaks paksudel "kummimattidel", millesse raamid pressitakse.

Raami alumine kiilg peab alati olema vaba, et tagada piisav ventilatsioon.
K&ik kardioseadmed - vilja arvatud jooksulint - on vooluvdrgust sdltumatud. Need toodavad t66 ajal ise energiat vdi
saavad programmeerimise ajal energiat standardselt sisseehitatud akupakist. Akud peaksid andma vajalikku
kaivitusvoolu umbes 2 aastaks. Aku vahetamise kohta vt punkt 5 Hooldus ja hooldus.
Tahelepanu: Jargige alati kdesoleva kasutusjuhendi 5. peatiikis toodud hooldus-, hooldus- ja hooldusjuhiseid.

Turvaline koolitus

Enne treeningu alustamist peaks volitatud isik, nt arst, kontrollima treeninguks sobivust. Pange tdhele punkti 3.3
Nédidustused ja vastunaidustused.
Pange tahele, et liigne treening voib olla kahjulik.
Kui tekib iiveldus vdi pearinglus, I6petage kohe treening ja péérduge arsti poole.
Seadmetega treenimine on lubatud ainult puutumatu nahaga.
Treeningu ajal on soovitav kasutada tihedalt istuvaid, kergeid spordirdivaid, mis ei saa treeningu ajal seadmete osadesse
kinni jadada. Kandke alati sobivaid spordijalatsid, et pedaalidel oleks kindel jalgealune.
Enne treeningu alustamist kontrollige seadet ohutu seisundi, defektsete osade v6i véimalike manipulatsioonide suhtes.
Kui leiate puudusi vGi ei ole kindel, kisige enne koolituse alustamist juhendajalt.
Enne treeningu alustamist veenduge, et keegi ei ole liikuvate osade ldhedal, et viltida kolmandate isikute ohustamist.
Ennekdike tuleb hoida jarelvalveta lapsed seadmetest eemal.
Ettevaatust: Astmed, millel kasutaja treeningu ajal seisab, tdmmatakse piisavalt tugevate vedrudega Ulemisse
lahteasendisse. Selleks, et valtida vigastusi, mis on pd&hjustatud jalgade tagasi hippamisest, peab kasutaja ronima
masinale jargmiselt.
1. Seisate seadme ees ja hoiate kdega juhtrauast kinni.
KSigepealt asetage Uks jalg pedaalile ja suruge see alla pérandale.
Te nihutate keha kaalu téielikult sellele pedaalile
NUUd vajutage teise jalaga pedaal porandale.
Médlemad pedaalid on allapoole
Nilid hakake mdlemat jalga liigutama ja sisenege trepiliikumise funktsionaalsesse ulatusse. Nii ei
pOrutata pedaali lile ega alla.
7. Kui soovite uuesti treeningu I6petada, laske end mdlema pedaaliga alla libistada, kuni puudutate
maad.
8. Niid lasevad nad pedaalil aeglaselt (les tulla, avaldades piisavat vasturdhku.
9. Kui pedaal on peatuse peal, vbite panna jala seadme ees pdrandale ja lasta teisel pedaalil samamoodi
pidurdades Ulespoole liikuda.
10. Kui ka teine pedaal on peatuse tipus, votke jalg pedaalilt maha.
11. Harjutage mitu korda masinasse ja sealt maha astumist, et oskaksite seda ohutult kasutada - isegi kui
olete treeningust vasinud.
Stoppnupp on alati aktiivne turvafunktsioonina ja pidurdab liikumist, kui nuppu vajutatakse.
Treenimine liikumistrepil 600 on kardiovaskulaarset koormust ja koordinatsiooni ndudev. Kasutaja peab kohandama
oma liikumiskiiruse seadme kiiruse seadistuse jargi. Treeningu intensiivsus tuleneb trepist tdusu kiirusest ja kasutaja
kehakaalust.
Hoiatus: Sidame l66gisageduse jalgimise siisteem on siisteemi tdttu tundlik. Liiga raske treening voib pdhjustada
ohtlikke vigastusi v8i surma. Kui tunnete end halvasti, Idpetage kohe treenimine.
Hoiatus: Seadet tohib kasutada ainult koos korpusega.
Hoiatus valikulise toiteiihenduse kohta: Kasutage ainult meditsiiniliselt heakskiidetud toiteallikaid, mis on testitud
vastavalt standardile IEC 60601-1 ja mis on seadme tootja poolt heaks kiidetud.

ouewN
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3.3  Naidustused ja vastunaidustused

Naidustused
e  Skeletilihasslisteemi liikuvus
e Lihaskonna tugevdamine
e Kardiovaskulaarse slisteemi tugevdamine
Vastundidustused
e Kardiovaskulaarsed haigused
e  Valu luu- ja lihaskonna susteemis
e Tasakaaluhdired
e Koolituse ajal:
o Valurinnus
o Malaise
o liveldus
o Pearinglus
o Hingamispuudulikkus
Kiisige oma arstilt, kui te votate ravimeid.

4 Ekraani kasutamine

Kolm voi kimme treeningprogrammi voéimaldavad individuaalset ja vaheldusrikast treeningut treppmediga.
Kolm voi kaheksa treeningprogrammi voimaldavad individuaalset ja vaheldusrikast treeningut koos fitness-liini trepiga.

4.1 Impulssiisteemid

Kdikidel kardioseeria seadmetel on originaalne Polari impulsisiisteem®, mille puhul toimub signaalide kogumine standardselt
rinnarihma abil (rinnarihma saatja ei kuulu tarnekomplekti). Juhtmevaba andmeedastus ekraani elektroonikale on kodeeritud.
©Ppolaartehnoloogia pdhineb signaali edastamisel libi magnetvilja. Seda magnetvilja vdivad hairida paljud tegurid. Kdige
sagedasemad pdhjused on selliste rinnarihmade kasutamine, mis ei ole 100% Polariga ©ihilduvad ja millest m&ned on viga pika
ulatusega. Mobiiltelefonid, k&larid, telerid, toitekaablid, luminofoorlampide lambid ja suure véimsusega mootorid vGivad samuti
hairida.

Pulsisageduse modtmine on EKG-ga tapne. Ainult siis, kui kasutatakse kodeeritud rinnavodd, naiteks saatjavdd T31C, edastatakse
pulsisagedus samuti kodeeritult. Kui kasutate kodeerimata rinnarihma (T31), on llekanne kodeerimata.

Ohutusjuhend vastavalt DIN EN ISO 20957

Hoiatus. Sidame l66gisageduse jalgimise sisteemid voivad olla -

ebatdpsed. Liigne treening vdib pdhjustada tosiseid tervisekahjustusi
vGi surma. Lopetage kohe treenimine, kui tunnete pearinglust voi
norkust.

Kasipulsi mootmine (valikuline - ainult fitness line masinate puhul)

Koik seadmed, valja arvatud (lakeha ergomeeter ja lamav ergomeeter, saab lisavarustusena varustada Polari kasipulssi
sisteemiga. Selle tehnoloogia abil toodtavad 2 impulssmédtesiisteemi omavahel arukalt koos. Kasiimpulsi m&Gtmine on
eelisjarjekorras traadita signaali edastamise ees. Niipea, kui k&iki 4 kdeandurit on puudutatud, ilmub ekraanile kde stiimbol.
Umbes 10 sekundit hiljem ilmub digitaalne sagedusnaidik. Pange tahele, et kilmad ja kuivad kded ning varskelt sissekreemitud
peopesad mojutavad negatiivselt signaali vastuvotmist kdaeandurite poolt. Neil pShjustel sobib kasiimpulsi votmine ainult umbes
95% kasutajatest. PGhimotteliselt sobib kasipulsi m&6tmine ainult pulsikontrolliks, mitte aga testideks ja pulsikontrolliga
treeninguks. Meditsiinilise heakskiiduga seadmeid selle valikuga ei pakuta.
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Korvaimpulssiisteem (valikuline)

Lisavarustusena on saadaval k&rvaimpulssiisteem, mille optiline impulsi vastuvdtja asub
kdrvaklapi juures. Kui kdrvaanduri pistik on Uhendatud monitoriga, on aktiivne ainult
korvaimpulss. Tahelepanu: HOo6ruge korvaklappi pdhjalikult (10sek) ja pange alles siis
korvaandur peale. Impulsside kuvamise kontrollimiseks vajutage treeningu ajal 3 korda

skaneerimisnuppu. Pikad impulsssignaalid peavad ilmuma korrapéaraselt ekraani alumises osas (vt joonist).

Kasutusjuhend motion stair 600 med/ 600
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Mitmevarviline taustavalgus

Koik selle seeria kardioseadmed on varustatud LCD-ekraani mitmevarvilise taustavalgustusega.

Taustavalgus lulitub automaatselt sisse pdrast mone sekundit kestnud ergomeetri to6tamist ja hamardub
s6ltuvalt pidurdustakistusest.

Taustavalgustus parandab ekraani loetavust ka ebasoodsates valgustingimustes.

4.2 Ulevaade ekraani/klahvifunktsioonide kohta

Nupu O
lahtesta '

mine

Smart Key
nupud

..
-

Joonis 2: Monitori esiplaan, mis selgitab nupufunktsioone.

Nuppude selgitamine péaripdeva, alustades stoppnupust:

e Nupp STOP peatab treeningu koheselt igas punktis ja aktiveerib elektroonilise piduri, mis 8 sekundiks
vahendab liikumist 4 mm/sek. tugevalt pidurdades, mille jarel saate kasutada COOL funktsiooni, et
teostada COOL DOWN kerge intensiivsusega. Tulemusi ei salvestata.

e PROG-nuppu vajutades paaseb treeningprogrammide valiku juurde, kui ei kasutata programmeeritud
salvestusseadet.

e Nupu Cool abil saate treeningu enneaegselt I6petada, minna COOL-reZiimi ja IGpetada treeningu
madala koormusega. Koolitustulemused kuvatakse ja salvestatakse andmekandjale, kui olete sellega
koolituse valja kutsunud.

o Nupp SCAN muudab DOT-maatriksi ekraani ndidikuid, parameetreid voi graafilisi kujutisi.

o Nutiklahvidele antakse nende funktsioon markustega DOT Matrixi valjal.

e Reset-nupp: Alguses ei ole reset-nupp kasutajale nahtav. See asub ekraani (ilemises servas asuvate
nutiklahvide pikenduses. Pisiva toiteallika tOttu patareide kaudu on automaatne ldhtestamine
voimalik ainult piiratud ulatuses. Kui siisteem peaks kunagi valesti td6tama, on teil vdimalus selle nupu
abil protsessor uuesti kaivitada.

e Parameetrite v4i vGimsuse vaartuste muutmiseks kasutage klahvi +.

e  Vajutage ENTER-klahvi, et kinnitada vaartused voi naidud ja liikkuda jargmise programmeerimissammu
juurde.

e  Parameetrite voi vGimsuse vaartuste muutmiseks kasutage nuppu -.
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4.3
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Joonis 3: Sellel joonisel on ndha k&ik LCD-ekraani segmendid.
Tavaparase to6 korral kuvatakse ainult asjakohast teavet.

Séltuvalt programmist kuvatakse jargmised parameetrid:

e Programm: Programmi number.

e Aeg: Praegune lisatud treeningaeg vdi jarelejadnud efektiivne treeningaeg. Noole siimbol nditab
loendussuunda.

e  Pulss: sidame l66gisageduse kuvamine, kui kannate pulsilugejavodd voi kui kasutate kdsiandureid. Kae
simbol néitab, et pulsisagedus maaratakse kdeandurite abil. Pulsiindikaatori ekraan néitab selgelt,
millises pulsitsoonis te olete. Impulsi 130 korral on tulpnaidik tdidetud kuni keskpaigani. Programmide
puhul, millel on impulsside eelseadistused, tahistab tulpdiagrammi keskkoht vastavat sihtpulssi.

e  Watt: vGimsus kuvatakse ekraanil vattides. Paralleelselt digitaalsel ekraanil kuvatakse intensiivsust ka
graafilisel tulpdiagrammil. Vattintensiivsuse nditamine arvutatakse pusivalt moddetud kehakaalu ja
pedaalide praeguse vajumiskiiruse alusel.

e m/min: Laskekiirust ndidatakse m/min. Paralleelselt digitaalndidikuga naitab kiirust ka graafiline
tulpdiagramm.

e K-Cal: Soltuvalt programmist kuvatakse ekraanil lisatud voi allesjdanud kalorikulu.

e Tase: Praeguse intensiivsuse taseme kuvamine 4 - 27.

e Kiipkaart: Kiipkaardi stimbol ilmub, kui andmekandja on sisestatud.

. E5: Kui see siimbol on lisatud digitaalsetele naidikutele, siis on tegemist treeningu keskmiste
vadrtustega.

4.4

Ekraanipaneel aktiveeritakse pedaalimise alustamisel vdi LCD-paneel on sisse lilitatud ja aku annab endiselt
toitu.

Kui te lihtsalt alustate treeningut, siis olete Quickstart-programmis, kus saate treenida ilma edasisi sissekandeid
tegemata. Vastupidavust saab reguleerida kiirkaivitusprogrammis +/-nuppude abil.

Kiirstart

4.5

Programmeerimist alustatakse kdsuga Prog, seejirel valitakse soovitud programm kadsuga +/-. Samal ajal
kuvatakse programmi number vastaval naidikuvaljal.
ENTER kinnitab programmi valiku. Tdiendavad paringud vastava programmi juhtimiseks tehakse menttdialoogi
kaudu. Naidiku vaartusi muudetakse +/- abil. Kinnitus tehakse ENTERiga. Kui viimane sisestus on kinnitatud,
kaivitub programm automaatselt ja ilmub teade LOS.

Programmeerimine monitoril

4.6

Vilja arvatud tdisautomaatsete programmide puhul (pulss, Kcal), saab vastupanu igal ajal kdsitsi muuta +/-
nupu abil. See toimub astme 4-27 kaudu.

Vastupidavuse muutmine

Kasutusjuhend motion stair 600 med/ 600 Versioon 4.0
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4.7 DOT-maatriks

LCD-ekraani alumises pooles kuvatakse t66 lihtsustamiseks sisenddialoog ning lisaks kuvatakse graafiliselt
testide ja treeningu vatt- ja impulsskdverad. Vattide kdverad kuvatakse pidevalt, samal ajal kui impulsside
koverad vilguvad. Ekraanid on sdltuvalt programmist eelseadistatud, kuid neid saab valida ka skaneerimisnupu
abil.
Graafiliste nadidikute loetelu - programmist sdltuv valik

e Standard - nditab umbes 5-minutilist valjavGtet koolitusest.

o Ulevaade - naitab kogu treeningut kuni 50 minutit.

e Vaartused - vattide ja impulsside suures formaadis kuvamine.

e  Profiil - koormusprofiilide kuvamine.

e Zone - Ndidatakse eelkdige impulssiga juhitava treeningu puhul, kuna valitud impulssitsoon kuvatakse

siin koos impulssiga.
e Test - testindidik nditab impulsi kditumist testi ajal ja saavutatavat sihtpulssi.
e Impulss - siin kuvatakse tegelikke signaale sarnaselt ostsilloskoobiga.

4.8 Biofeedback

Biofeedback-funktsioon véimaldab seadme kasutajal hinnata valgusfoori funktsiooni abil, kas tema treening
vastab spetsifikatsioonidele.

Sinine taustavarv teavitab teid sellest, et te ei treeni optimaalses vahemikus, olete vdib-olla veel
soojendusfaasis vOi treenite liiga viheste pedaalide pooretega.

Kui taust on roheliselt valgustatud, tootab kasutaja vastavalt eelseadistusele ja on optimaalses
treeningulatuses.

Punane varv nditab, et piirm3arad on Uletatud/alandatud - nii et impulssiga juhitavates programmides
naidatakse sisestatud treeningimpulsi tiletamist punase varviga ja vGimsust vahendatakse automaatselt. Teistes
programmides vdib kiirus olla kontrollvaartus, mille alusel varvikoodimine toimub.

Joonis 4: Mitmevarviline taustvalgustus kui biovaljund, mis nditab eesmargi taitmist.

4.9  Juhtimine andmekandja abil

Andmekandja kuulub kdigi seadmete standardvarustusse. Andmekandja kaudu toimuv juhtimine on operaatori
koolitamise hdlbustamiseks. See saadab ja toetab teid kogu treeningtegevuse ajal.

Sisteem koosneb lugejaga monitorist. Andmekandja pesa asub monitori paremal kiljel. Salvestuskandja
aratundmist kinnitab helisignaal.

Sisteem muudab seadmetega treenimise veelgi lihtsamaks ja tdhusamaks. Andmekandja programmeerimist
saab teha otse kdikidel seadmetel. Tulemused véljastatakse seejarel ainult seadme ekraanil.

Treeningplaani saab koostada ka arvutitarkvara abil. Seejarel kantakse individuaalsed koolitusprogrammid dle
andmekandjale. K&ik treeningu tulemused salvestatakse ja neid saab seejarel arvutis anallilisida.

Valikuliselt vGib tiksuste t606 piirduda ainult andmekandja kasutamisega. Seda funktsiooni saab valida salajases
menlilis jargmiste variantidega: Té6tamine on lubatud ainult koos andmekandjaga; ilma andmekandjaga on
voimalik ainult kiirkdivitus; to6tamine koos andmekandjaga ja kasitsi toé6tamine on vGimalik. Vaikevadartus on
alati seadustamine Uldiseks toimimiseks andmekandjaga ja ilma andmekandjateta. Palun votke ihendust oma
edasimujaga, kui soovite teha kasutuspiiranguid.
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Koolitusplaani loomine seadmes, ilma arvutitarkvarata
e Istuge seadme peale ja alustage pedaalimist vdi aktiveerige ekraan nupule vajutades.
o Uksikute programmide andmed tuleb sisestada seadmesse kasitsi. Seejérel kiivitatakse programm.
e Kui ekraanile ilmub LOS, sisestatakse lihiajaliselt treeneri andmekandja. Seade annab helisignaali, kui
andmekandja on tuvastatud.
¢ Kliendi andmekandja on sisestatud. Niilid saab m&arata maksimaalse treeningihikute arvu (1 - 201) ja
kinnitada ENTERiga. 201 uhiku seadistamine vastab piirangu tiihistamisele. Pdrast signaalitooni
salvestatakse programmiandmed ja kliendikandja on tédkorras.
o Uhendage kliendikeskkond uuesti. Niiiid vdib alustada koolitust. Kui vabastatud koolitusiiksused on
I6petatud, tuleb uus programm tles laadida.
Kliendikeskkond on md&eldud treenijale. Parast soovitud treeningprogrammi salvestamist sisestatakse
andmekandja kaardilugejasse treenimiseks.
Koolitus kaivitub niiud automaatselt, ilma et oleks vaja tdiendavaid andmeid sisestada. Koik treeningu
tulemused salvestatakse andmekandjale péarast treeningu IGppu.

Koolituskandja eriiilesanne: andmete kustutamine

Kui soovite kustutada kogu kaardi sisu, sealhulgas treeningplaani, sisestage treeneri andmekandja kaks korda
jarjest kiipkaardi lugejasse. Seejarel sisestage oma kliendikandja ja kdik andmed kustutatakse. Kui sisestate
seejarel kliendikaardi kiipkaardilugejasse, ilmub teade "Kaardi kehtivusaeg on IGppenud.".

Niipea kui kliendikaart on sisestatud, saab "Kogutulemused" kustutada ilma treenerikaardita, vajutades
samaaegselt nuppe + ja - umbes 3 sekundit. Ainult tulemused kustutatakse, kuid mitte treeningkava.

Kuidas liikmekaart toimib

Istuge masinale ja alustage pedaalimist. Sisestage programmeeritud meedium, kdigi kardioseadmete (kokku) ja
hetkel kasutatava seadme lisatud treeningtulemused kuvatakse 4 sekundi jooksul. Seega ndete oma
kumulatiivseid voi keskmisi treeningtulemusi.

Seejarel kutsutakse automaatselt dles teie isiklik treening ja teie individuaalne treening voib alata. Eemaldage
andmekandja alles siis, kui koolitus on |Gppenud vGi kui see on tihistatud nupuga COOL. llmub teade
"Tulemuse kirjutamine".

Treeningu tulemused kuvatakse kohe ekraanil. Kdik tulemused salvestatakse ka andmekandjale.

4.10 Online-koolitus RFID-ga

Valikuliselt saab seadmeid varustada RFID-lugejaga (Mifare, Hitag, Legic - Tahelepanu: palun podrake tellimisel
tahelepanu digele spetsifikatsioonile, sest tUhilduvus saab kindlaks teha ainult sobiva lugejaga). Seda online-
varianti juhitakse Ghilduva arvutitarkvara abil.

Koolituse alustamiseks on erinevaid viise, soltuvalt RFID-keskkonnast.

Kui tootate RFID-kaardiga, sisestage see lugejasse. Nlld voib koolitus alata. Ekraanile ilmub "LOS".

Kui kasutatakse randmepaela, tuleb vajutada RFID-nuppu ja seejdrel hoida randmepaela RFID-nupu kohal.
Nild voib koolitus alata. Ekraanile ilmub "LOS". Muu andmekandja kui RFID-kaardi kasutamine peab olema
enne tarnimist teada, sest siin tuleb teha teistsugused vaikimisi seaded.
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RFID-nupp

Joonis 5: RFID-nupp, RFID tuvastamiseks, kui andmekandjat ei
saa voi ei tohi sisestada.

Kui ekraanile ilmub korduvalt teade "taas kinni", vdib vajutada nuppu SCAN, nii et ekraanile ilmub konkreetne
veateade.

4.11 Tulemused

Parast koolitusprogrammi IGpetamist kuvatakse liihike kiisimus, kas koolitusele tuleks lisada COOL-Down voi
peaks koolitus kohe 16ppema. Kasutaja valib ihe vi teise vdimaluse, vajutades nuppu. Reaktsiooni puudumisel
IGpetatakse koolitus parast tulemuste kuvamist. Treeningut saab igal ajal peatada, vajutades nuppu COOL.
Tulemused kuvatakse nii parameetrinditude kui ka punktmaatriksvalja kaudu. Mdned vaartused on keskmised
(Watt, Km/h, RPM, Pulss, kdrgus/ min), mdned on kumulatiivsed (Km, K-Cal, aeg, k&rgus). Keskmised vaartused
on tahistatud siimboliga @.

Need tulemused vdimaldavad jalgida isikliku tulemuslikkuse arengut ja on seega motivatsiooniks.

Kui treenite andmekandjaga, salvestatakse iga treeningseadme tulemused andmekandjale eraldi. Tulemuste
lugemine v&ib toimuda seadmes vai arvutis, kui on olemas vastav tarkvara.
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4.12 Kardioliini programmid

Programmid stair med

TegevusvGimalused Kasitsi Salvestusk |Juhtimine Biofeedback-funktsioon
valimine andja arvutitarkvara Gldiselt (v.a. jooksulint)

kaudu

1 kiire X X X -

2 Watt X X X -

3 vati tundlik* X X X X

4 impulss X X X X

5 Isokineetika* - - - -

6 ravi* X X X X

7 Intervall* X X - -

8 K-cal* X X X X

9 Hills* X X X -

10 juhuslik* X - - -

11 Kaugus* X X X -

Tab. 1: Programmid cardio line med vastavalt seadmetele, toimimisele ja
biopalvele (valikulised programmid on tdhistatud *-ga).

Programmid trepi sobivus

Tegevusvdimalused Kasitsi Salvestusk | Juhtimine Biofeedback-funktsioon
valimine andja arvutitarkvara Uldiselt (v.a. jooksulint)

kaudu

1 Pikakaivitus X X X -

2 Kvalifitseerumine X X X -

3 Impulsskoolitus X X X X

4 Kalorite treening* X X X X

5 mae treening* X X X -

6 Juhuslik koolitus* X - - -

7 Intervalltreening* X X - -

8 Stretchingu treening* X X X -

9 JGutreening* - - - -

Tab. 2: Programmid kardioliini seadmete, toimingute ja biovaljundite kaupa
(valikulised programmid on tahistatud *-ga).

Programmi spetsifikatsioonid

Kiire/kiire algus

Programm vdimaldab teil alustada koolitust kohe. Kui alustate pedaalimist, lilitub ekraan sisse ja kuvatakse
kiirkaivitus. Edasised programmi sammud ei ole vajalikud.

+/- nuppe saab kasutada taseme - st intensiivsuse taseme - muutmiseks kogu treeningu jooksul.
Skaneerimisklahvi kasutatakse ekraanide vdi graafiliste kujutiste muutmiseks.

Programm IGpetatakse nupu Cool Down vajutamisega ja kuvatakse treeningu tulemused.

Watt/aja koolitus
Programm kontrollib ainult treeningu kestust ja tdotab konstantsel kiirusel. Parast treeningu |6ppu voi
treeningu katkestamist nupu COOL abil kuvatakse ekraanil vastavad tulemused.

Pulss/impulss treening
Pulse training on vaga intelligentne treeningprogramm, mis tagab, et treening on optimaalselt doseeritud, ilma
et oleks vaja kasitsi sekkuda. Alguses madratakse soovitud sihtpulsisagedus - séltuvalt treeningu eesmargist - ja
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seejdrel reguleerib seade vastupanu nii, et see pulsisagedus saavutatakse, kuid seda ei Uiletata. Lisaks sellele on
programm vdimeline hindama soorituse taset impulsi arengu pd&hjal, et optimaalselt kohandada edasist
programmjuhtimist, eriti soojendusfaasi.
Kui algkoormus on seatud (le teatud vajumiskiiruse, jdetakse soojendusfaas vahele ja koormus reguleeritakse
kohe vastavalt soovitud impulsikiirusele.
Impulssprogrammi jaoks tuleb sisestada jargmised parameetrid:

e Koolitusimpulss

e Ujumise kiirus m/min

e Koolituse kestus tdhusas vahemikus
K6ike muud teeb programmijuhtimine. Sisestatud treeningu kestus viitab efektiivsele treeningajale, mille
jooksul pulss on méaaratletud sihtpulssi vahemikus, st soojendusaega ei ole aja m&6tmisel arvesse véetud.
+/-nupud on treeningu ajal alati aktiivsed. Kui algkoormus suureneb esimese 2 minuti jooksul Gle 8 m/min,
toimub kohene astmeline suurendamine, et saavutada vGimalikult kiiresti efektiivne impulsside vahemik. Sel
viisil on voimalik teha risttreeningut, kus vastupanu on seatud eeldatavale vajumiskiirusele ja ergomeeter vGtab
Ule ainult peenastme sihtimpulsi vahemikus.
Selles programmis on aktiivne biofeedback-funktsioon, mis visualiseerib treeneri ja treeneri siidame
l66gisageduse eesmargi Uletamist/allapoole langemist.
Kui sihtimpulsi vahemik on saavutatud, kasutatakse sihtimpulsi muutmiseks nuppe +/-.
Treeningu IGpus kuvatakse tulemused ekraanil.

K-kaloriline/kaloriline koolitus

K-cal treening on kohandatud stuudiote ja nende liikkmete vajadustele, kes kasutavad (ha enam
vastupidavustreeningut kehakaalu langetamise toetamiseks. Selleks, et treening kasutaks soovitud
ainevahetust, juhitakse programmi vastavalt eelseadistatud siidame |66gisagedusele. Tulemuslikkust naitab
treeningu kestus, mis on vajalik, et pdletada teatud arv kaloreid konstantse stidame I66gisageduse juures.
Selles programmis on aktiivne biofeedback-funktsioon, mis visualiseerib treeneri ja treeneri siidame
l66gisageduse eesmargi tletamist/allapoole langemist.

Treeningu tulemused kuvatakse ekraanil treeningu IGpus.

Mae/Méie treening

Maetreening toimib kiirusest sodltuvalt ja (ihendab endas pidevat aeroobset ja kergelt anaeroobset
intervalltreeningut.

Programmeerimise ajal valitakse eelnevalt soovitud treeningaeg ja koormustase. Kogu treeningu ajal on +/-
nupud aktiivsed ja neid saab kasutada vajumiskiiruse muutmiseks.

Graafiline profiilindidik naitab eelseadistatud mdeprofiili ja positsiooni treeningprogrammis. Intensiivsus
kuvatakse pidevalt taseme vGi vajumiskiiruse kaudu.

Pulsisagedus kuvatakse rinnarihma kandmisel voi haardeandurite puudutamisel ja seda kasutatakse isiklikuks
kontrolliks, kuid see ei mdjuta programmi juhtimist.

Programmi IGpus algab automaatselt jahutus, mis aktiveerib ka tulemuste kuvamise.

Juhuslik/juhuslik koolitus

Juhuslik treening pakub mitmesuguseid treeningprofiile. See toimib kiirusest sdltuvalt ja Ghendab endas
pidevat aeroobset ja kergelt anaeroobset intervalltreeningut.

Programmeerimise ajal valitakse eelnevalt soovitud treeningaeg ja koormustase. Kogu treeningu ajal on +/-
nupud aktiivsed ja neid saab kasutada vastupanu muutmiseks.

Graafiline profiilindidik naitab eelseadistatud maeprofiili ja positsiooni treeningprogrammis. Intensiivsus
kuvatakse pidevalt taseme vdi vatt/tempo kaudu. Pulsisagedus kuvatakse rinnarihma kandmisel v&i
haardeandurite kaudu ja seda kasutatakse isiklikuks kontrolliks, kuid see ei mjuta programmi juhtimist.
Programmi |Gpus algab automaatselt jahutus, mis aktiveerib ka tulemuste kuvamise.
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Intervall/intervalltreening

Intervalltreening toimib kiirusest sdltumatult. Treeningu vdib jagada 22 osaks/osaks, millest igaiiks on eraldi
madratletud intensiivsuse, treeningu kestuse ja muude parameetrite osas. Reeglina on mis tahes pikkusega
intensiivsuse tasemed Uksteise jarel. Kui intensiivsust muudetakse, kohandatakse ka vattide arvu.

Samuti on véimalus suurendada intensiivsust kaldtee kaudu. Sellisel juhul kohandatakse koormuse suurenemist
pidevalt kuni sammude I6puni.

Intervallide programmeerimise lihtsustamiseks v&ite korrata laadimis- ja pausijarjekorda nii mitu korda kui
soovite - nt "Loop" x 5 -. (max. 22x). Ekraani paremas (ilaosas kuvatakse, mitu maluastet on veel vaba. Seda
arvestatakse 22-st tagasi. Kui luuakse rohkem kui 22 sammu, kirjutatakse kaardile ainult esimesed 22 sammu.
Programmeerimine arvutitarkvara kaudu ei ole veel vdimalik. Et individuaalselt loodud koolitusprogramme
oleks lihtne kasutada, saab neid salvestada andmekandjale.

Monitori ekraanil on jargmised slimbolid, mida kasutatakse intervallprogrammi programmeerimiseks.

Loop Ramp STEP Stop

o= /
Loop indikaator: See siimbol alustab ja | Astmeline Koormuse Intervallprogra
naitab, et soovite I6petab koormuse jarkjarguline mmeerimise
korrutada intervalli intervalljarjestuse suurendamine suurenemine I6petamine
jada. programmeerimise. sammu kestel.

Siimbol Kaskkiri Vaartuste Sisendtegevused
vahemik

Aktiveerige monitor, astudes peale voi
vajutades nuppu.

Vajutage klahvi PROG

Valige programm +/- abil Intervall - ENTER
Astmeldigu programmeerimine

7 ’_/ Valige samm- v8i rampreZiim Valige +/- funktsiooniga
Uppumismaar 4-27 Valige +/-, © ENTER
Kiirus - RPM 40-120 Valige +/-, © ENTER
Koolitusaeg 10sek.- 40min Valige +/-, & ENTER

Valige samm- vdi rampreZiim
vOi
soovite korrutada jargmise sammu jada
— Valige funktsioon +/- abil, ilmub siimbol,

7 ’_, ‘ Valige samm- vGi rampreZziim Valige +/- funktsiooniga
Uppumismadar 4-27 Valige +/-, & ENTER
Kiirus - RPM 40-120 Valige +/-, > ENTER
Koolitusaeg 10sek.- 40min Valige +/-, & ENTER

Etapp on maaratletud, jargneb jargmine etapp

7 ’_, ‘ Valige samm- vGi rampreZziim Valige +/- funktsiooniga
Uppumismaéar 4-27 Valige +/-, & ENTER
Kiirus - RPM 40-120 Valige +/-, > ENTER
Koolitusaeg 10sek.- 40min Valige +/-, & ENTER

= Kui soovite kahte viimast sammu korrata, vajutage uuesti klahvi LOOP ja sisestage jargmise
L sammu korduste arv.

Simbol ‘ ‘ kaob

Programmeeriti kaheastmeline jada.
Nild saab programmeerida edasisi samme voi jarjestusi.
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u Kui soovite programmeerimise I0petada, aktiveerige simbol STOP SCANiga ja kinnitage see
ENTERiga.

Oled sa kindel? Jah. Kinnitage ENTERiga

Isiklike parameetrite sisestamine maksimaalse pulsisageduse madramiseks
Valem: 220 - vanus = maksimaalne pulss

Vanus 15-90 Valige +/-, > ENTER

Max. Pulss 90-220 Valige +/-, > ENTER

Intervallide programmeerimine on niudseks I8pule viidud.
Ekraanil kuvatakse LOS

Programmi maaratluse kirjutamiseks andmekandjale toimige jargmiselt:

Koolitusvahendi sisestamine ja eemaldamine

Sisesta kliendi meedium

Uhikute arv 1-201 | valige +/-, > ENTER

kasutavad erinevad kliendid, kes soovivad ldbida sama programmi.
Sel juhul ignoreerige tulemusi andmekandja kohta.

Ekraanil kuvatakse lihidalt teade ..... Kirjutage programmi....
Andmed on salvestatud andmekandjale.

Kliendikeskkonda saab nilid kasutada koolituseks. Parast sisestamist kuvatakse esmalt salvestatud
treeningtulemused ja seejarel kutsutakse lles maaratletud intervalltreening.

Kasutades +/- saate muuta intensiivsust igal tasandil.

Nuppu SCAN saab kasutada erinevate kuvamisvaadete esilekutsumiseks
Profiili kuvamine
Kiiruse indikaator
Impulsside kuvamine
Graafik vatt + impulss

Nupp COOL tihistab programmi ja salvestab tulemused.
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Distants/ distantsitreening/ kdrgusméétmed

Distantsitreening toimib kiirusest sdltuvalt, st v8imsus muutub s&ltuvalt kiirusest.

Programmi jaoks on eelnevalt valitud parameetrite kdrgusmodtmed v&i kdigutasandid. Treeningu ajal saab
kaiku igal ajal +/- abil reguleerida. Valitud kdrgusmeetreid loetakse alla ja neid saab individuaalselt muuta 27
intensiivsustaseme kaudu. ValjundvGimsus kuvatakse ekraanil vattides. Distantsi labimiseks kuluvat aega saab
hinnata kui koolituse dldist tulemuslikkust.

Parast programmi Idpetamist kuvatakse tulemused ekraanil.

Vattitundlik (ei ole saadaval fitness-seadmete jaoks)

Pideva kiirusega treeningprogramme kasutatakse sageli treeningute kontrollimisel ja teraapias, sest
intensiivsuse kontroll vGib olla vaga tdpne. Eelseadistatud pulsisageduse uletamist jalgitakse ja kui
pulsisagedust Uletatakse pikema aja jooksul, vdhendatakse intensiivsust 10% vd&rra 30-sekundiliste
intervallidega.

Treeningu vdimsust suurendatakse 2 minuti jooksul, nii et treenitav saaks harjuda koormusega ja et oleks
tagatud piisav soojendusfaas.

Biofeedback-funktsioon on selles programmis aktiivne ja nditab eesmargi saavutamist vorreldes eelseadistatud
treeningkiirusega.

Teraapia (ei ole saadaval koos fitness-seadmetega)

Ka teraapias kontrollitakse treeningu ldist koormust vastavalt taastumise edenemisele treeningu mahu ja
intensiivsuse kontrollteguritega. Reeglina kohandatakse koormust intensiivsuse suurendamise teel (nt
suurendatakse vajumiskiirust). Teraapiadppes on intensiivsus programmi jooksul mitu korda varieeruv. 2-
minutilisele soojendusetapile kaldteena jargneb 6 iheminutilist koormust ja Gheminutilist aktiivset puhkust,
igallks umbes 50% koormuse intensiivsusega. Mdaaratakse maksimaalne intervallkoormus m/min. Lisaks
jalgitakse etteantud pulsisageduse tletamist ja kui pulsisagedust Uletatakse pikema aja jooksul, vahendatakse
kiirust 10% vérra 30-sekundiliste intervallidega.

Treeningut IGpetab 3-minutiline jahutusfunktsioon. Programm kestab kokku 17 minutit.

Bio-tagasiside funktsioon on Uhtlasi selle programmi ettendhtud kiirusvahemiku jargimise indikaator.

4.13 Pulsikontrollitud treening

Teavet pulsikontrolliga treeningprogrammide toimimise kohta leiate brosadrist "pulsikorraldaja"”, mida saab
kisida tootjalt.

4.14 Kasutajaliides PC

Kbik ergomeetrid on varustatud RS 232 liidesega - ilma galvaanilise eralduseta. See vdimaldab kontrollimist
arvuti, EKG, spiromeetri jne abil, tingimusel, et seadmed kasutavad sama protokolli.

Pange tahele, et meditsiinilisel kasutamisel tuleb jargida elektriohutust.

RS232-liides vdib soovi korral olla varustatud galvaanilise isolatsiooniga, et ergomeetriga (ihendatud seadmete
rikke korral ei tekiks ohtu. Kui teil on selle kohta kiisimusi, kiisige oma miiligiesindajalt.

Kui monitor tuleb pidevalt sisse lilitada - isegi enne koolituse/katse algust -, tuleb selleks kasutada
stabiliseeritud, 9-voldist meditsiinilist toiteallikat. See toiteallikas ei kuulu standardse RS 232-liidese juurde.
Parast toiteallika Ghendamist sittib ekraan 3 minutiks, misjarel on see ooterezZiimil ja kohe nupuvajutusega
toovalmis.

Kisige oma edasimujalt, kui teil on lisaklsimusi.
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5 Hooldus, hooldus ja korrashoid

KGiki emotion fitnessi kardioseadmeid iseloomustab suurepdrane kvaliteet. Need on vastupidavad ja vajavad
vahe hooldust, et td6tada treeningvahenditena pikka aega. Siiski on hadavajalik, et vajalikku hooldust
teostataks kohusetundlikult.

Hoiatus: Seadet tohib avada ainult spetsialist.

ACHTUNG
HOCHSPANNUNG
max. 350V

Service-Arbeiten an Bremse und
Elekironik erst 45 Sekunden nach
Stillstand der Bremse durchfiihren!

Joonis 6: Hoiatusmarkus piduril kdrgepingeohu t&ttu.

Seadmete ohutustase on vdimalik sailitada ainult siis, kui seadmeid korraparaselt kahjustuste ja kulumise
suhtes kontrollida. Defektsed osad tuleb viivitamatult vilja vahetada ja seade tuleb kuni remondini vilja
lulitada.

5.1 Juhised veaolukorra (rikke) tuvastamiseks (torge)

Kui seadmel ilmnevad vead, mida te ei suuda klassifitseerida, votke palun Ghendust emotion fitness GmbH
&Co.KG-ga. Iga veateate puhul peaks teil olema valmis defektse seadme seerianumber ja mudelitiilip, sest see
vOib olla oluline, et saaksime teha Gige diagnoosi ja eelkdige pakkuda teile sobivaid varuosasid!

5.2  Hooldusjuhised operaatorile

Kontrollige seadet visuaalselt enne iga kasutuskorda véi vahemalt iga paev ja pododrake erilist tahelepanu
defektsetele osadele, lahtistele Gihendustele ja ebattpilistele helidele.

Hoolimata suureparasest kvaliteedislisteemist peate iga kuue kuu jarel teostama jargmised kontrollid ja
dokumenteerima need meditsiinilise tlilibikinnitusega seadmete puhul tootejuhendis:

e Kontrollige visuaalselt k&iki ndhtavaid lihendusi ja keevisliiteid.

e Puhastage seade pdhjalikult.

e Kontrollige kdigi kruvide tihedust.

e Kontrollige turvaplaatide terviklikkust ja tugevust.

Uldiselt:

e Puhastage plastikust kaunistusi ja raamiosi regulaarselt vastavalt vajadusele niiske lapiga ja kerge
seebiga, et eemaldada agressiivsed higijaagid. Seejarel hddruge uuesti kuivaks.

e Puhastusvahenditega pihustuspudelite kasutamine ei ole lubatud; on tGestatud, et seadmed ei saa
kunagi kuivada ligipdasmatutes kohtades. Selle menetlusega ei saa valistada roostetdrjet.

e Veenduge, et monitori korpusesse ei satuks vedelikku, sest see vGib kahjustada tundlikke
elektroonikakomponente.

e Palun kasutage seadmete vajalikuks desinfitseerimiseks ainult acryl-des®
desinfitseerimispuhastuslappe (http://www.schuelke.com/).

e Monitori ekraan vOib ndidata, et aku pinge on liiga madal, mille puhul ei saa ohutult tagada
pidurdusvooluta toimimist. Seejdrel vahetage kolm AA-patareid, I6dvendades kahe monitori
korpuse poole 4 tihenduskruvi, avage monitori korpus ja vahetage patareid esiosa korpuse poolel.
Veenduge, et patareid on sisestatud vastavalt juhistele. Palun kdérvaldage tiihjad patareid
vastavalt digusaktidele. On olemas tagastamiskohustus; klient vdib valida, kas ta annab patareid
tasuta araviimiseks Ule piirkondlikule jadgtmekaitlusettevottele voi seadme turustajale.

e Palun jalgige, et seadmed ei seisaks paksudel kummimattidel, millesse raamid surutakse. Raami
alumine kilg peab alati olema ventileeritud.

e Kontrollige korpuse kinnituste tihedust.

e Regulaarse treeningu korral soovitame regulaarselt visuaalselt kontrollida k&iki seadme osi, eriti
kruvisid, keevisdmblusi ja muid kinnitusi.
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e Kontrollige, et seadme jalad oleksid kindlalt paigas.
e Kontrollige turvise ja veorihma kinnitust.
e Kasutage ainult originaalvaruosasid, votke meiega tihendust.

5.3  Hooldus volitatud spetsialistile
Seadmega seotud probleemide korral, mida te ei suuda ise lihtsalt lahendada, vGtke alati Gihendust emotion
fitnessi teenindusega. Volitatud teenistus aitab teid kiiresti ja asjatundlikult vdi annab teile juhiseid.

5.4 Hooldus

6 Emotion Fitness ndeb ette k&igi meditsiiniliste treeningseadmete hoolduse/ohutuse kontrolli (§
7MPBetreibV hooldus), mille kdigus volitatud to6tajad/partnerid kontrollivad iga kuul2 ohutusega
seotud komponente.

6.1 metroloogilise kontrolli (§ 14, I6ige 1) teostamine vastavalt MPBetreibV (2. liide) (ei ole asjakohane
fitness line seadmete puhul).

Elliptiliste ja trepikdnni seadmete (Cross Walker ja Stair) puhul ei ole MTK seadusega operaatorile ette ndhtud.
Selle p&hjuseks on asjaolu, et kehakaal m&jutab nende seadmete tulemuslikkust.

Emotion pakub soovi korral pidurite jdudluse kalibreerimist.

Meditsiinilise treeningseadme hoolduse, STU ja MTK teostamise eest vastutab operaator!

§ 2 Ig 2: Kdesolevat seadust kohaldatakse ka selliste toodete kasutamise, kéitamise ja hooldamise suhtes, mida
ei ole turule viidud meditsiiniseadmena, kuid mida kasutatakse meditsiiniseadme kditamismddruse 1. ja 2. lisas
mddratletud meditsiiniseadmena.

Neid peetakse meditsiiniseadmeteks meditsiiniseadmete seaduse tidhenduses.

Selles osas viidatakse Saksamaa Giguslikule olukorrale. Palun kontrollige oma riigis kehtivaid

meditsiiniseadmete kditamise seadusi.

7 Tehnilised andmed
e MO&0&tmed ja kaal vdivad varieeruda seadmete muutmise tdttu.

Modtmed Kaal Maksimaalne kasutaja kaal
105 cm x 65 cm x 160 cm (pikkus/kdrgus) 65 kg 150 kg; vdimendatud: 200 kg

e Vastupidavussiisteem: pdhijoust sdltumatu pidurisiisteem
e Puhverpatarei: 3 x AA - Mignoni aku
e JBudlusvahemik meditsiin/fitness: 4 - 27 m/min. Uppumismaar
e Freewheel: saadaval
e Jargmised ELi direktiivid on taidetud:
DIN EN ISO 20957-1 S-A-l
DIN EN ISO 20957-8 S-A-I
DIN EN 60601-1:2013
2001/95/EU Uldine tooteohutuse direktiiv
93/42/EMU meditsiiniseadmete direktiiv (tdidetud ainult seadmete puhul, millel on jirelliide med).
e  Jatame endale Giguse teha tehnilisi ja optilisi muudatusi ning trikivigu.

c € 0633
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8 Garantii

See pohineb seaduslikul garantiil.

emotion fitness GmbH & Co. KG, kui selle toote turustaja, pakub professionaalsetele kasutajatele kuul2 aega
tasuta hooldust osade ja t66jdu osas, kui kdesolevas kasutusjuhendis loetletud nduetekohast kasutamist ja
hooldust on véimalik tdestada. Veel 12 kuu jooksul pakub emotion fitness GmbH & Co. KG tasuta varuosasid.
Garantiindue kaotab kehtivuse, kui toodet on hooldanud vdi parandanud volitamata isikud. Niipea, kui tekib
garantiijuhtum, peate sellest viivitamatult kirjalikult vGi e-posti teel teavitama emotion fitness GmbH & Co KG-
d. Seadme omanik peab esitama andmed seadme seerianumbri, ostu aja, vea Uksikasjaliku kirjelduse ja
tarneallika kohta.

emotion fitness GmbH & Co KG korraldab teenuse, kuid jatab endale diguse madrata teenuse iseloomu.
Mdeldavad on jargmised menetlused.
1. Teenust teostab meie teenindus kohapeal.
2. saadame soovitud varuosa.
3. me saadame asendusseadme.

Defektsed osad peab klient tagastama meile 48 tunni jooksul. Vastasel juhul vBetakse tasu tarnitud varuosade
eest.

Kui pdhjused jadvad valjapoole garantii ulatust, jatab emotion fitness GmbH & Co. KG endale diguse nduda kdik
remondikulud.

Garantii ei hélma mdningaid kuluvaid osi. Need on eelkdige kattekile/klaviatuurikile, sadul, vantvdllid ja
vantvolli  kinnitus, pedaalid, pedaalide aasad, patareid, jalatallad, polsterduskangad ja juhtraua
haaratsikummid. Polari impulssiisteemidel on seaduslik garantii.

Need garantiisatted ei m&juta mingil viisil Gildisi seadusest tulenevaid ndudeid.

Meie (ldisi tarnetingimusi, mida aeg-ajalt muudetakse, saab vaadata ja alla laadida meie veebilehelt
www.emotion-fitness.de.
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Taname teid usalduse eest!

emotion

FITNESS

emotion fitness GmbH & Co KG
Trippstadter Str. 68
67691 Hochspeyer
Tel +49-6305-71499-0
Faks +49-6305-71499-111
info@emotion-fitness.de
www.emotion-fitness.de

Tootja EUDAMED SRN: DE-MF-000016584
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