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http://service@hpcosmos.com

Hea klient!

Taname, et valisite selle esmaklassilise treeningseadme.

Alates asutamisest 1988. aastal on h/p/cosmos® tugevalt mdjutanud sporti, kergejoustikku,
ergomeetriat, taastusravi ja teadust uute toodete, tarkvara, siisteemilahenduste ning
rakendusmeetodite arendamise ja levitamise kaudu.

Selle aja jooksul on Saksamaal Traunsteinis asuv ettevéte kujunenud Saksa spetsialistiks
trenazoor-ergomeetrite valmistamises ning fitnessi-, spordi-, sporditeaduste, spordimeditsiini-,
kergejoustiku-, biomehaanika-, meditsiini-, taastusravi-, ravi-, ergomeetria-, sooritusdiagnostika
ja teaduslike uuringuststeemide alal.

Paljud h/p/cosmos® arendused ja eeskujulik t66 on méjutanud mitte ainult toodete valimust
ning kasulikksust, vaid ka nende kasutamist ja metoodikaid.

Franz Harrer Teie edu meie seadmetega on h/p/cosmose peamine eesmark.
Ettevotte asutaja

hipicosmos sports & medical gmbh Selleparast pakume eraldiolevaid seadmeid ja terviklikke siisteemilahendusi.

Nendest juhenditest ja meie kodulehelt www.hpcosmos.com leiate erinevaid voimalusi ning
tarvikuid.

Ettevotte h/p/cosmos eesmargiks on toodete kvaliteet ja ohutus.

Need kasutusjuhised sisaldavad kogu teavet, mis on vajalik seadme 6igeks ja ohutuks
kasutamiseks.

Lugege need enne kasutamist hoolikalt [abi ja hoidke neid edaspidiseks kaeparast.
Loodame, et h/p/cosmose seadme kasutamine on muretu ja pakub rahulolu.

Lo Mo

Franz Harrer
Ettevdtte asutaja
h/p/cosmos sports & medical gmbh
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1 Siimbolid ja sildid
1.1 Kasutatud siimbolid (uildine)

Joonis

C€o123

Kirjeldus

CE-margis, avaldus oluliste nduete taitmise kohta
(siin koos teavitatud asutuse numbritega)

Viide

(vastavalt meditsiiniseadmete direktiivile 93/42/EMU
vdi meditsiiniseadmete maarusele EL 2017/745)

Cce

CE-margis, avaldus oluliste nduete taitmise kohta

(vastavalt masinadirektiivile 2006/42/EMU)

Uldine hoiatus (Oht!, Hoiatus! ja Ettevaatust!)

(DIN EN ISO 7010 W001)

Takistushoiatus (komistamine)

(DIN EN ISO 7010 W007)

Elektrilédgihoiatus

(DIN EN ISO 7010 W012)

Hoiatus kuuma pinna eest

(DIN EN ISO 7010 W017)

Hoiatus seoses pdorlevate rullikutega (kinnijgdmise
piirkonnad)

(DIN EN ISO 7010 W025)

Jargige kasutusjuhendit

(DIN EN ISO 7010 M002)

Potentsiaalitihtlustus (IEC 60445)

Kaitsemaandus (IEC 60417-5019)
Sassii maandus (IEC 60417-5020)
Vahelduvvool (AC) (IEC 60417-5032)
B-tlilipi kontaktosa (IEC 60417-5840)

Tootja

(ISO 15223-1)

&I Tootmiskuupéev
1.10.2018

(ISO 15223-1)

15t

Elektri- ja elektroonikaseadmete eraldi kogumine

(2012119/EL)

MD

Meditsiiniseadme silt

[vastavalt meditsiiniseadmete maarusele (EL)
2017/745]

UDI

© 1988 - 2024 h/p/cosmos sports & medical gmbh

Seadme kordumatu tunnus / tootetahis

(sh tootja tunnus, seadme tunnus, tootmiskuupéev ja
seerianumber)

[vastavalt meditsiiniseadmete maarusele (EL)
2017/745]
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1.2 Kasutatud siimbolid (transport, pakendamine ja hoiustamine)

Joonis Kirjeldus Viide

! Habras, kasitseda ettevaatlikult (1ISO7000-0621)
T T See kiilg Uleval (1507000-0623)
f“" Hoida kuivana (1SO7000-0626)
—0*0— Raskuskese (1S07000-0627)
/R/ Temperatuuri piirangud (1S07000-0632)
]X[ Arge virastage (1S07000-2402)

H

1.3 Ehitus

Joonis Kirjeldus

Jargmise margiga tahistatud lehekdljed kehtivad tiksnes meditsiiniseadmetele.

spﬂrt Jargmise méargiga tahistatud lehekljed kehtivad Uksnes spordiseadmetele.

Koik lehekdljed, millel puudub eriméargistus (med vdi sport), kehtivad molema rakenduse ja seadme kohta.
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1.4 Seadme sildid ja margistus

Mis tahes nahtava voi oletatava kulumise (seadme, tarvikute, tarkvara jms) korral eemaldage seade vooluvorgust, vélistage
taasiihendamine, margistage koht ja teavitage h/p/cosmose teenindajat kas telefonitsi voi kirjalikult. Arge muutke ega eemaldage
uhtki silti!

Joonis Kirjeldus Tellimuse nr

product family: | treadmill hipicosmos 170-190/65 MCU6
model: quasar® med

U230V~ [f:50 Hz- 60 Helclass: s, 1, AIMCUS andmeplaat -
current input: long time 7 A/ momentary 17 A
max weight on running surface: 300 kg / 660 Ibs
(21)cos30003-01va02-0001 Ml 2018-11-05
(11)181105 il e . . .
Py il Dicommos spere & medicalgrih UDI tiilibisilt koos seerianumbriga, tootja ja i
: @ €0530003-01va02-0001  FAEKE tootmiskuupéevaga
(01)4050588002589 e Sy Z

ANAN
s Caution: Danger Zones silt ,Ettevaatust, ohualal” c0s10508-03
Achtung Gefahrenstellen

i Attention Zones Dangereuse

. Caution @er&n@ silt ,Ettevaatust, ohuala!” cos10508-04

¢ Achtung Gefahrenstellen
| # Attention Zones Dangereuse|

i ]

Vor Offnen des Gerates

Netzstecker ziehen
Before opening
A ;x"i.{:..":.ﬁ..,.. silt ,Enne avamist eemaldage vooluvdrgust!* c0s11880

Antes de abrir el aparato
sacar el enchufe

silt ,Jargige juhiseid!* cos101380

silt ,Potentsiaalithtlustus* cos101594

silt ,Jargmine Ulevaatus 20xx“ ja alussilt €0s14543-20xx ja cos11787

Laufgurteinstellung -
Anleitung lesen £

<! k= Adjust running belt silt ,Reguleerige jooksulinti!* c0s10512

\_wawhposmos com Read manual

silt ,Reguleerige jooksulinti!” c0s10512-01

Schmierung
Anleitung lesen . e
Lubrication silt ,madrimine cos10510

wenpemeen REAA Manual

A femsiosg

Safety advice according to DIN EN 1S020357 . - .
WARNING! Hear rae monorngs;stems may be nacourte silt ,ohutusnduanded vastavalt standardile EN
Incorrect or over exercising may result in serious injury or death.

1f you feel faint or dizzy stop exercising immediately and consult a medical doctor. |SO 20957-1 “

c0s103963

hiplcosmos

‘sports & medical gmbh

Am Sportplatz 8

DE 83365 Nussdorf-Traunstein
Gem:

phone +40 86 69 86 420

fax 44986 69186 4249
emai@hp-cosmos.com

ool silt ,h/p/cosmose aadress" c0s10144-01

titercomhpeosmos
aiuon

h,’p,‘cnsmusl
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1.4 Seadme sildid ja margistus

Mis tahes nahtava voi oletatava kulumise (seadme, tarvikute, tarkvara jms) korral eemaldage seade vooluvdrgust, valistage
taasiihendamine, margistage koht ja teavitage h/p/cosmose teenindajat kas telefonitsi vdi kirjalikult. Arge muutke ega eemaldage

uhtki silti!

Joonis Kirjeldus Tellimuse nr
m silt ,NFC-andur* -
h/D/CUSﬂ]USI margistus jooksulindil -
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2 Kirjeldus
2.1 Joonis

Nr  Kirjeldus Joonis

1. UserTerminal

Tombetrossiga hadapidur
(tdmbendér/turvarihm)

Hadaseiskamine
Eesmine risttala
Kiilgmine kasipuu
Mootori kate

Jalatugi

Mittelibisev pind
Jooksualus
Jooksurihm
Tagumine rullik
Tagumise rulliku kate
Jooksulindi mérgistus
Turvakaar
Rakmed/rindkerevod

©|® N ||k jw N

—
e

—_ | =
N | =

—
e

N
&~

—
o

2.2 Funktsioon

Trenazd6ril on kaks olulist omadust: kiirus ja tous.

Jooksulindi pddrlemine kujutab endast kiirust.

Kogu trenazddriraami, sh jooksualuse téstmine vdimaldab muuta téusu.
Mdlemat omadust saate UserTerminalis ise muuta.

Peale selle on kasutamine véimalik [abi eel- ja isemaaratletud reZiimide.
Kaitamine on voimalik ka valisseadmete (arvuti, EKG jne) abil.

Peatlikk ,Kasutamine® kirjeldab koiki funktsioone pohjalikult.

Peatlikk , Tehnilised andmed® kirjeldab tehnilist teavet.

Trenazdori liigutavad véimsad mootorid.
Sel pdhjusel on vaga oluline jargida ohutusteavet, et valtida vigastusi v6i surma.

Nagu varem kirjeldatud, sisaldab trenazédr mitmeid tavaprotokolle.

Samas ei paku trenazodr soovitusi raviks.

Oige koormuse otsustab arst.

Sdltuvalt rakendusest sisaldab koormus kiirust, tdusu, vahemaad, siidame I68gisagedust, kehamassi, likumistuge jne.
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3 Sihtotstarve (med)

3.1 Kavandatud kasutus / naidustused / sihtriihm

h/p/cosmose meditsiinilised trenazddrid on mdeldud tihel kohal kdndimiseks véi jooksmiseks:

I fitnessitreeningu harrastajatele (sh sportlastele);

Il kdnnakutreeningu harrastajatele (kehakaalu toetusega vdi iima).

h/p/cosmose meditsiinilisi trenazédre saab kasutada koos valisseadmetega iihel kohal kdndimiseks vi jooksmiseks™:
I neuromuskulaarsete ja biomehaaniliste mddtmiste koormusseadmetele (nt EEG, EMG ja likumisanallus);

I kardiovaskulaarsete mo6tmiste koormusseadmetele (nt EKG);

Il kardiopulmonaarsete md6tmiste koormusseadmetele (nt ergospiromeetria).

* Seadmed tahistusega ,r* v6i ,rs*, nt ,h/p/cosmos saturn 250/75 r* on mdeldud ka ratastega kasutamiseks.

Rataste puhul saab kasutada jalgrattaid, rullsuuski, ratastoole jne.

Ettevaatust! Uheski reZiimis, funktsioonis, programmis, katses vms ei anna trenaz66r analiiiisitulemustega koos mingeid
ravisoovitusi ega meditsiinilisi hinnanguid. Trenazoori kasutatakse (iksnes koormamisseadme ja treeningvahendina.

Ettendhtud kukkumise ennetamise seade mis tahes rakenduseks, kus kukkumine vaib pdhjustada vastuvéetamatut ohtu, naiteks
I sprintide, kiirustreeningu voi kestvuskatsete ajal

I treenides Ule 65 cm laiustel jooksmispindadel

I lapsed (<14 aastat)

I kdikvdimalike puuete (sh ndgemine, kuulmine, tasakaal jne), tegevuspiirangute ja osalemispiirangute puhul

I patsiendid, kellele paigaldati hiljuti puusaliigese protees, kellele on paigaldatud kehasisesed sondid, esineb osteoporoos jne.
I jooksulindi tagurpidi pddriemisel kiirusel tle 5 km/h.

I Kokkupdrke valtimiseks ei ole lubatud sdita seljaga risttala véi UserTerminali poole.

I kdigis ratastega rakendustes (jalgratas, ratastool, rulluisud véi rullsuusad) ,r“-mudelite puhul

Patsientide sihtriihm:
taiskasvanud ja lapsed vanuses > 1 aasta.

Meditsiinilise rakenduse testitav ei pea tingimata olema patsient. Seetdttu kasutatakse kasutusjuhendites nii patsientide kui ka
testitavate sportlaste kohta mdistet , Testitav*.

h/p/cosmos medical treadmills may be operated with healthy subjects as well.
For applications with healthy subjects, please apply the instructions for use for sports devices, available at www.hpcosmos.com

Pole voimalik loetleda kdiki ndidustusi, sihtrihmi (vanus, sugu, kaaluvahemik, pikkusvahemik) ja sihtkasutajariihmi trenazdori
katsetamiseks, kuna néidustused, sihtriihm ja sihtkasutajariihmad vastavad téendoliselt maapinnal kdndimise ja/vdi jooksmise
soovitustele.

Trenazddr ei anna soovitusi ravi ja sihtriihma kohta.

Oluline on markida, et meditsiinitddtaja vastutusel on otsus, kas kasutada seadmeid koos nende vdimalike riskide ja tsistustega
kindla patsiendi diagnoosimiseks, taastusraviks voi raviks.
Kliinilise kasutaja hinnang peab seevastu pdhinema praegustel meditsiinilistel teadmistel ja patsiendi konkreetsel seisundil.

Trenazédriga katsetamise ja ravi naidustused, sihtpopulatsioon ja sihtkasutajariihmad peab otsustama arst ning see peab tulenema
peamiselt rahvusvaheliselt tunnustatud juhistest.
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Naited:

2020 ESC Guidelines on Sports Cardiology and Exercise in Patients with Cardiovascular Disease
ESC European Society of Cardiology Clinical Practice Guidelines
https://academic.oup.com/eurheartj/article/42/1/17/5898937

ACC/AHA Guidelines for Exercise Testing.

A Report of the American College of Cardiology/American Heart Association

Task Force on Practice Guidelines (Committee on Exercise Testing)
https://www.jacc.org/doi/pdf/10.1016/s0735-1097 %2897 %2900150-2

American Academy of Family Physicians Foundation
Exercise Stress Testing: Indications and Common Questions
https://www.aafp.org/afp/2017/0901/p293.html

Physical Therapy and Rehabilitation Journal
Robotic-Assisted, Body-Weight-Supported Treadmill Training (BWSTT) in Individuals Following Motor Incomplete Spinal Cord Injury
https://academic.oup.com/ptj/article/85/1/52/2805006

The NEW ENGLAND JOURNAL of MEDICINE
Body-Weight-Supported Treadmill Rehabilitation after Stroke
https://www.ctsi.ucla.edu/education/files/view/training/docs/dobkin-NEJM-BWSTT-after-stroke.pdf
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3.2 Sihtkasutaja

I Ainult meditsiinitdotajad,

Il kes on saanud véljadppe vastavalt nendele kasutusjuhistele;

Il kes tootavad vastavalt arsti ettekirjutusele, kui see on asjakohane ja vajalik.
Il testitav ei ole sihtkasutaja.

Sihtkasutaja voib lasta testitaval seadet juhtida vastavalt sihtkasutaja juhistele ja pideva jarelevalve all. See tdhendab, et seadme
kasutamise eest vastutab alati sihtkasutaja, arvestades patsiendi fuisilist ja vaimset seisundit.

Sihtkasutaja peab olema psivalt keulatuses (patsiendi ala = 1,5 m raadiuses).

3.3 Ettenahtud kasutamiskoht

I Ainult meditsiiniasutus.

I Mitte kasutada kodus ega koduses tervishoiukeskkonnas (vastavalt standardile IEC 60601-1-11) (EMC testitud kodutervishoiu
piirangutega)

I Mitte kasutada vabas 6hus.

I Mitte kasutada otsese paikesevalguse kaes.

Il Hoiatused, sildid, ekraanid ja kéitamistingimused peavad olema nduetekohaselt loetavad.
I Nouetekohased keskkonnatingimused (vt , Tehnilised andmed®)

Il Statsionaarne treeningvarustus: mitte liigutada pérast paigaldamist asjatundjate poolt.

3.4 Kavandatud kestus / treeningu I6petamise nouded

Il Sdltuvalt arsti ettekirjutusest.

I WARNING! Heart rate monitoring systems may be inaccurate.

Il Incorrect or over exercising may result in serious injury or death.

Il If you feel faint or dizzy stop exercising immediately and consult a medical doctor.

Il Taiendavaid trenazd6ri katse [dpetamisndudeid vt erinevate trenazodritreeningute ja -katsete juhistest,

Kasutamise kestus: vdib olenevalt arsti ettekirjutusest olla:
Médduv: tavaliselt mdeldud pidevaks kasutamiseks vahem kui 60 minutit
Lihiajaline: tavaliselt mdeldud pidevaks kasutamiseks vahemikus 60 minutit kuni 30 paeva
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3.5 Vastunaidustused

Absoluutsed vastunéidustused

(enne trenazddri kasutamist tuleb need vélistada)
I Hiljutine stidameinfarkt (vimasel kahel paeval)

Il Ebastabiilne stenokardia

Il Patoloogiline stidame ar(tmia ja/v6i hemodiinaamilised piirangud
I Siimptomaatiline ja ulatuslik aordiklapi stenoos

I Kompenseerimata/reguleerimata siidamepuudulikkus

I Age kopsuarteri trombemboolia véi kopsuinfarkt

I Age endokardiit, siidamelihase pdletik véi perikardiit

I Age aordi dissektsioon

I Age koronaarsiindroom

Il Jalgade age flebotromboos

Il Palavikuga nakkused

I Rasedus

I Age tromboos

Il Varsked haavad, néiteks parast operatsiooni
I Age luumurd

Il Diski kahjustus voi selgroo traumaatiline haigus
Il Epilepsia

Il Poletikud

I Age migreen

I Ravimata stidamepuudulikkus

I Aneurlsmi dissektsioon

Il Hiljutine aordikirurgia ja EKG kdrvalekalded, nagu ST-segmendi ebanormaalne reaktsioon (horisontaalne, planaarne voi
allasuunaline trend > 1 mm, T-laine tdus > 1 mm iima Q-laineta elektroodjuhtmetel ja T-laine muutused, nagu inversioon ja
pseudonormaliseerumine, kui pddratud T-laine muutub pistiseks.

Suhtelised vastunaidustused

(Kasutamisega alustada siis, kui vdimalikud kasutegurid iletavad kasutamisega kaasnevaid riske.
Arst peab tegema otsuse enne trenazddri kasutamist.)

Il Vasakpoolne koronaarne (ldstenoos

Il Pdhiarteri haigus

Il Siidameklapi keskmise raskusastmega haigus

Il Teadaolev elektroliilitide tasakaaluhéire

Il Arteriaalne hiipertoonia (RR > 200 mmHg sist. > 110 mmHg diast.)

I TahhtarUtmia voi braduardtmia

I Hupertroofne kardiomiiopaatia ja valjavoolutrakti obstruktsiooni muud vormid

Il Raskema astme atrioventrikulaarne blokaad

I Aneemia

Il Fiilisilised puuded ja/véi pstilihikahaired, millega kaasneb véimetus adekvaatseks treeninguks
Il Osaliselt rasked meditsiiniseadmed (sondid, infusioonid, kateetrid, valised fiksaatorid jne)

I Slidamestimulaator

I Nagemise kahjustus (ndgemine < 30% WHO néitajate jargi)

Leiduda v6ib ka muid vastunéidustusi. Vastava hinnangu peab andma arst.

In case of relative contraindications permanent observation of the subject by medical staff is obligatory.
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3 Sihtotstarve (sport)

3.1 Kavandatud kasutus / ndidustused

h/p/cosmose sporditrenazddrid on mdeldud tihel kohal kdndimiseks voi jooksmiseks*.
Arge kasutage h/p/cosmos sports trenazddre meditsiinilisel eesmargil.

* Seadmed tahistusega ,r* voi ,rs*, nt ,h/p/cosmos saturn 250/75 r* on mdeldud ka ratastega kasutamiseks.
Rataste puhul saab kasutada jalgrattaid, rullsuuski, ratastoole jne.

Ettevaatust! Uheski reZiimis, funktsioonis, programmis, katses vms ei anna trenaz66r analiiiisitulemustega koos mingeid
ravisoovitusi ega meditsiinilisi hinnanguid. Trenazdori kasutatakse Uksnes koormamisseadme ja treeningvahendina.

Ettendhtud kukkumise ennetamise seade mis tahes kasutuseks, kus kukkumine vib pdhjustada vastuvdetamatut riski, naiteks
Il sprintide, kiirustreeningu voi kestvuskatsete ajal

Il treenides ile 65 cm laiustel jooksmispindadel

Il lapsed (<14 aastat)

Il kdikvoimalike puuete (sh ndgemine, kuulmine, tasakaal jne), tegevuspiirangute ja osalemispiirangute puhul

Il patsiendid, kellele paigaldati hiljuti puusaliigese protees, kellele on paigaldatud kehasisesed sondid, esineb osteoporoos jne.
Il jooksulindi tagurpidi pddrlemisel kiirusel dle 5 km/h.

Il kdigis ratastega rakendustes (jalgratas, ratastool, rulluisud vi rullsuusad) ,r*-mudelite puhul

3.2 Sihtkasutaja

Il Taiskasvanud isikud, kes on saanud valjadppe vastavalt nendele kasutusjuhistele.
I Samas ruumis peab viibima padev jarelevaataja.

3.3 Ettenahtud kasutamiskoht

I Mitte kasutada kodus ega koduses tervishoiukeskkonnas (vastavalt standardile [EC 60601-1-11) (EMC katsetatud kodutervishoiu
piirangutega)

Il Pole mdeldud kasutamiseks vabas dhus.

Il Pole moeldud kasutamiseks otsese paikesevalguse kaes.

Il Hoiatused, sildid, ekraanid ja kaitamistingimused peavad olema nduetekohaselt loetavad.
I Nouetekohased keskkonnatingimused (vt , Tehnilised andmed*)

Il Statsionaarne treeningvarustus: mitte liigutada parast paigaldamist asjatundjate poolt.

3.4 Kavandatud kestus / treeningu lopetamise nouded

Il Sdltuvalt testitava seisundist

Il Exclude overloading or overstressing of the subject.

I WARNING! Heart rate monitoring systems may be inaccurate.

Il Incorrect or over exercising may result in serious injury or death.

Il If you feel faint or dizzy stop exercising immediately and consult a medical doctor.

Il Taiendavaid trenazd0ri katse [6petamisndudeid vt erinevate trenazddritreeningute ja -katsete juhistest,

sport
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3.5 Vastunaidustused

(enne trenazddri kasutamist tuleb need valistada)
I Hiljutine stidameinfarkt (vimasel kahel paeval)

I Ebastabiilne stenokardia

sport

Il Patoloogiline siidame ariitmia ja/v6i hemodiinaamilised piirangud
I Slimptomaatiline ja ulatuslik aordiklapi stenoos

I Kompenseerimata/reguleerimata siidamepuudulikkus

I Age kopsuarteri trombemboolia véi kopsuinfarkt

I Age endokardiit, siidamelihase péletik véi perikardiit

I Age aordi dissektsioon

I Age koronaarsiindroom

Il Jalgade age flebotromboos

Il Palavikuga nakkused

I Rasedus

I Age tromboos

Il Varsked haavad, naiteks parast operatsiooni

1 Age luumurd

I Diski kahjustus voi selgroo traumaatiline haigus

Il Epilepsia

I Poletikud

I Age migreen

Il Vasakpoolne koronaarne tldstenoos

Il Pdhiarteri haigus

Il Slidameklapi keskmise raskusastmega haigus

Il Teadaolev elektrolUutide tasakaaluhéire

Il Arteriaalne hiipertoonia (RR > 200 mmHg sst. > 110 mmHg diast.)

I Tahhuaritmia voi braduaritmia

I Hupertroofne kardiomiopaatia ja véljavoolutrakti obstruktsiooni muud vormid
I Raskema astme atrioventrikulaarne blokaad

I Aneemia

I Flilsilised puuded ja/vdi pstiihikahéired, millega kaasneb voimetus adekvaatseks treeninguks
Il Osaliselt rasked meditsiiniseadmed (sondid, infusioonid, kateetrid, valised fiksaatorid jne)
I Stidamestimulaator

I Nagemise kahjustus (ndgemine < 30% WHO néitajate jérgi)

Allikad:
http://leitlinien.dgk.org  (Saksa Kardioloogiaselts)
www.acc.org (American College of Cardiology Foundation)
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4 Ohutus (med)

h/p/cosmos medical treadmills may be operated with healthy subjects as well.

The safety notes, warnings and precautions have to be pointed out to every user and operator and displayed within sight of the
running machine.

Viimased versioonid leiate meie veebisaidilt:

- ohutusteated, hoiatused ja FSCA ohutuse parandusmeetmed: https://www.hpcosmos.com/en/safety

- andmekandja tarkvara ja juhendid: https://www.hpcosmos.com/en/contact-support/media-downloads/manuals

- paigaldus, kasutuselevdtt ja juhendprotokoll: https:/www.hpcosmos.com/en/contact-support/media-downloads/manuals

Koigist seadmega seotud tdsistest vahejuhtumitest tuleb teavitada tootjat ja padevat asutust likmesriigis, kus kasutaja ja/véi patsient
asub, ning MDR-i alusel EUDAMEDI andmebaasi.

4.1. Ohutusalane teave — keelatud kasutus

Olge eriti ettevaatlik jargmiste ohu-, hoiatus- ja ettevaatusteadetega seoses, et valtida tosiseid vigastusi v6i surma!

I Kukkumise ennetamise véljakirjutamine kasutustele, kus vdib esineda vastuvdetamatu risk (suur kiirus voi erikasutused, kus
testitavad ei saa jooksulindilt maha hiipata, nt lapsed voi puuetega isikud jne).

I The automatic modes must only be performed on the prescription of the medical doctor.
I During stress tests a medical doctor has to be available at any time.
I Arge kasutage seadet alla aasta vanuste lastega.

I Arge véimaldage jarelevalveta lastele (< 14-aastased) ligipadsu seadmele ja selle osadele (sh tarvikud, pakendid, maarded ja
teenindusmaterijalid).

Il Kui seadet kasutatakse lastega (> 1 kuni < 14-aastased), peab meditsiinitd6taja testitavat pidevalt jalgima.
I Loomad ei tohi olla seadmega (ihes ruumis.

Il Seadet vdib kasutada ainult vastava véljadppe saanud meditsiinitdétaja.

I Arge kasutage rakmeid paljal nahal.

I WARNING! Heart rate monitoring systems may be inaccurate.

Il Incorrect or over exercising may result in serious injury or death.

Il If you feel faint or dizzy stop exercising immediately and consult a medical doctor.

Il Taiendavaid trenazd6ri katse [dpetamisndudeid vt erinevate trenazodritreeningute ja -katsete juhistest,
Il Exclude overloading or overstressing of the subject.

I Enne seadme kasutamist peab arst testitava labi vaatama.

Il Defibrillaator peab olema igal ajal kattesaadav.

Il Sihtkasutaja peab igal ajal saama teha hadaseiskamist.

Il Jargige kaesolevas juhendis toodud kasutusteavet.

I Arge kasutage seadet selleks mitte ettenahtud viisil.

I Arge kasutage seadet juhul, kui esineb vahemalt iiks loetletud vastundidustus.

Il In case of relative contraindications permanent observation of the subject by medical staff is obligatory.
Il Ei testitav ega sihtkasutaja ei tohi olla alkoholi, narkootikumide v&i anesteetikumide moju all.

Il Start the use of the treadmill with slow walking, especially for beginners.

I Make sure the space under the treadmill is free from persons, body parts or objects, especially when switching on (treadmill will
lower during initialization) and when changing the elevation.

I Do not enter the device when running belt is rotating.
0 Do not step on rear roller.
Il Do not stand on or enter the running deck when device is in elevation (running belt might slip through due to gravity).

©1988 - 2024 hiplcosmos sports & medical gmbh c0s105000_150-50_G7, ver 1.06 PRI ' P/cosmos



I Veenduge, et likski objekt, nt liiv, kivid, vedelikud, ratikud, ehted, mobiiltelefonid, vedelikega mahutid jms ei satuks seadmesse ega
jooksulindi pinnale ega selle alla.

I Arge kasutage seadet ratastega (jalgrattad, ratastoolid, rulluisud jne).*

I Arge sisenege seadmesse ilma sportlike vi muude sobivate jalatsiteta. Arge kasutage kdrgeid kontsi, naelikuid, sandaale jne.**
I Arge podrake end iimber, arge kdndige killgsuunas véi tagasi. Kui jooksulint tdtab, arge hiipake selle peale ega sellelt maha.

I Arge puudutage jooksulinti ajal, kui see liigub (va kokkupuude jalgadega).

I Arge ndjatuge UserTerminalile ja rge avaldage ekraanile survet — klahvidele tuleb vajutada drnalt.

I Veenduge, et abivahendid, tarvikud, kaablid jms ei ulatu jooksualale.

I Arge sisestage esemeid (eriti mitte metallobjekte, naiteks tihvte véi traati) seadme dnarustesse ega selle véljalaskeavadesse.

I Do not touch the subject and external electrical devices at the same time.

Il Always the latest command will be executed, regardless of whether it came via interface or from the UserTerminal during one of
the four modes. Only stop command has higher priority and cannot be overwritten.

Il Arvestage, et elektromagnetilised haired vdivad tingida turvareziimi, jooksulint peatub eelmaaratud aeglustusega.
I HOIATUS! Elektrild6giohu valtimiseks voib seda seadet ihendada ainult maandatud vooluvérguga.

I HOIATUS! Arge kasutage kaasaskantavaid kérgsageduslikke suhtlusseadmeid testimiskeskkonnas (vt , Testitava
ja kasutaja asukoht"). Selle hoiatuse eiramine vdib péhjustada haireid seadme t90s.

Il Iseseisvad seadmed tuleb paigaldada stabiilsele ja rohtsale alusele.

Il Elektrostaatilise lahenduse véltimiseks valige dige pdrand, jalatsid, riided ja niiskus (vt ka , Tehnilised andmed®).
I Arge kasutage seadet volitatud td6taja juhenditeta ja juhendprotokolli eirates.

Il Pidage ohualaks trenazddri taga asuvat 2 m trenazori laiust ala.

Il Operator and subject have to be aware of automatic load changes during profile, cardio and test mode.

I Unmeant trapping hazards: Take off ties, scarfs or other clothes that may be trapped. Secure long hair and ribbons during
maintenance and training in order to prevent being captured in trapping zones.

Il Vaadake iga péev seade lle (vt ptk ,Hooldus").

I Obey the maintenance intervals claimed in chapter “maintenance”.
I Obey the competences claimed in chapter “maintenance”.

I Asecond person has to be present during maintenance.

Il In case of any visible or assumed defects or malfunctions (of the device, accessories, software, etc.), unplug device, exclude
reconnection, mark clearly and inform h/p/cosmos service personnel via telephone and writing.

I Mis tahes nahtava vGi oletatava kulumise (seadme, tarvikute, tarkvara jms) korral eemaldage seade vooluvdrgust, valistage
taasiihendamine, margistage koht ja teavitage h/p/cosmose teenindajat kas telefonitsi vdi kirjalikult. Arge muutke ega eemaldage
dhtki silti!

Il In case of any fluid entering into the device, unplug device, exclude reconnection, mark clearly and inform h/p/cosmos service
personnel via telephone and writing.

Il Do not modify the device, configurations, accessories or software in any way.

I Do not connect any devices, accessories or software, not listed in “accessories / compatible devices”.

I Disinfect the device before and after every treatment.

Il Disconnect the device and all accessories from mains power supply before cleaning or disinfection.

I Arge salvestage isiku- (nimesid, aadresse jne) ega patsiendiandmed (naidustused jne) UserTerminali, nt failinimedes i
profiilinimedes.

Il Hoiatus! Kaasaskantavad raadiosageduslikud sideseadmed (sh valisseadmed, nagu antennikaablid ja valised antennid) ei tohi olla
seadme (ihelegi osale lahemal kui 30 cm, sh tootja poolt maaratletud kaablid. Vastasel juhul vdib see pdhjustada seadme t66voime
halvenemist.

Il Patsiendi keskkonnas (seade + 1,5 m) ei tohi olla elektriseadmeid, mis ei kuulu ME-stisteemi. (Vt peattikki ,Objekti ja kasutaja
asend*.)

* Seadmed tahistusega ,r* voi ,rs*, nt ,h/p/cosmos saturn 250/75 r* on mdeldud ka ratastega rakendusteks. Ratastega rakenduste hulgas on jalgrattad, rullsuusad,
ratastoolid jne.

* Seadmed, mis on varustatud eriliste suusa- ja naelkingarakenduste jooksulintidega [vt ,Lisa Il (Lisatarvikud)‘], on mdeldud kasutamiseks ka naglide voi naelikutega.
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4. Ohutus (sport)

h/p/cosmose sporditrenazddrid on mdeldud (ihel kohal kdndimiseks voi jooksmiseks*.
Arge kasutage h/p/cosmos sports trenazodre meditsiinilisel eesmargil.

The safety notes, warnings and precautions have to be pointed out to every user and operator and displayed within sight of the
running machine.
Taiendavaid ja uusimaid ohutusjuhiseid ning hoiatusi vt: https://www.hpcosmos.com/en/safety

sport

Koigist seadmega seotud tdsistest vahejuhtumitest tuleb teavitada tootjat ja padevat asutust likmesriigis, kus kasutaja ja/véi uuritav
asub.

4.1. Ohutusalane teave - keelatud kasutus

Olge eriti ettevaatlik jargmiste ohu-, hoiatus- ja ettevaatusteadetega seoses, et valtida tosiseid vigastusi v6i surmal

I Kukkumise ennetamise véljakirjutamine kasutustele, kus vdib esineda vastuvdetamatu risk (suur kiirus vdi erikasutused, kus
testitavad ei saa jooksulindilt maha hiipata, nt lapsed vdi puuetega isikud jne).

Il Seadet vdib kasutada ainult vastava véaljadppe saanud tddtaja.
I Arge kasutage seadet < 14 aasta vanuste lastega.

I Arge véimaldage jarelevalveta lastele (< 14-aastased) ligipadsu seadmele ja selle osadele (sh tarvikud, pakendid, maarded ja
teenindusmaterijalid).

I Arge kasutage rakmeid paljal nahal.

I WARNING! Heart rate monitoring systems may be inaccurate.

Il Incorrect or over exercising may result in serious injury or death.

Il If you feel faint or dizzy stop exercising immediately and consult a medical doctor.

Il Taiendavaid trenazd6ri katse [dpetamisndudeid vt erinevate trenazodritreeningute ja -katsete juhistest,
Il Exclude overloading or overstressing of the subject.

I Enne seadme kasutamist peab arst testitava labi vaatama.

Il Defibrillaator peab olema igal ajal kattesaadav.

Il Sihtkasutaja peab igal ajal saama teha hadaseiskamist.

Il Jargige k&esolevas juhendis toodud kasutusteavet.

I Arge kasutage seadet selleks mitte ettenahtud viisil.

I Arge kasutage seadet juhul, kui esineb vahemalt iiks loetletud vastundidustus.

Il Ei testitav ega sihtkasutaja ei tohi olla alkoholi, narkootikumide v&i anesteetikumide méju all.
Il Start the use of the treadmill with slow walking, especially for beginners.

I Make sure the space under the treadmill is free from persons, body parts or objects, especially when switching on (treadmill will
lower during initialization) and when changing the elevation.

0 Do not enter the device when running belt is rotating.
0 Do not step on rear roller.
I Do not stand on or enter the running deck when device is in elevation (running belt might slip through due to gravity).

I Veenduge, et (ikski objekt, nt liiv, kivid, vedelikud, ratikud, ehted, mobiiltelefonid, vedelikega mahutid jms ei satuks seadmesse ega
jooksulindi pinnale ega selle alla.

I Arge sisenege seadmesse ilma sportlike vai muude sobivate jalatsiteta. Arge kasutage kdrgeid kontsi, naelikuid, sandaale jne.**
I Do not use the device with wheels (bikes, wheelchairs, inline skates, etc.).

I Arge podrake end imber, arge kdndige killgsuunas véi tagasi. Kui jooksulint totab, arge hiipake selle peale ega sellelt maha.

I Arge puudutage jooksulinti ajal, kui see liigub (va kokkupuude jalgadega).

I Arge ndjatuge UserTerminalile ja arge avaldage ekraanile survet — klahvidele tuleb vajutada drnallt.

I Veenduge, et abivahendid, tarvikud, kaablid jms ei ulatu jooksualale.
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I Arge sisestage esemeid (eriti mitte metallobjekte, naiteks tihvte véi traati) seadme dnarustesse ega selle véljalaskeavadesse.
I Do not touch the subject and external electrical devices at the same time.

I Always the latest command will be executed, regardless of whether it came via interface or from the UserTerminal during one of
the four modes. Only stop command has higher priority and cannot be overwritten.

Il Arvestage, et elektromagnetilised haired vdivad tingida turvareziimi, jooksulint peatub eelmaaratud aeglustusega.

sport

I HOIATUS! Elektriloogiohu valtimiseks voib seda seadet iihendada ainult maandatud vooluvérguga.

I HOIATUS! Arge kasutage kaasaskantavaid kérgsageduslikke suhtlusseadmeid testimiskeskkonnas (vt , Testitava ja kasutaja
asukoht®). Selle hoiatuse eiramine vib p6hjustada haireid seadme t6ds.

Il Iseseisvad seadmed tuleb paigaldada stabiilsele ja rohtsale alusele.
Il Elektrostaatilise lahenduse véltimiseks valige dige pdrand, jalatsid, riided ja niiskus (vt ka , Tehnilised andmed®).
I Arge kasutage seadet volitatud to6taja juhenditeta ja juhendprotokolli eirates.

Il Pidage ohualaks trenazddri taga asuvat 2 m trenaZdodri laiust ala.
I Loomad ei tohi olla seadmega (ihes ruumis.
Il Operator and subject have to be aware of automatic load changes during profile, cardio and test mode.

I Unmeant trapping hazards: Take off ties, scarfs or other clothes that may be trapped. Secure long hair and ribbons during
maintenance and training in order to prevent being captured in trapping zones.

Il Vaadake iga péev seade lle (vt ptk ,Hooldus").

I Obey the maintenance intervals claimed in chapter “maintenance”.
I Obey the competences claimed in chapter “maintenance”.

I Asecond person has to be present during maintenance.

Il In case of any visible or assumed defects or malfunctions (of the device, accessories, software, etc.), unplug device, exclude
reconnection, mark clearly and inform h/p/cosmos service personnel via telephone and writing.

I Mis tahes nahtava vGi oletatava kulumise (seadme, tarvikute, tarkvara jms) korral eemaldage seade vooluvdrgust, valistage
taasiihendamine, margistage koht ja teavitage h/p/cosmose teenindajat kas telefonitsi vdi kirjalikult. Arge muutke ega eemaldage
dhtki silti!

Il In case of any fluid entering into the device, unplug device, exclude reconnection, mark clearly and inform h/p/cosmos service
personnel via telephone and writing.

Il Do not modify the device, configurations, accessories or software in any way.

I Do not connect any devices, accessories or software, not listed in “accessories / compatible devices”.

I Disinfect the device before and after every treatment.

Il Disconnect the device and all accessories from mains power supply before cleaning or disinfection.

I Arge salvestage isiku- (nimesid, aadresse jne) ega patsiendiandmed (naidustused jne) UserTerminali, nt failinimedes véi
profiilinimedes.

Il Hoiatus! Kaasaskantavad raadiosageduslikud sideseadmed (sh valisseadmed, nagu antennikaablid ja valised antennid) ei tohi olla
seadme (ihelegi osale Iahemal kui 30 cm, sh tootja poolt maaratletud kaablid. Vastasel juhul vdib see pdhjustada seadme t66voime
halvenemist.
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4.2. Kukkumise ennetamise seadmed

Kukkumise ennetamise seade on ainus tdhus viis, kuidas kaitsta testitavat kukkumise eest.

Ettendhtud kukkumise ennetamine mis tahes rakenduses, kus kukkumine vdib p&hjustada vastuvbetamatut riski (tapsemalt vt peatiikist 4.1).
h/p/cosmos pakub kukkumise ennetamise seadmetena turvakaarti voi kehakaalu toetusseadet (airwalk).

Kasutaja peab kasutama mis tahes tdendatud seadet, mis ennetaks testitava kukkumist ja vastaks

standardite IEC 60601-1 ja EN 957-6 nduetele koos selle trenazddriga.

Tombetrossiga hadapidur ei ole kukkumise ennetamise seade.

Arge kasutage rakmeid paljal nahal.

Turvakaarega trenazoor Kehakaalu toetusseade airwalk®

Lisateavet vt ,Lisa Ill (lisatarvikud)*

Kirjeldus Joonis

Pange rakmed selga nii, et h/p/cosmose logo jaab valjapoole.
h/p/cosmose logo peab olema nahtav ka tagant.

Sulgege pandlad.

Pingutage 6la- ja rinnarihmu.

Kasutage karabiine, et ihendada turvarakmed trossiga ja
reguleerida trossi pikkust, et valtida kukkumist jooksulindile.

Patsiendi kaalupiirang / kaivitab STOP-funktsiooni

1.) tross ei ole labi Ulemise aasa -> kuni 250 kg / paastik 15 kg
juures

2.) tross |&bi Ulemise aasa -> kuni 300 kg / paastik 30 kg juures
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Kirjeldus Joonis

Kdie vabastamiseks vajutage hooba.

Kontrollige iga péev nddri, rakmete/rindkerevad ja lllitite
funktsiooni.

Vahetage kois ja rakmed valja iga 24 kuu jarel véi rutem,
kui neil ilmneb kulumise vdi kahjustuste mérke.

Valige trenazoaril turvakaare abil parim kasutaja asend
(eriti allamage ja/voi tagurpidi sdites).

Pandla avamiseks vajutage kinnitusele péidla ja
nimetissérmega.
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4.3. Hadaolukorras seadmelt mahatulek
Testitav on teadvusel ja ohust teadlik.

Il Testitav haarab kasipuust.

Il Testitav hiippab jooksulindilt jalatugedele.

Il Kasutaja/testitav kasutab hadapidurit.

Testitav on teadvusel, kuid ei ole ohust teadlik.
Il Testitav komistab ja kukub kukkumist ennetavale seadmele.

0 Trenazdor peatub.

Il Kasutaja/testitav kasutab hadapidurit.

Il Kasutaja aitab testitava uuesti pusti.

Il Kasutaja aitab testitava seadmelt maha.

Testitav on kaotanud teadvuse ja ripub kukkumist ennetaval seadmel.
Il Kasutage hadapidurit.
Il Kutsuge arst.

Il Kutsuge ks vdi mitu inimest, kes on piisavalt tugevad, et testitavat tosta.

Il Teatage kolmandale isikule, et avate rakmete pandla.
I Avage rakmete pannal.

Il Testitav libiseb teise inimese katele.

I Andke esmaabi.
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4.4 Hadaseiskamine/kiirkatkestus

Kasutada ainult hadaolukorras.

Arge kasutage tavalise seiskamisnupuna.

Do not stand on or enter the running deck when device is in elevation (running belt might slip through due to gravity).

Kaitamine Tulemus ELER TS Taaskaivitus

Toitepinge likumisosadesse
katkestatud
E Jooksulint keerleb
E (kuni 0 km/h) kindlaks
% méaramata aeglustusega R
3 Toususlsteemi likumine R CERS ]
peatub
=2 7
Vajutage nuppu UserTerminal on endiselt Podrake ja tdmmake nuppu N : e
sisse lilitatud ja kuvab: ST T v | L 4]
5 Taaskaivitage seade.
i=]
S
'_CC“ EMERGENCY-STOP ACTIVE
S SEEET
3 katkestamata
3
[S -
i | Témmake tross magnetiga Uhendage magnet trossiga
metallplaadilt metallplaadile

The operator has to be in reach of the emergency off at any time.

Kui kasutaja ei ulatu UserTerminali valjalilitusnupuni (locomotion-ravi, liiga llihike, takistused vms), peab ta paigaldama ligipaasetava
taiendava hadaseiskamisseadise (vt tarvikud).

4.5 Kiirseiskamine

Kasutada ainult hadaolukorras.

Arge kasutage tavalise seiskamisnupuna.

Do not stand on or enter the running deck when device is in elevation (running belt might slip through due to gravity).

Kaitamine Tulemus Vabastus Taaskaivitus

Jooksulint peatub eelnevalt
méaaratud aeglustusega

Toususlisteemi likumine

peatub SP———
. 8 &8s © 27 I
= UserTerminal kuvab ,pull
8 stop* :
© . £ L 4
g el
= e 3 re e [
Trossi témbejoud opcemer 48 B e-Dr & MEER

Toitevdrgu- ja Taaskaivitage seade.

liideseiihendus pole
katkestatud

Vabastage tdmbejdud
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4.6. Volitamata juurdepaas

Kogu seadme vai iiksikute reziimide lukustamiseks vaadake valikuid 200-204.
Ligipaasu valikutele vt peattikist 8.10 ,Kasutaja valikud®.

4.7. Jaakrisk/korvalmajud

Pérast riskide vahendamist on suurem osa riske vastuvdetavad.

Kui kukkumise ennetamise seadet (turvakaar koos rakmetega ja rindkerevod voi airwalki kaalu vahendamise seade) ei rakendata voi

ei rakendata Gigesti, esineb jaakriske, nagu kukkumine, mis pdhjustab nahamarrastusi, verevalumeid, murde vdi halvimal juhul isegi

surma.

Need riskid vdivad tekkida seadme kasutamise ajal, samuti seadmesse sisenemisel voi sealt lahkumisel ja tdstetuna seismisel.

Lisaks esineb jaékrisk, nagu testitava tahtmatu tlekoormus, mille pdhjuseks on vale toiming, vale hindamine v6i kasutaja vale

tegutsemine, samuti vale andmeedastus (nt elektromagnetilised haired, tarkvara viga jne). Isegi parimad tarkvara ja riistvara

ohutusjuhised ei saa kunagi taielikult valistada tarkvara v@i riistvara rikete esinemist ja seelabi teoreetiliselt vimalikku testitava

Ulekoormust.

Kuna trenazd6r on elektriliselt juhitav seade, ei saa kunagi valistada elektrilddgiohtu, mis vdib I6ppeda surmaga, kuigi disain ja

testimistulemused on kooskédlas meditsiiniseadmete elektriohutuse asjakohaste standarditega. Surmaga I6ppevat elektrilddki ei saa

kunagi taielikult valistada.

Taiustatud tehnoloogia t6ttu on arvuti ja puutepaneeli oodatav td6iga 5 aastat. Pdhjalik riskijuhtimine hindab arvuti rikkest tulenevat

riski vastuvdetavaks.

Kagistamise, riiete/jalatsite/sdrmede/juuste vdi muude kehaosade tdusustisteemi, lindile tagasiastumise alade vdi muude liikuvate
osade kulge kinnijagé@mise jaékriski ei saa samuti valistada. Riske on vahendatud kasutusjuhendis esitatud ohutusalase teabega.

Ei saa valistada, et tahtmatu vdi keelatud kasutamine vdib pdhjustada kasitlemata taiendavaid riske ja et juba arvesse vdetud riskid
voisid olla ebadigesti hinnatud. Samuti ei saa vélistada, et meditsiinitoote igapaevane kasutamine vdib naidata tiendavaid riske.

Meditsiinilisteks rakendusteks, nagu ergomeetria, diagnostika ja ravi, leidub alternatiive trenazddri kasutamisele, nagu
veloergomeetria (ilma loomuliku kdnnakuta) vi maapealne kdndimisteraapia (kinnitatuna ainult terapeudi kiilge) jne.

Trenazdodrtreeningu eelised vorreldes nende alternatiividega kaaluvad selgelt tles kukkumise vdi Glekoormuse jadkriskid
teadaolevate tagajargedega.

Selles riskianallilsis on hinnatud seadme hetkeolekut.
Olles hinnanud ja kinnitanud toodet, on mittevastuvdetava riski iimnemise oht vaga madal.

Seade (selle konstruktsioon, funktsioon ja kavandatav rakendus) ei tekita tavatingimustes testitavale, kasutajale, operaatorile ega
kolmandatele isikutele pdhjendamatuid riske.

Trenazdori rikkest tingitud vigastuse voi isegi surma risk on aga vaga madal.

Enam kui 35-aastase ajaloo (alates 1988) ning enam kui 12 000 h/p/cosmose trenazdéride turustamise jarel maailmaturul ei ole
sellisest juhtumist teatatud.

Seega loetakse kaesoleva riskijuhtimise aruandega kaetud h/p/cosmose tooteid vaga ohututeks, vastavateks kohaldatavatele
standarditele ja regulatiivsetele nduetele ning need voib seeriatootmiseks turule lasta.
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4.8 Kiiberturvalisus

Volitamata juurdepaasu piiramine

- véljaltlitamine

- kéivitusvdimalus valisseadmetest

- automaatsed Windowsi varskendused

- salasdnakaitse

- kogu seade

- Windowsi juurdepaas

- BIOS-i ligipaas

- vdimalik valistamine / puudub oluline vajadus

- internet

- Wi-Fi

- Bluetooth

Andmekao piiramine

- sisemine energiasalvesti

- varundusvdimalus (USB) koolitusandmete jaoks

Edasised toimingud

- tarkvara disain vastavalt standardile IEC 62304 (tarkvara elutsikli protsessid)
- vlise juhtimise uuesti kinnitamine UserTerminalis

- hoiatused patsiendiandmete késitsemise kohta kasutusjuhendis
- teave/hoiatused, mida IT-administraatorid peavad kasutusjuhendisse lisama
- patsiendiandmebaas puudub

4.9 Tuleohutus

Uhendage vooluvérgust lahti kéik poolused, eelistatavalt vastava kaitseliiliti FUSE aktiveerimisega.
Arge kasutage vedelaid tulekustutusvahendeid.
Kasutage eelistatavalt CO2 v&i pulbertulekustutit.

4.10 Koikide pooluste lahtiiihendamine

Kéikide pooluste lahtilihendamiseks toitevdrgust on jargmised vdimalused.
0 Unplug device from power socket.

I Eemaldage kaabel seadme killjest (vdimalusel).

I Switch off device protection switch.

I Rakendage hoone rikkevoolukaitsellliti / RCD.

Kaablitele, toitepistikutele ja kaitsellitile ligipdasu tagamiseks hoidke piisavalt vaba ruumi (vt , Testitava ja kasutaja asukoht®).

4.11 Ohutuse ja kliinilise toimivuse kokkuvote
Vit jargmist linki:

https://www.hpcosmos.com/en/contact-support/media-downloads/certificates
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5 Ettevalmistus

Kirjeldus Joonis

Vaadake iga paev le, nagu on kirjeldatud osas ,lgapaevane
ulevaatus".

Selgitage seadet ja selle kasutamist testitavale.
Opetage testitavale hadaolukorras lahkumist.

Aidake testitav trenazdorile.
0 Do not enter the device when running belt is rotating.
0 Do not step on rear roller.

1 Do not stand on or enter the running deck when device is in
elevation (running belt might slip through due to gravity).

Véimalusel peab testitav stabiilsuse tagamiseks hoidma
trenazdorile astudes mdlema kaega kasipuust (jooksulint voib
raskusjou toimel 1abi vajuda).

Kasipuudest hoidmine kasutamise ajal mojutab treeningu
tulemusi. (Jooksulint v8ib raskusjéu toimel libiseda.)

Vajaduse korral: seletage ja kasutage kukkumise
ennetusvahendit, nagu on kirjeldatud osas ,Kukkumise
ennetamine”.
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Kirjeldus

Reguleerige trossi pikkust selliselt, et testitaval oleks
Bige asukoht (vt ,Testitava ja kasutaja asukoht®). Tehke

talitiuskontroll.

5.1 Valikuliste reguleeritavate kasipuude ja terapeutiliste istmete ettevalmistamine

Kirjeldus

Késipuude reguleerimine
I Tdmmake hooba

1 Vajutage nuppu

I Reguleerige kasipuud
Il Vabastage nupp

Il Likake hooba

Kasutage tdmbetrossiga hadapidurit.
(Kinnitage klamber testitava riiete kilge.)

Joonis

Terapeudi istmete kohandamine
Il Vabastage kinnitus

I Reguleerige istet

I Tugevdage kinnitust

Jalatoe reguleerimine
Il Vabastage kinnitus

I Reguleerige jalatuge
I Tugevdage kinnitust

© 1988 - 2024 h/p/cosmos sports & medical gmbh

c0s105000_150-50_G7, ver 1.06

K31/ 106 WLIHUN



6 UserTerminal
6.1 Uldine kirjeldus

UserTerminali lilevaade:

Juhtmevaba laadimine

Puuteekraan, kuva

Pulse Pulse
training training (%) training (kph)

RFID-andur

Terminal
mode

Nupp ON/OFF/Standby/Home
Stop/Reset

Toémbetross, hadapidur
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6.2 Tavaseadmed vorreldes It-seadmetega

Enamik h/p/cosmose trenazdore on saadaval tavaliste voi lt-seadmetena (light, kerge).
It-seadmetel puudub UserTerminal (pole ekraani ega juhtnuppe).

Tavaseade It-seade

Juhtimine Iabi Juhtimine Iabi

- UserTerminali - tarkvara (vt , Tarvikud®)

- tarkvara (vt , Tarvikud®) - lisaklahvistiku (vt , Tarvikud®)

- lisaklahvistiku (vt ,Tarvikud") - EKG, spiromeetria jne (vt ,Uhilduvad seadmed")

- EKG, spiromeetria jne (vt ,Uhilduvad seadmed®)
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7 Testitava ja kasutaja asukoht

1)  Testitava asukoht (esmakontakt)

1a) Parim asukoht 40%, ees
1b) Lubatud asukoht 30%, keskel | jooksuala
1c) Keelatud asukoht / puhvervoénd 30%, taga

2) Kasutaja eeldatav asukoht

Kasutajal peab igal ajal olema véimalik teostada hadaseiskamist.
Kui kasutaja ei ulatu UserTerminali valjalilitusnupuni (liiga lihike, takistused vms), peab kasutaja paigaldama tdiendava
hadaseiskamisseadise, mis on ligip4ésetav (vt tarvikud).

3) Treeninguala ISO 20957-1 kohaselt testitav ja seade
4) Vabaala ISO 20957-1 kohaselt treeninguala+ 0,6 m  peab olema kogu aeg vaba
(v.a kasutaja)
5)  Ohutusala DIN EN 957-6 2 m seadme taga peab olema kogu aeg vaba
kohaselt (v.a kasutaja)
6) Patsiendi keskkond IEC 60601-1 kohaselt seade +1,5m
koikidele kilgedele ja
kérgusele

Selles piirkonnas ei tohi olla elekdrilisi seadmeid, mis ei kuulu seadmega samasse ME-sUsteemi.

Do not touch the subject and external electrical devices at the same time.

6)
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8 Kasutamine
8.1 Uldine kasutamine

Kirjeldus

Puhastage seade bakteritest (vt ,Puhastamine®).

Disconnect the device and all accessories from mains
power supply before cleaning or disinfection.

Joonis

Veenduge, et:
... PE-kaabel on tihendatud vooluvérgu ja seadmega,
... seade on otse (ihendatud pistikupesaga,

... seadme esiosas asuv seadme kaitselliliti on sisse
|tlitatud (pdleb),

... kéik hadaseiskamispidurid on vabastatud.

Lilitage seade sisse, kasutades UserTerminalil asuvat
nuppu Sisse/Vélja (tuli hakkab pdlema).

Make sure the space under the treadmill is free from
persons, body parts or objects, especially when
switching on (treadmill will lower during initialization)
and when changing the elevation.

Tavaseisund. Kaivitamisel naidatakse kdikidel
ekraanidel 0-vaartuseid.

Kiirkaivituseks vajutage ,enter” vdi valige tddreziim
nuppudega ,prog‘ ja ,enter*.

Tehke, mida vaja.

Puhastage seade bakteritest (vt ,Puhastamine®).

Disconnect the device and all accessories from mains
power supply before cleaning or disinfection.

© 1988 - 2024 h/p/cosmos sports & medical gmbh
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8.2 Ulevaade tooreziimidest

Aadressil www.hpcosmos.com on juht-, kaugjuhtimis- ja kontrollimise eesmargil on saadaval tasuta arvutitarkvara (para control).

I

= EN Quick start |
§ ) | | . . o
b a2 mis| Kiiruse suurendamiseks voi

0,00 0,0 0:00 65 O' 0 f 0 : 0 v_e:hendam|seks vajutage ,+* voi
2.9 km .A kcal ® time bpm -% @ km/h kérguse seadistamiseks
vajutage ,+ voi -

Kiirstardi programm, vdimaldab treeningut kohe alustada. Programmeerimine pole vajalik.
Nuppudega +/- saab kiirust pidevalt muuta. Scan-nupuga saab muuta jooniseid ja kuvasid. "Pause"-nupp kuvab tulemused ja
[6petab programmi.

Jooksulindi tagurpidi podrlemine (allamége)

ER Quick start

@@ Puls Training
0,00 0,0

P km
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Pulsitreening (%)

= | EN" Pulse training (%)

0,00 0,0 0:00

°.9 km M kcal ® time

Impulsstreeningu valik, intelligentne treeningprogramm, mis tagab optimaalse intensiivsusega treeningu eesmérkide saavutamiseks,
ilma kasitsi sisestamata. Soovitud stidame 166gisagedus tuleb sisestada treeningu alguses (séltuvalt soovitud eesmargist). Seeja-
rel reguleerib ergomeeter takistuse vastavalt siidame l66gisagedusele, vdimaldades saavutada siht-pulsivahemiku ja seda mitte
lletada. Lisaks vdib programm hinnata stidame l60gisageduse arengut ja kasutada maaratud fitnessitaset, et reguleerida kiirust (voi
kallet), mis vimaldab optimaalset soojendust. Kui algne takistus on maaratud (le kindla kiiruse (SL-i puhul ka kalle), siis soojendust
ei tehta ja kiirus kohandatakse kohe vastavalt soovitud pulsile (vt ,motion pulse manager* broSuiiri). Impulsstreeningu programmiks
peavad to6tama jargmised kolm tegurit:

=il A,
f'-

+ Soovitud slidame l66gisagedus treeningu ajal 1 .
2]

+ Algne intensiivsus thikutes km/h (SL-i puhul kiirus voi kalle)
« Efektiivses pulsivahemikus toimuva treeningu kestus

Koike muud juhib programm. Sisestatud aeg on treeningu aeg efektiivses pulsivahemikus, mis tdhendab, et soojenduse aega ei
loeta. Nupud +/- on treeningu ajal alati aktiivsed.

Kui algne intensiivsus ei tduse treeningu esimese kahe minuti jooksul dle 8,0 km/h, siis tdstab programm intensiivsust kohe, et jduda
voimalikult kiiresti maaratud pulsivahemikku. Sel teel saab kasutaja teha nn vahelduvtreeningut, kus kiirus muutub treeningu ajal
vastavalt eeldatud sihtkiirusele ning ergomeeter teeb takistuses vaid véikseid muudatusi.

Selles programmis on biotagasiside funktsioon kasutusel, et anda treenerile ja kasutajale néhtavat tagasisidet, stidame 16dgisagedus
on alla vdi Ule siht-I66gisageduse. Parast sihtlddgisageduse saavutamist saab selle muutmiseks kasutada +/- nuppe.

Treeningu I6pus kuvatakse tulemused ekraanil.
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8.3 Manual mode / kiirkaivitus

Pohivoimalused Nupud/ekraanid Lisateave

womeer o) Sunday 01/08/2021 7:26:43 PM

@& S © ? 1 IEE

Valige ,Kasitsi — Kiirkaivitus".

Gopyight 2021 hiploasmos | quasar sn. cas3000301ue01

Seade peab olema reziimivalikus.
Sinna jéudmiseks tihistage kdik
muud tegevused, vajutades nuppu
,Stop.

Parast allaloendust kaivitub
trenazoor eelseadistatud
kéivituskiirusega (vaikimisi =
0,5 km/h).

Attention!

Startin ...
0.5 wun 1 Lover
Target speed Acceleration

g os 2

womess 9 Sunday 011082021 7:26:55PM

x oK
A ml;::‘ljpﬂwn

Klopsates nupule ,0K", saab
allaloenduse vahele jatta.

Kldpsates nupul ,abort* (katkesta),
|6petatakse manual mode
(manuaalreZiim). TrenaZdor ei
kéivitu.

Allaloenduse sétete reguleerimist vt
jactisest ,Suvandid".

Kinnitage, vajutades ,OK".
Jooksulint alustab etteantud
kaivitamiskiirusega (vaikimisi =
0,5 km/h).

wosscon @ Friday 27/08/2021  10:40:19 AM

@ £ 8o € IEEEN

Sihtkiiruse ja -kiirendustaseme
saab maarata puutetundliku
terminali keskel asuvale nupule
kidpsates.

Aeglustage 0 km/h toimingu
peatamiseks (vt ,Pausi funktsioon®).

Kaivitamiskiiruse/kiirenduse
reguleerimine, vt ,Valikud®

See nupp naitab alati praegust
stidame l66gisagedust.

wowcs o Friday 2710812021 10:40:19 AM

@ {5 2% OO

pleasmos

HRVRRntorval min. 421 ms.
Poincaré g 525ms.
max. 766ms.

Nupule kldpsates saate maarata
stidame sihtlédgisageduse. Samulti
saate liilituda otse Cardio-reZiimile.

Kdrguse reguleerimine:
Vajutage "ules" A voi "alla" V.
Kuvatakse praegune kérgus.

K. Quick Start
A Manal

PR——

05:28 e

SRTE

o o Friday 2710812021 10:40:19 AM

Q ' ? h/p/cosmos

B0

Sihtkdrgust saab méaarata
puutetundliku terminali keskel
asuvale nupule kldpsates.

Peatage toiming, vajutades nuppu
Stop.
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8.4 Profile mode

Il For medical application the automatic modes must only be performed on the prescription of the medical doctor.
I Operator and subject have to be aware of automatic load changes during profile, cardio and test mode.

Automaatreziimides tehtud muudatuste alustamist ja laadimist tahistab helisignaal (piiks).
Lisaks néitavad ekraanid jargmisi koormusnaitajaid (vilkuv).

Profile mode hdlmab kuut laadimisprofiili, mis esindavad intervalltreeninguid.

Skaleeritud profiile ei saa salvestada. Enesemaaratletud teste vt , Test mode".

Pohivoimalused Nupud/ekraanid Lisateave

) Friday 27/0812021 11:34:45 AM

2 © 2 4

-5 o] o
Valige Profile mode nupuga ,<*vai < Eme ) [ 25:00 2 Seade peab olema
» eginners UV nmss

N Kéivitusvalikus*.
Valitud reziim vilgub. !_n_n_n_n_n_n_l l Sinna jdudmiseks tiihistage koik

Endurance interval for beginners

Speed
100%

nar 9.0
Eevation muud tegevused, vajutades nuppu

100% «
- 3. l Stop-

© 7 ¢ D

P Importige nende nuppude ja USB-
25:00 - = ""’""a pulga abil oma profii.

Speed
100%

Edrlor
Elevation Atk
100%
z
max. 0-0 % Profile start
o

Kinnitage nupuga ,Profil Start". -

Profile start

Profiili saab skaleerida eelméaratud
aja jooksul, suurima kiiruse ja
kaldega, vajutades (iles ning alla
suunavaid nuppe.

Import
own profile

s | quasar sport sn.cas30003-0

" » Friday 2700812021 12:40:28 PM
2/ select profile

@& © 7 - M
. . Attention!
Valitud profiil algab allaloenduse Stasri'n'?_n
jarel esimese profiilietapiga. S

Toiming I6peb automaatselt parast
viimast etappi.

29w 2uw 004 )
o

Target speed Acceleration Target elevation Abort o e

Cuel o % MR

Valige eelmine profiili samm véi profile step 1 of 13

jargmine profiili samm, jargmine revious next profile
profiili samm v&i peatage profiil. < p:)oﬁle step Il Pause stzp ’

In/
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Lisateave

Pohivoimalused Nupud/ekraanid

Capyight 2021 000501012 5w, 14,2206

wesic - Friday 2710812021 12:49:41 PM

B s £ 807 © [
3 — iy

HRVRRatera . 281
Foincars  #v9. 82ms
max. 1077 ms.

Profiili tootamise ajal naete labitud .

—

aega ja vahemaad ning pdletatud et e
kaloreid. Hammasrattale kiépsates f f
saab sihtvaartusi igal ajal muuta. P R VTR ngﬁm e 3?."”‘:?

Time (eft: 04:54) Distance

Kui olete sihtseadistuste muutmise
men(ils, on parempoolses
tlanurgas nupp ,Change display”
(Ekraani muutmine). Sel viisil saab
muuta kuvatavaid naitajaid.

sowss @ Sunday 0110812021 8:08:41 PM

@t e © 2 mm

Parast profilli taitmist saate ) =
i ENEA

e

treeningu kokkuvétte. Profiili
salvestamiseks on mitu voimalust. e e

038kmh mex 4.1 kot 41:08 mmss o

[ Hear e Dstace Caterce

04.3% max 5.0% 0124 bpm max 140 bom 26km ©109 timin mex. 184 timin.
Encgyconuplon - Seplergh

Seps
3995

V/dimalik on eksportida CSV vdi
PDF, profiili saab muuta ajaprofiiliks
vi vahemaaprofiiliks.

Peatage toiming, vajutades nuppu
Stop.

Automaatse programmi sekkumisv6imaluste kohta vaadake osa ,Automaatprogrammi sekkumine®.
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8.5 Cardio mode

I WARNING! Heart rate monitoring systems may be inaccurate.

Il Incorrect or over exercising may result in serious injury or death.

Il If you feel faint or dizzy stop exercising immediately and consult a medical doctor.

Il Taiendavaid trenazdori katse [dpetamisndudeid vt erinevate trenazodritreeningute ja -katsete juhistest,

Il Exclude overloading or overstressing of the subject.

I For medical application the automatic modes must only be performed on the prescription of the medical doctor.
Il Operator and subject have to be aware of automatic load changes during profile, cardio and test mode.

Il In case of any visible or assumed defects or malfunctions (of the device, accessories, software, etc.), unplug device, exclude
reconnection, mark clearly and inform h/p/cosmos service personnel via telephone and writing.

Automaatreziimides tehtud muudatuste alustamist ja laadimist t&histab helisignaal (piiks).
Lisaks naitavad ekraanid jargmisi koormusnaitajaid (vilkuv).

Cardio mode vdimaldab treeningut etteantud siidame I66gisageduse piires.
Piiridesse jaamiseks reguleerib trenazdor ise kiirust ja tdusu (esmalt kiirust ning seejarel tdusu).

Siidame 166gisageduse andur POLAR tuvastab siidame l66gisageduse. PV
Niisutage siidame I6dgisageduse anduri POLAR kontaktpindu. -~
Asetage saatja otse rinnalihase alla (vt pilti). ] o )

Pohivoimalused Nupud/ekraanid Lisateave

g x?

Seade peab olema reziimivalikus.

; " S Sinna jdudmiseks tiihistage koik
Valige ,cardio®. ,

g d ’?; f v muud tegevused, vajutades nuppu

Quick Stal ,,Stop“.
w-l v n- QESED

Seadistage ® cooio B o X ?
- vanus Age 35 vears f; Suure kiiruse valtimiseks seadke
— suurim kiirus N 1006 E madal suurim iirus. T~renazoor

. G ottt Ed reguleerib koormust tdusuga.
- slidame sihtlodgisagedus 145 - oo
- Kaivituskiirus Lo L B T Tousu suurendamise valtimiseks

o Start speed 0.5 kmn 2 seadke kdrge suurim kiirus.

Kinnitage iga néitaja nupuga Enter. &

Trenazdor reguleerib koormust

.-. kiirusega.

Jooksulint kaivitub automaatselt.

Cwe e

Peatage toiming, vajutades nuppu
Stop.
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Kui slidame 66gisageduse signaal taielikult nurjub, kélab helisignaal ja stidame l66gisageduse ekraanil ei naidata vaartust. Lisaks
vahendab seade Uihe minuti jooksul kiiruse ja tdusu 0-ni.

Automaatse programmi sekkumisv8imaluste kohta vaadake osa ,Automaatprogrammi sekkumine®.

Trenazddr reguleerib kiirust ja tdusu jargmiste maatriksite jargi.

Korvalekaldumine alampiirist Kiirus (km/h) Reaktsiooniaeg (s)
< 5 sidameldoki 0,2 0,1 25
6...15 0,4 0,2 25
16...30 0,6 0,4 25
31...50 08 0,8 20
> 50 siidamel6oki 1,0 1,0 20

Korvalekaldumine iilempiirist Kiirus (km/h) Reaktsiooniaeg (s)
< 5 siidameldoki 0,3 0,3 12
6...15 0,8 0,8 12
16...30 1,0 1,0 10
31...50 1,5 1,2 8
> 50 stidamel6dki 2,0 1,6 7

Naidatud treeningandmed ei séili taaskaivitamise ega elektrikatkestuse korral.
Treeningu andmeid on véimalik salvestada valisele USB-malupulgale.
Vaikseim eraldusvéime on 1/s.
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8.6 Test mode

I WARNING! Heart rate monitoring systems may be inaccurate.

Il Incorrect or over exercising may result in serious injury or death.

Il If you feel faint or dizzy stop exercising immediately and consult a medical doctor.

Il Taiendavaid trenazdori katse [dpetamisndudeid vt erinevate trenazodritreeningute ja -katsete juhistest,

Il Exclude overloading or overstressing of the subject.

I During stress tests a medical doctor has to be available at any time.

Il For medical application the automatic modes must only be performed on the prescription of the medical doctor.
Il Operator and subject have to be aware of automatic load changes during profile, cardio and test mode.

Il In case of any visible or assumed defects or malfunctions (of the device, accessories, software, etc.), unplug device, exclude
reconnection, mark clearly and inform h/p/cosmos service personnel via telephone and writing.

Automaatreziimides tehtud muudatuste alustamist ja laadimist tahistab helisignaal (piiks).
Lisaks naitavad ekraanid jargmisi koormusnaitajaid (vilkuv).
h/p/cosmose trenazddrid sisaldavad eelnevalt kindlaksméaratud teste.

Il As described before, the treadmill contains a number of standardized protocols.
Nevertheless, the treadmill does not give recommendations for treatment.
The decision about the correct load is the duty of the medical doctor.
Depending on the application the load includes speed, elevation, distance, heart rate, body weight or motion support etc..

Lisa sisaldab pohjalikku selgitust kéikide eelnevalt kindlaksmaaratud testide kohta (vt Lisa 2).
Lisa sisaldab ka tapset 6petust, kuidas luua isemaaratletud testi.

Nr Kirjeldus Nr Kirjeldus

01 UKK 2km walk test (kdnnitest) 06 Ellestad A protokoll

02 Conconi test 07 Ellestad B protokoll

03 Hindamisega test 08 Cooperi protokoll

04 Gardneri testi protokoll 09 Balke'i protokoll

05 Naughtoni protokoll 10 Fitkids
Pohivoimalused Nupud/ekraanid Lisateave

wosmesc o Sunday 0110812021 7:26:43 PM

-ﬁﬂ“L- @ 27 4 i

Seade peab olema reziimivalikus.
Valige "profiles” d w Sinna jdudmiseks tiihistage koik

muud tegevused, vajutades nuppu
,Stop".
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Pohivoimalused Nupud/ekraanid Lisateave

& Select profile
Ulemises vasakus nurgas saate

valida profiilide ja testide vahel.
Valige "testid"

o End_urance interval for 17 e

yight 2021 hipicosmas | quasar sport sn. cos30003-01vaD1-0012 sw. 14.020 ) Friday 27/08/2021 11:47:18 AM

g 8s © 27 IR

Select profile

H .- “ Import
Valige test nupuga ,<* vdi ,>*. Pp— e ownpote
Kinnitage, vajutades ,Start'. pmes e

. e . starting the UKK walk test itis important to do
Jooksulint kaivitub pérast oI
. e o e o
stardiloendust automaatselt. e ot e i o
Woirs s e b el ey [ Frofe s

Peatage toiming, vajutades nuppu \
Stop. k

Automaatse programmi sekkumisvdimaluste kohta vaadake osa ,Automaatprogrammi sekkumine®.
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8.7 Automaatprogrammi sekkumine

Pohivaéimalused Nupud/ekraanid Lisateave
Fue % 2l © T
P Profile / test mode:
TR R Kehtib ainult praeguse etapi jaoks.
Reguleerige kiirust " @ Cardio mode:
H B ] : ,'{/; '
Vajutage nuppu ,+* voi - L B el s | Lol Vahendage kiirust nupuga ,- voi
14; 23 o © 088 T 10 WS {iletage suurim Kiirus nupuga ,+".
E‘ﬂlﬁ e . o
=m._n-n See méaarab uue suurima Kiiruse.
@ % omm
Kérguse reguleerimine: T ) Profile / test mode:
¥ M i :’}-:

Vajutage "ules" A voi "alla" V. Il Kehtib ainult praeguse etapi jaoks.

=g

2 e we wor na 0 L L.
4B © 09w ° 0. A1

Distance. Stops 1396

o el - MR

profile step 1 of 13

I

Profile voi test mode:
Etappide vahetamine

. T g s © memm
Ainult Cardio mode: Pr—— B
Lodgisageduse ulempiiri muutmine - llgn B Stidame 160gisageduse alampiir
Vajutage halli nuppu "Heart rate" IR 1] Ef:::mm 10'0““! jargib esialgset vahemikku.
(Stidame 166gisagedus). Il ' ]:] |

o we-f17 - - MR

© 1988 - 2024 hip/cosmos sports & medical gmbh c0s105000_150-50_G7, ver 1.06 IWETRL N | P/cosmos



8.8 Pausi funktsioon

Klaviatuuri ,pause” nupp kaivitab ,pausi” funktsiooni.
TrenaZdor vahendab kiirust seadistatud kiirendusastmega kuni 0 km/h.

Aeg ei 1dpe.

©2016 hpicasmos sports & medical gmbh (051010007

,Pause” nupp profiili/testi reZiimis peatab praeguse profiili etapi.
Trenazddr to6tab edasi, kuid ei muuda kiirust ega kallet.

L«’ Profile Endurance interval for beginners a X *I
profile step 1 of 1 R
_?I min. 128 avg. 128 max. 128
e Lo ¥
00 07 mm:ss 0 0 km 0 2 keal
Distance Energy consumption
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8.9 Kiirendustasemed

Start the use of the treadmill with slow walking, especially for beginners.
Mis tahes toimingu jaoks on seitse kiirendus-/aeglustustaset.

Teatud kiirendusetaseme saamiseks vajutage korduvalt nuppu ,+* voi ,-“ ja seejarel hoidke seda.
See, mitu korda enne hoidmist nuppu vajutate, maarab kiirendustaseme.
Naide: Vajutades nuppu ,+* 3 korda ja seejarel seda nuppu hoides, saate kiirenduse 3. kiirendustaseme jaoks.

Kiirendustasemed 1-4 on vabalt saadaval.

Kiirendustasemed 5-7 on lukus ja neid saab avada administraatori valikuga OP 143. Juurdepaasuks vdtke lihendust meie
teenindusosakonnaga.

Kiirendustasemed 5-7 on vastava treeninguta testitavatele ohtlikud ja neid vdib kasutada ainult spordimeditsiinis ning spordivallas.

Kiirendustasemete ligipdasu piiramiseks vaadake OP 246 osas ,Suurim kiirendustase®.

kiirendustase kiirendus m/s?
1 0,053
2 0,105
3 0,210
4 0,434
5 0,868
6 1,389
7 2,315
kiirendustasemed MCU6/MCU7
2,5
2,0
R 1,5
£
21,0
©
C
® 05
E
0,0
1 2 3 4 5 6 7

kiirendustase
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8.10 Valikud

Kasutaja valikud
Nupud/ekraanid Pohivoimalused
£ setnee & 5 « 2 s+ «| Séteteavamiseks kiopsake nuppu Q
Language English n .
i Kiirvalikus saab muuta jargmist:
nits
o oo B o A - Keel
Distance km n Energy consumption kcal n - KiirUS
Weight ko [ erightness - Kaugus
- Kaal
Safety notes -Téus
NN vx MEER
- Heledus

Omaniku suvandid

Nupud/ekraanid Pohivéimalused

£ setings g X ? - Satete avamiseks kidpsake nuppu a

Language English ﬂ

- Valikute tilevaate nagemiseks kldpsake nuppu m
nits

Speed km/h n Elevation % n
Distance km [ Energy consumption i [~ Omaniku valikute nagemiseks klopsake nuppu ﬂ

Weight Brightness —
ﬂ Lukule kidpsates saab sisestada salaséna.
Salaséna on: 2070

0 [~ |
Safety notes m
.-. _ n-n Parast edukat dekriipteerimist saab omaniku
suvandeid muuta.
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9 Tarvikud ja uhilduvad seadmed

I Do not modify the device, configurations, accessories or software in any way.

I Do not connect any devices, accessories or software, not listed in “accessories / compatible devices”.

Lugege ja jargige koiki tarvikuid ning thilduvaid seadmeid puudutavaid juhiseid.

Tarvikute ja hilduvate seadmete loend vdib erineda.

Seeparast tuleb alati vaadata nende kasutusjuhendite kdige uuemat versiooni, mis on saadaval aadressil www.hpcosmos.com.

9.1. Siisteemide loomine

Isik, kes kombineerib meditsiiniseadme teiste seadmetega esmakordselt, muutub meditsiinilise elektrisiisteemi tootjaks (ME-stisteem
vastavalt [EC 60601-1, 16).

Séltuvalt kombinatsioonist vdib see stisteem olla isegi programmeeritav elektriline meditsiinististeem (PEMS vastavalt IEC 60601-1, 14).
ME-siisteemi / PEMS-i loomisel on kohustuslik riskijuhtimine.

Riskijuhtimise, ohutuse, vastavuse ja hoolduse eest vastutab ME-siisteemi / PEMS-i tootja, mitte h/p/cosmos.

ME-siisteemid / PEMS-seadmed peavad olema tahtiihenduses PE-kaabliga (potentsiaalitihtiustus).

Uhendage PE kaabel enne toitekaablit (parast hooldust (ihendage tagasi).

Lisaks peab isik, kes paneb CE-margist kandvad seadmed kokku, tagama seadmete ja stisteemi vastavuse Euroopa
meditsiiniseadmete direktiivis (MDD 93/42/EMU, artikkel 12) satestatud nduetele.

9.2. Lisatarvikute ulevaade

Selle seadme jaoks on saadaval jargmised lisatarvikud:
(Lisavalikuid, tarvikuid, jooniseid ja pdhjalikke kirjeldusi vt lisast véi veebilehelt www.hpcosmos.com ja ametlikust hinnakirjast)

Toote number Tarvik Eesmark Teave
c0s10079-01 Rindkerevodga turvakaar Kukkumise ennetamine ja hadapidur Valikuline
c015866-01 Hadase!skamlsnupuga lakke paigaldatav Kykkurmse ennetamine ja Valikuline
kukkumise ennetussiisteem hadapidur
c0s15866-01ws Hadase!skamlsnuput? lakke paigaldatav Kykkurmse ennetamine ja Valikuline
kukkumise ennetussusteem hadapidur
Tross 1 kukkumi isek ' inei
c0s101729-01 ross 10 m (as.endus) ukkumise elnnetamlse S Kykkumme ennetamine ja Valikuline
[cos15866-01] ja [cos15866-01ws] jaoks hadapidur
c0s10670-02 turvakaare tross 4,3 m D = 11,9 mm Kukkumise ennetamine ja hadapidur Valikuline
€0s14903-03-XXS Rakmed/rindkerevéd suurus XXS (45-65 cm) Kukkumise ennetamine ja hadapidur Valikuline
€0s14903-03-XS Rakmed/rindkerevod suurus XS (55-75 cm) Kukkumise ennetamine ja hadapidur Valikuline
c0s14903-03-S Rakmed/rindkerevdd suurus S (65-95 cm) Kukkumise ennetamine ja hadapidur Valikuline
€0s14903-03-M Rakmed/rindkerevod, suurus M (85-115 cm) Kukkumise ennetamine ja hadapidur Valikuline
c0s14903-03-L Rakmed/rindkerevéd suurus L (105-135 cm) Kukkumise ennetamine ja hadapidur Valikuline
€0s14903-03-XL Rakmed/rindkerevod suurus XL (125-155 cm) Kukkumise ennetamine ja hadapidur Valikuline
c0s101699-03 Magnet tdmbenddri ja plastklambriga hadaseiskamiseks Hadaseisamine Lisatud
cos15933 Magnethoidikuga hadaseiskamisnuppjasm s gaceisamine Valikuline
spiraalkaabel
c0s100548 Magnethoidikuga hadaseiskamisnupp ja 10 m Hadaseisamine Valikuline

spiraalkaabel
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Toote number Eesmark

c0s30028 airwalk ap kaaluvahendusseade Kehakaalu toetus Valikuline
c0s103651 Kasipuu Kiirus pistikihendusega Kehakaalu toetus Valikuline
c0s100742 Eemaldatavad kasipuud 3D liikkumisanallilsiks Kehakaalu toetus Valikuline
c0s102560 Reguleeritavad ké&etoed kasipuudele Kehakaalu toetus Valikuline
€0s12013-01 Kaetoe reguleeritav kdrgus ja laius Kehakaalu toetus Valikuline
cos10107 Valikuline kiirseiskamisnupp paremas kéetoes Kiirseiskamine Valikuline
c0s10108 Valikuline kiirseiskamisnupp vasakpoolses kaetoes Kiirseiskamine Valikuline
c0s100680 Taiendav klaviatuur spiraalkaabliga Kaitamine Valikuline
c0s10111-01 c0s100680 téiendav klaviatuur kdetugedes Kaitamine Valikuline
cos14135 Hoidik taiendava klaviatuuri jaoks kasipuul (@ 60) Kaitamine Valikuline
cos100815 Taiendav klaviatuur magnethoidikuga Kaitamine Valikuline
c0s100973 Alus kasipuul tarvikute jaoks Hoiustamine Valikuline
cos11020 Joogipudelihoidik késipuule 60 mm Hoiustamine Valikuline
€0s30022 Robowalk® expander F Liikumise toetus / vastupanu Valikuline
c0s101355va07 Paigalduskronsteinide komplekt, robowalk® front  Liikumise toetus / vastupanu Valikuline
€0s30022-02va04 Robowalk® expander front airwalk® ap Liikumise toetus / vastupanu Valikuline
€0s30023 Robowalk® expander B Liikkumise toetus / vastupanu Valikuline
c0s101051-XS Saaremansett XS, 1 paar Liikumise toetus / vastupanu Valikuline
c0s101050-S Reiemansett S, 1 paar Liikumise toetus / vastupanu Valikuline
c0s101050-M Reiemansett M, 1 paar Liikumise toetus / vastupanu Valikuline
c0s101050-L Reiemansett L, 1 paar Liikkumise toetus / vastupanu Valikuline
cos101748 Universaalaas, robowalk Liikumise toetus / vastupanu Valikuline
c0s103928 Astmelaud, parem, eriti lai (kiirus) Kiirustreening Valikuline
c0s103852 Trenazd6ri pdrandakaitsematt 40 x 30 Pérandakaitse, stabiilsus Valikuline
c0s14664-03 Ratastooli kaldtee (P: 130 cm x L: 101 cm) Ratastooliga ligipaés Valikuline
c0s10223 Potentsiaaliihtlustuskaabel Potentsiaalitihtlustus Valikuline
c0s102488_iph_vesa Nutitelefoni hoidik MCUG UserTerminali jaoks Uhenduvus Valikuline
c0s102488_vesa Tahvelarvuti hoidik MCU6 UserTerminal Uhenduvus Valikuline
c0s102488_vesa_d  Nutitelefoni USB-lihenduskaabel Uhenduvus Valikuline
€0s00097010034 Liidese Uhenduskaabel RS 232 5 m Uhenduvus Lisatud
€0s00097010035 Liidese Uhenduskaabel RS 232 10 m Uhenduvus Valikuline

© 1988 - 2024 h/p/cosmos sports & medical gmbh

c0s105000_150-50_G7, ver 1.06

PEIRL g ' p/cosmos



Toote number Eesmark

cos11889 Liidese Uhenduskaabel RS 232 15 m Uhenduvus Valikuline
c0s11889_20m Liidese Uihenduskaabel RS 232 20 m Uhenduvus Valikuline
c0s11889_25m Liidese Uhenduskaabel RS 232 25 m Uhenduvus Valikuline
€0s12769-01 USB-RS232 muundur Uhenduvus Valikuline
cos101277 Teaduspordi (science port) kiirusvaljund TTL Mdbtmine Valikuline
c0s16320 Vérgukaabel RJ45, kat. 6 hall 1 m Uhenduvus Valikuline
€0s15605 Vorgukaabel RJ45, kat. 5 hall 2 m Uhenduvus Valikuline
€0s15607 Vorgukaabel RJ45, kat. 5 hall 5 m Uhenduvus Valikuline
c0s15608 Vorgukaabel RJ45, kat. 5 hall 10 m Uhenduvus Valikuline
c0s15609 Vérgukaabel RJ45, kat. 5 hall 20 m Uhenduvus Valikuline
c0s14970-03 h/p/cosmos satellite PC med M@&dtmine, valine juhtimine Valikuline
c0s15686-01 h/p/cosmos satellite Notebook M@&dtmine, valine juhtimine Valikuline
€0s13476-01 Stulearvuti DELL Madtmine, valine juhtimine Valikuline
c0s104188 WiFi-adapter, MCU6 UserTerminal M&dtmine Valikuline
c0s103625 Bluetoothi adapter, MCU6 UserTerminal M&dtmine Valikuline
cos101787-01a Siidame lddgisageduse andur POLAR H10 (rindkerevod) Madtmine Lisatud
c0s101787_OH1 (Sk‘;‘i?v’zrergﬁr'sageduse andur POLAR OH1 M66tmine Valikuline
cos15178 Saatja POLAR T34 komplekt (laiendatud vahemik) M&dtmine Valikuline
C05102999_XXX-XX ﬁ)ﬂtgagoi‘: dz;';‘;r;z’:'x‘:o;‘;?n”edfsxrs ,f;”;‘;‘)’”e"“ Mo6tmine Valikuline
€0s102999_XXX Tous 0% kuni +20%, gaitway® 3D M&dtmine Valikuline
COS10ATENENK | cooaskaniay alusplaat, gala 34, [ESeg  ysgine Valikuline
c0s103971 Koénnialuse rattad, kdnnialuse kaldemoodul M&btmine Valikuline
c0s102999ip Noraxoni pakett 3D j6u ja surve trenazéor M&btmine Valikuline
c0s102999ds Digitaalse andmeedastuse liidesemoodul M&dtmine Valikuline
c0s103678 zebris® FDM réhu mdodteplatvorm 2i M&dtmine Valikuline
c0s103566 zebris® FDM réhu mdodteplatvorm 3i M&dtmine Valikuline
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Toote number Tarvik Eesmaérk
c0s102999e zebris FDM lame kaabel gateway3D M&btmine Valikuline
c0s100385d zebris® HS SyncCam (kaamera ilma statiivita) M&dtmine Valikuline
051003853 zebps@ SyncLightCam (kaamera ja LED iima MG5tmine Valikuline
statiivita)
c0s100385b zebr|§® stand, SyncCam vdi SyncLightCam ME5tmine Valikuline
(mobiilne)
c0s100384 zebris® FDM-Stance moodul M&dtmine Valikuline
c0s101291 zebris® visuaalse stimulatsiooni uuendus (Rehawalk®) Madtmine Valikuline
05101062 zebr!s®. tarkvaramooduli virtuaalne koolitus (ilma ME5tmine Valikuline
monitorita!)
zebris® mooduli redaktori virtuaalne koolitus o o
c0s102521 i M&otmine Valikuline
.metsajalutuskaik*
€0s103312 USB 3,0 klaaskiudkaabel A/A 20 m M&dtmine Valikuline
c0s102397 LCD-monitor TV 50" (véikese monitoristatiiviga) ~ Mddtmine Valikuline
cos101624 Mobiilne monitoristatiiv LCD-teleritele 32—60' Madtmine Valikuline
cos101627 Seinakinnitus LCD-monitorile TV 32-65" Madtmine Valikuline
c0s102065 Optogaiti komplekt 1 m (ihe mddturiga Madtmine Valikuline
c0s103386 Optofix Optojumpi / Optogaiti paigaldus Valikuline
co0s10071-v6 para control 6 Tarkvara Valikuline
c0s101000_speed_ SpeedControl Tarkvara Valikuline
control
c0s101000_bluetooth  Bluetoothi siidame 66gisageduse pulk Tarkvara Valikuline
c0s101000_wifi WLAN / WIFI moodul MCU6 Tarkvara Valikuline
cos101000_FTMS Bluetooth FTMS liides MCU6 Tarkvara Valikuline
c0s101000_step Sammutuvastusmoodul MCU6 Tarkvara Valikuline
cos101000_NFC NFC/RFID moodul MCUG trenazdér/ergomeeter  Tarkvara Valikuline
c0s101000_reverse Trenazddri tagurpidi pddrlemine MCUG Tarkvara Valikuline
c0s101000_sound Helimoodul MCUG trenazddrile/ergomeetrile Tarkvara Valikuline
c0s101000sw_ h/p/cosmos hairingutarkvara MCUG Tarkvara Valikuline
pert-V1.0
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9.3 Uhilduvad seadmed

Koiki h/p/cosmos trenazodre saab kombineerida h/p/cosmos airwalk ap raskuse vahendamise seadmetega [c0s30028].

coscom v4 liideseprotokolli kaudu sobivad h/p/cosmose trenazddridega paljud seadmed ja tarkvaratooted.
Uhilduvate seadmete loendi saamiseks saatke meil aadressil service@hpcosmos.com.

Selle seadme riskijuhtimine hdlmab seadmega Uhilduvate seadmete mdju.
Selle seadme riskijuhtimine ei hdlma selle seadme mgju Uhilduvatele seadmetele.
Veenduge, et Uhilduva seadme kasutusjuhendis on see seade loetletud dhilduva seadmena.

ETTEVAATUST/HOIATUS!
Arge Uhendage ega kombineerige seadmeid, valikuid ega lisatarvikuid, mida ei ole selgesénaliselt nimetatud ja Ghilduvaks
deklareeritud.

Kasutage meditsiinilistes rakendustes ainult IEC 60601-1 heakskiidetud meditsiiniseadmeid ja IEC 60601-1 heakskiidetud
stisteemikonfiguratsioone!
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10. Desinfitseerimine ja puhastamine

Il Disinfect the device before and after every treatment.

Il Disconnect the device and all accessories from mains power supply before cleaning or disinfection.

Joonis

Kirjeldus

Desinfitseerimine

- Eemaldage seade vooluvdrgust.

- Pange lapile veidi desinfitseerimisvahendit.

- Plhkige koiki pindu, mida testitav véis puudutada.

- Plhkige koiki pindu, mis voisid kokku puutuda
kehavedelikega.

- Plhkige rakmeid.

h/p/cosmos soovitab toodet Bacillol plus, tellimisnr [cos12179].

i

il

e

Puhastage seadet regulaarselt.

- Eemaldage seade vooluvdrgust.

- Kasutage niisket lappi (mitte marga).
- Plhkige kaiki pindu.

- Peske rakmeid vastavalt sildile.

h/p/cosmose seadmed ei ole steriilsed ja neid ei saa steriliseerida.
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11 Hooldus

Il Obey the maintenance intervals claimed in chapter “maintenance”.
I Obey the competences claimed in chapter “maintenance”.
I Asecond person has to be present during maintenance.

Il In case of any visible or assumed defects or malfunctions (of the device, accessories, software, etc.), unplug device, exclude
reconnection, mark clearly and inform h/p/cosmos service personnel via telephone and writing.

I In case of any visible or assumed wear and tear (of the device, accessories, labels, etc.), unplug device, exclude reconnection,
mark clearly and inform h/p/cosmos service personnel via telephone and writing. Arge muutke ega eemaldage thtki silti!

Il In case of any fluid entering into the device, unplug device, exclude reconnection, mark clearly and inform h/p/cosmos service
personnel via telephone and writing.

Arge teostage hooldustdid kasutamise ajal.
Nouetekohane hooldus on oluline ohutuse, tddkindluse, funktsionaalsuse ja seadme tapsuse seisukohalt.
Esitage h/p/cosmose teeninduspersonalile vajalikud dokumendid.

11.1. Intervallid ja padevused

Hooldus Intervall Padevus
Igapéevane ilevaatus Kord paevas Kasutaja
Maérimine Kui ilmub OLI-teade Kasutaja
Jooksulindi reguleerimine Kui see on vajalik Kasutaja
Ohutus- ja hooldusilevaatus 12 kuud Ainult h/p/cosmose teeninduspersonal
Turvakaare kdie valjavahetamine 24 kuud Ainult h/p/cosmose teeninduspersonal
Jooksulindi pingutamine Kui see on vajalik Ainult h/p/cosmose teeninduspersonal
Tasanduspistikute reguleerimine Kui see on vajalik Ainult h/p/cosmose teeninduspersonal
Paigaldus- ja remondit66d Kui see on vajalik Ainult h/p/cosmose teeninduspersonal

h/p/cosmos soovitab s6imida teeninduslepingu volitatud h/p/cosmose teenindustehnikuga.
Teenindusleping tagab seadme parima ennetava hoolduse ja hooldamise ning sisaldab iga-aastaseid ohutus- ja tapsuskontrolle.
Teenindusleping on saadaval aadressil service@hpcosmos.com.

h/p/cosmose teeninduspersonaliks saamise kohta teabe saamiseks saatke meil service@hpcosmos.com.

11.2 Igapaevane uilevaatus
Il Perform a daily visual inspection (see chapter “maintenance”).
Enne igapaevast kasutamist kontrollige kogu seadet seoses kulumisega.

Kirjeldus Joonis

Pdorake erilist tahelepanu osadele, millel on suur kulumise tdendosus:
1. Jooksulint ja libisemiskindlad pinnad

2. Vélised juhtmed

3. Kok tekstiilosad

4, Kukkumist ennetavad seadmed, sh rakmed, pannal, karabiin, n6or
jandori kinnitusosa

Kui on nahtav voi eeldatav kulumine, eemaldage seade
vooluvdrgust, valistage tagasilihendamine ja kutsuge h/p/cosmose
teeninduspersonal.
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Kirjeldus

Teostage kogu turvavarustuse funktsionaalsuskontroll:
5. Kukkumise ennetamine

6. Témbetrossiga hadapidur

7. UserTerminali hadaseiskamisnupp

8. Taiendav turvavarustus

Kui esinevad nahtavad vdi eeldatavad defektid voi torked,
eemaldage seade vooluvdrgust, valistage tagasitihendamine ja
kutsuge h/p/cosmose teeninduspersonal.

11.3 Maarimine

Kirjeldus Joonis

OLI-teate iimumisel kontrollige jooksulindi dlitustaset. Tehke
sama, kui kuulete seadme to6tamise ajal kuiva hddrumishaalt.

OLI-teated ilmuvad vaikimisi iga 1000 km jarel. = e ﬁ n

Olitamisintervall vdib sdltuvalt keskkonnatingimustest ja
kasutamisest muutuda.

X P 3 N

Eemaldage trenazéor vooluvorgust.

‘ere 'M

Témmake kaega / salvratikuga 1 m jooksulindi ja jooksualuse
vahelt.

Kaele peab jadma kerge dlikiht.
Kui jooksulint on liiga kuiv, tuleb seda &litada.

Taiendavaks ja tapseks anallilsiks on tapsed juhised dlitesti
kohta saadaval meiliaadressil service@hpcosmos.com.

Taitke siistal 10 ml maardeainega (ainult h/p/cosmose eridli).

0530026 + cos30027 0530000 + cos30001

Pumbake maardeainet jooksulindi alla vaga aeglaselt ja
eemaldage sustal.

0053002601 + c030027-01 + c0s30000-02
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11.4 Jooksulindi reguleerimine

I Unmeant trapping hazards: Take off ties, scarfs or other clothes that may be trapped. Secure long hair and ribbons during
maintenance and training in order to prevent being captured in trapping zones.

I Do not touch the running belt while it is in motion.
I Asecond person has to be present during maintenance.

Kirjeldus

Sellise sildiga tahistatakse jooksva turvavid suurimat lubatud
kllgsuunalist asendit.

Kasutage seadet kiirusega 10 km/h.
Keerake VASAKUT reguleerimiskruvi vdga aeglaselt.
(Va pboret — jalgige — Y pooret - jalgige...).

Lindi paremale poole reguleerimiseks keerake péripaeva.
Lindi vasakule poole reguleerimiseks keerake vastupéeva.

Parast reguleerimist jalgige jooksulinti kiirusel 10 km/h vahemalt
2 min.

Lint peab sailitama oma asendi.

Eemaldage mutrivoti kruvi kiljest.
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11.5 Kvalifitseeritud teeninduspersonalil ettetulevad probleemid
Kasutaja ei tohi teha hooldustoid, mida pole pdhjalikult kirjeldatud.

Samulti ei tohi kasutaja teha ohutuskontrolle, paigaldus- ja remonditdid.

Sellist tédd peab teostama h/p/cosmose teeninduspersonal vastavalt ,h/p/cosmose teenindusjuhistele*.
,h/p/cosmose teenindusjuhised” on saadaval meiliaadressilt service@hpcosmos.com.

11.6 Ohutuskontroll

Seadme ohutuse tagamiseks naeb h/p/cosmos ette iga-aastast ohutuskontrolli Iabiviimist.
Seadme kontrollkleebiselt leiate jargmise llevaatuskuupaeva.

h/p/cosmose iga-aastane ohutuskontrolli pdhineb Saksa seadustel ja eeskirjadel.
Kasutaja kohustus on jargida riiklikke digusakte.

Lisavarustuse ja tarvikute kontrollvahemikud véivad erineda.

Pérast 12 kuud voi 5000 km ndidatakse ohutuskontrolli meeldetuletust (vt allpool).

ick Start r ; :
x‘ Quick Sta Q X
Daimmara
Service notifications Sarvice-Hotline: +45 8669 8642 -1025
5102 Service interval Q @

f secunty womes occur immediately fum off treadmill
and secure access! Inform service@h-p-cosmaos.com

ool v me RZNSEIRY

Torketeate lahtestab ohutust kontrolliv h/p/cosmose teeninduspersonal.

Hooldust6dd ja/vai ohutuskontroll ei taga seadme ohutust. See on vaid naide néhtavatest ja mdddetavatest naitajatest ja
tingimustest modtmise hetkel.

11.7 Varuosad ja tarvikud

Varuosi vdib asendada vaid h/p/cosmose kvalifitseeritud teeninduspersonal.
Info varuosade kohta on saadavalmeiliaadressilt service@hpcosmos.com.
Lisatarvikute nimekiri on ka saatedokumentide hulgas.
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12 Vealahendus
12.1 Uldine vealahendus

Il In case of any visible or assumed defects or malfunctions (of the device, accessories, software, etc.), unplug device, exclude
reconnection, mark clearly and inform h/p/cosmos service personnel via telephone and writing.

Il In case of any visible or assumed wear and tear (of the device, accessories, Iabellls, etc.), unplug device, exclude reconnection,
mark clearly and inform h/p/cosmos service personnel via telephone and writing.Arge muutke ega eemaldage (ihtki silti!

Il Kasutage ka veateate vormi aadressil: https://www.hpcosmos.com/en/products/service

Probleem Lahendus

Seade ei hakka tdole Vabastage hadapidur (vt ,Hadaseiskamine®)
Kontrollige toiteallika tihendust
Kontrollige seadme kaitsellitit
Kontrollige toitepistikut (testige mdne teise seadmega)

Kiirus ei to6ta Vabastage kéik hadapidurid (vt ,Hadaseiskamine®)
Kui see ei aita, vdtke ihendust teenindusega aadressil service@hpcosmos.com.

Tous ei toota Lilitage seade vélja
Oodake 10 minutit (jahutamiseks)
Lilitage seade taas sisse

Kui viga iimub taasunplug device, exclude reconnection, mark clearly and
inform h/p/cosmos service personnel via telephone and writing.

Olileke Eemaldage jooksulindi kdrvalt tleméarane li.
Eemaldage jooksulindi alt Glem&arane 6li.
Kontrollige jargmistel paevadel ja vajadusel korrake.
Kui see ei aita, vdtke ihendust teenindusega aadressil service@hpcosmos.com.

Elektrostaatiline laeng Valige 6ige pdrand, riided ja niiskus
H&drumisheli Vétke Gihendust service@hpcosmos.com
Jooksulint kilgpiiridest véljas Vit ,Jooksulindi reguleerimine®

Probleemid siidame I0dgisageduse mddtmisega Vit Lisa lll (Lisatarvikud)"*
Kui see ei aita, vdtke ihendust teenindusega aadressil service@hpcosmos.com.

Koik muud probleemid Eemaldage seade vooluvorgust, vélistage taastiihendamine, mérgistage koht
ja teavitage h/p/cosmose teeninduspersonali kas telefonitsi vi kirjalikult.
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12.2. Uldine vealahendus

Probleem Lahendus

RS232, USB kaudu pole tihendust Uhendamiseks h/p/cosmose tarkvaraga arvutiga ja enamiku valisseadmetega
(vale kaabel) kasutage kaasasolevat RS 232 lidesekaablit [cos00097010034].

RS232, USB kaudu pole Gihendust Kontrollige kaableid ja pistikuid kahjustuste suhtes.

(kaabli defekt) Asendage defektne kaabel.

RS232 kaudu pole iihendust Valige seadmel 6ige lideseprotokoll.

(valed satted) Valige valisseadmel ige liidese protokoll.

Kontrollige valisseadme tarkvara installimist.

RS232 kaudu pole Ghendust Taaskaivitage valisseadmete tarkvara.

(blokeeritud COM-port) Taaskaivitage valisseade.

RS232 kaudu pole Ghendust Lilitage sisse RS232 (ihendus

(RS232 (ihendus valjas)

Koéik muud probleemid unplug device, exclude reconnection, mark clearly and inform h/p/cosmos

service personnel via telephone and writing.

12.3 Veateated

UserTerminal voib néidata jargnevaid veateateid:

Veakood Veateade Toiming

S101 Qil Help (Oli abi) Vit ,Maéarimine*
5102 Service Help (Teeninduse abi) Vit ,Ohutuskontroll*
S131 Speed tolerance measurement outside the limit (above)

[Kiiruse tolerantsi md6tmine valjaspool piiri (lileval)]

S132 Speed tolerance measurement outside the limit (below)
[Kiiruse tolerantsi md6tmine valjaspool piiri (all)]

5165 Communication interruption to external / failsafe (Sidekatkestus
valise/trkekindla seadmega)

Eemaldage seade vooluvorgust,

E121 elevation error increments (kdrguse vea astmed) vélistage tagasitihendamine ja vtke
E130 speed error increments (kiiruse vea astmed) iihendust service@hpcosmos.com.
E151 FU error response (FU veavastus)

E152 FU communication timeout (FU side aegumine)

E153 internal communication error (sisemine sidetorge)

E155 internal communication error response (sisemise side vea vastus)

E156 internal communication error general (lildine sisemine sideviga)

E160 no connection (para control) (ihendus puudub, para control)
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13 Tehnilised andmed (med)
13.1 UserTerminal

Kirjeldus Andmed
Naidik Noelmaatriks
Klaviatuur Klaviatuuri kile
13.2 M66dud
Kirjeldus Andmed
Seadme mddtmed P:210 x L: 86 x K: 129 cm
Jooksupinna mddtmed P: 150 x L: 50 cm
Raja juurdepéaasukdrgus 23 cm
Kasipuu mddtmed @:6.cm, P: 62 cm

Tarvikud véivad andmeid mdjutada. Madalama profiiliga versioonid vdi eritellimusel seadmel ndudmisel.

13.3 Koormused

Kirjeldus Andmed
Testitava suurim kehakaal * 250 kg
Seadme kaal 240 kg
Pérandale avalduv koormus (EN 1991) 3,3 kN/m?
Koormus igale toele (rattad ja jalad) 1,5 kN

Tarvikud voivad andmeid mojutada. Madalama profiiliga versioonid véi eritellimusel seadmel ndudmisel.

13.4 Heitkogused
Kirjeldus Andmed
Soojuse emissioon u 53 °C (nupud sisse/valja ja ootereziim, kontakt < 1 min)
A-kaalutud helirdhutase treeneri kdrvale (EN LpA< 70 dBA (63 dB)
957-6) (Mirraheide koormusega on suurem kui ilma koormuseta.)

13.5 Olulised joudlusnaitajad

Kiirus 0,0-22,0 km/h

Véikseim kiiruse juurdekasv 0,1 km/h

Kiiruse tapsus * 1 0,1 km/h (kuni 2 km/h), £ 5% (lle 2 km/h)
Téus 0,0- 25,0%

Véikseim tdusu juurdekasv 0,1%

Tousu tapsus * + 10% (lile 2% tdusu)
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13.6 Keskkonnatingimused

Veenduge, et Uikski objekt, nt liiv, kivid, vedelikud, ratikud, ehted, mobiiltelefonid, vedelikega mahutid jms ei satuks seadmesse
ega jooksulindi pinnale ega selle alla.

Kaitamine Andmed

Temperatuur +10...+30 °C
(alates: =30 °C kuni: +50 °C valikulise erilise klimakambri disainiga,
tootenr: cos14893-B50_1P-01)

Niiskus 20-85%, iima kondenseerumiseta
(kuni 95%, ilma kondenseerumiseta,
valikulise erilise klimakambri disainiga,
tootenr: cos14893-B50_1P-01)

Rahk 700-1060 hPa
Korgus kuni 3000 m, survestamata
(kdrgused > 1000 m voivad pdhjustada vahest jdudluse kadu)
Hapnikuga killastumine <=25%
Keskmaarimissisteem Kasitsi

Véltige plahvatusohtlike, tuleohtlike, happeliste ja korrodeerivate gaaside olemasolu.
Véltige kdrgepingeliinide ja tugevate magnetvéljade / seadmete I&hedust.

Transport ja séilitamine Andmed

Temperatuur -25°C...+40°C

Niiskus 0-95%, ilma kondenseerumiseta
Rahk 700-1060 hPa

Korgus kuni 3000 m, survestamata

Kui seadet hoitakse le 6 kuu ilma vooluvdrku iihendamata, véivad MCU akud tihjeneda.
Parast hoiustamist votke uuesti paigaldamiseks ihendust aadressil service@hpcosmos.com.

13.7 Tehnilised ja juriidilised nduded

Statsionaarne treeningvarustus ISO 20957-1, ISO 20957-6

Elektrilised meditsiiniseadmed IEC 60601-1

Elektromagnetiline tihilduvus IEC 60601-1-2

Kasutatavus IEC 60601-1-6, IEC 62366-1

Tarkvara IEC 62304

Meditsiiniseadmete maarus (EL) 2017/745

Masinadirektiiv (EL) 2023/1230

Seaduslikud nduded Saksa meditsiiniseadmete seaduse rakendamise seadus

(MPDG - Medizinprodukterecht-Durchfiihrungsgesetz)
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13.8 EMU testid

Kirjeldus

Juhtivuslike RF-emissioonide mdotmine

Andmed

EN 55011:2016
+A1:2017 + All:2020 + A2:2021
Aklass

Tase

150 kHz kuni 30 MHz
56 dB pV/m /60 dB pV/m

Kiiratud RF-emissioonide mdotmine

EN 55011:2016

30 MHz kuni 1 GHz

+A1:2017 + All:2020 + A2:2021 40 dB uV/m /47 dB uV/m
Aklass
Pingeko6ikumised ja vareluskiirgused EN 61000-3-3:2013+A1:2019 Plt = 0,65
Elektrostaatilise laengu immuunsustest EN 61000-4-2:2009 8 kV kontakt
15 kV 8hk
Kiirguslik RF, elektromagnetilise vélja immuunsustest EN IEC 61000-4-3:2020 80 MHz ... 2,7 GHz / 10 V/Im / 80% AM
1kHz/=1s

Kiirguslik RF, elektromagnetilise vélja immuunsustest EN [EC 61000-4-3:2020

9 V/m, impulss 217 Hz modulatsioon
27 VIm, impulss 18 Hz modulatsioon
28 VIm, impulss 217 Hz modulatsioon
28 V/m, impulss 18 Hz modulatsioon

Elektriliste Kiirete siirete immuunsustest EN 61000-4-4:2012 +-2kV

100 kHz
Liigpinge immuunsustest EN 61000-4-5:2014+A1:2017 +-2kV
Raadiosageduslike véljadega esilekutsutud EN IEC 61000-4-6:2013 3V
juhtivuslike hairete immuunsustest 0,15 MHz kuni 80 MHz
Toitevdrgu sageduse magnetvalja immuunsustest EN IEC 61000-4-8:2009 30 A/m

50 Hz v&i 60 Hz
Pinge languste, llihikeste katkestuste ja EN IEC 61000-4-11:2020+AC:2020 0,5 tsiiklit
pingekdikumiste immuunsustest 1,0 tsiklit

250/300 tstiklit
Pinge muutuste, pinge kéikumiste ja véreluste test ~ EN 61000-4-39:2017 30 kHz / 8 Aim
avalikes madalpingestisteemides 134,2 kHz / 65 A/m

13,56 MHz /7,5 Aim

Ulalkirjeldatud standarditest ei ole kérvalekaldeid.

Elektromagnetilise Ghilduvuse (EMU) suhtes ei ole vaja vétta erimeetmeid.

Selle seadme kiirgusomadused muudavad selle sobivaks kasutamiseks todstuspiirkondades ja haiglates (CISPR 11 klass A).
Kui seda kasutatakse elukeskkonnas (milleks on tavaliselt ndutav CISPR 11 klass B), ei pruugi see seade pakkuda piisavat

kaitset raadiosageduslikele sideteenustele. Kasutajal vdib osutuda vajalikuks votta leevendavaid meetmeid, nagu seadme

Umberpaigutamine voi -suunamine.
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13.9 Juhtmeta tehnoloogiad

Kirjeldus Signaali tugevus Reguleerimine
Bluetooth +0 dBm kuni -27 dBm GFSK ISM-sagedusribad
WIFI/WLAN <20 dBm EIRP 2,4 GHz puhul 2412-2472 MHz 802.11b, g, n/HT20

<20 dBm EIRP 5 GHz puhul 2422-2462 MHz 802.11n/HT40
5180-5240 MH 802.11a
5180-5240 MHz 802.11ac VHT20"

NFC/RFID -9 dBm ASK vi BPSK 13,56 MHz
POLAR analoog Ainult vastuvdtja Ainult vastuvdtja 5kHz
stidame l66gisageduse

edastamine

13.10 Klassifikatsioon

Kirjeldus Andmed

(EL) 2017/745 Teavitatud asutus C€o123
(EL) 2017/745 Riskiklass lIb
Aktiivne terapeutiline seade ja aktiivne diagnostiline seade

IEC 60601-1 Kaitse elektrilddgi eest 1. klass, @
[EC 60601-1 Kaitse vee voi tahkete osakeste IP20

kahjuliku sisenemise eest
IEC 60601-1 TooreZiim Pidev t66 koos vahelduva laadimisega
IEC 60601-1 Ulepinge kategooria I (2500 Vpeak pingemuhud)
IEC 60601-1 Kontaktosa B-tiiiip A (kogu seade)
IEC 60601-1 Saastetase 2. aste
ISO 20957-1 Kasutusklass S (Studio): ametialane ja / kaubanduslik kasutamine

| (Inclusive): erivajadustega inimesi kaasav, ametialane ja / voi
kaubanduslik kasutamine

ISO 20957-6 Tapsusklass A
I[EC 62304 Riskiklass B
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13.11 Sertifikaadid

MDR (EL) 2017/745 CE vastavusdeklaratsioon

MDR (EL) 2017/745 EU sertifikaat, kvaliteedi tagamine

MDR (EL) 2017/745 Vaba muugi sertifikaat

EN ISO 13485 Sertifikaat, kvaliteedijuhtimise meditsiiniseadmed
IEC 60601-1 CB-sertifikaat

UL 60601-1 NRTL-sertifikaat

Sertifikaadid leiate saatedokumentidest ja aadressilt
https://www.hpcosmos.com/en/contact-support/media-downloads/certificates

13.12 Liidesed
Kirjeldus Andmed
COM 1 RJ45 (hooldus) Edastuskiirus 115200 b/s
COM 2 BLE (valikuline) Edastuskiirus 9600 b/s

Vaid coscom v3 jalvdi coscom v4 liideseprotokollid on valideeritud vastavalt standardile IEC 62304, kui olemas on kvaliteeditagamise
leping vastavate tootjate vahel. Vt www.coscom.org.

13.13 Pinge, vool ja joudlus

Sisendpinge * 200-240 V ~ (f: 50-60 Hz)
Voolusisend (pikaajaline) * 6,0A
Voolusisend (liihiajaline) * 13,5A
Energiatarve (pikaajaline) <1320 VA
Energiatarve (llihiajaline) <2970 VA
Energiatbhusus -

Seadme kaitseliliti (voolukatkesti) 16 A

Mootori vimsus 2200 W

Mootori vimsus tdusul 470 W

Seadme lekkevool <0,2mA
Isolatsioonitrafo 1840 VA
Toitejuhe eemaldatav, 3 m

* Ulekoormus v&i nérk toiteallikas véivad pohjustada kiiruse tdpsuse vahenemise véi kaitsme valjaliilitamise.
Tehniliste muudatuste tegemine ilma ette teatamata. E & OE (v.a vead ja véljajatmised).

Markus: eripingete puhul kehtivad andmeplaadil olevad andmed.
Kasutage toitevdrku vaid siis, kui andmeplaadil olevad andmed vastavad toitevérgule.
Tehniliste muudatuste tegemine ilma ette teatamata. E & OE (v.a vead ja véljajatmised).
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13.14 Tarkvara, programmid

Kirjeldus Andmed

Arvutitarkvara
h/p/cosmos para control® lisatud
gaitway (mittemeditsiiniline) valikuline
Noraxon (mittemeditsiiniline) valikuline
Microgate Optogait valikuline
zebris Rehawalk valikuline

20 treeninguprofiili
Salvestatud programmide arv 10 testiprofiil

8 kasutaja maaratud profiili

Muud coscomiga thilduvat tarkvara vt veebisaidilt www.coscom.org

13.15 Koikide pooluste lahtiiihendamine

Kéikide pooluste lahtilihendamiseks on jargmised voimalused.

I Unplug device from power socket.

I Eemaldage kaabel seadme killjest (vdimalusel).

Il Switch off device protection switch

Kaablitele ja kaitselllitile ligipdasu tagamiseks hoidke piisavalt vaba ruumi (vt , Testitava ja kasutaja asukoht).
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13 Tehnilised andmed (sport)

13.1 UserTerminal

Kirjeldus Andmed
Néidik Noelmaatriks
Klaviatuur Klaviatuuri kile
13.2 M66dud
Kirjeldus Andmed
Seadme mddtmed P:210 x L: 86 x K: 129 cm
Jooksupinna mddtmed P: 150 x L: 50 cm
Raja juurdepéaasukdrgus 23 cm
Kasipuu mddtmed @:6cm, P:62cm

Tarvikud véivad andmeid mdjutada. Madalama profiiliga versioonid vdi eritellimusel seadmel ndudmisel.

13.3 Koormused

Kirjeldus Andmed
Testitava suurim kehakaal * 250 kg
Seadme kaal 225 kg
Pérandale avalduv koormus (EN 1991) 3,3 kN/m?
Koormus igale toele (rattad ja jalad) 1,5 kN

Tarvikud voivad andmeid mojutada. Madalama profiiliga versioonid véi eritellimusel seadmel ndudmisel.

13.4 Heitkogused
Kirjeldus Andmed
Soojuse emissioon u 53 °C (nupud sisse/valja ja ootereziim, kontakt < 1 min)
A-kaalutud helirdhutase treeneri kdrvale (EN LpA< 70 dBA (63 dB)
957-6) (Miiraheide koormusega on suurem kui ilma koormuseta.)

13.5 Olulised joudlusnaitajad

Kiirus 0,0-22,0 km/h

Véikseim kiiruse juurdekasv 0,1 km/h

Kiiruse tapsus * + 5% (ule 2 km/h), £ 0,1 km/h (kuni 2 km/h)
Téus 0,0- 25,0%

Véikseim tdusu juurdekasv 0,1%

Toéusu tapsus * + 5% (lile 2% tdusu)

sport
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13.6 Keskkonnatingimused

Veenduge, et Uikski objekt, nt liiv, kivid, vedelikud, ratikud, ehted, mobiiltelefonid, vedelikega mahutid jms ei satuks
seadmesse ega jooksulindi pinnale ega selle alla.

sport

Kaitamine Andmed

Temperatuur +10...+30 °C
(alates: =30 °C kuni: +50 °C valikulise erilise klimakambri disainiga,
tootenr: cos14893-B50_1P-01)

Niiskus 20-85%, iima kondenseerumiseta
(kuni 95%, ilma kondenseerumiseta,
valikulise erilise klimakambri disainiga,
tootenr: cos14893-B50_1P-01)

Rahk 700-1060 hPa
Korgus kuni 3000 m, survestamata
(kdrgused > 1000 m voivad pdhjustada vahest jdudluse kadu)
Hapnikuga killastumine <=25%
Keskmaarimissisteem Kasitsi

Véltige plahvatusohtlike, tuleohtlike, happeliste ja korrodeerivate gaaside olemasolu.
Véltige kdrgepingeliinide ja tugevate magnetvéljade / seadmete I&hedust.

Transport ja séilitamine Andmed

Temperatuur -25°C...+40°C

Niiskus 0-95%, iima kondenseerumiseta
Roéhk 700-1060 hPa

Korgus kuni 3000 m, survestamata

Kui seadet hoitakse le 6 kuu ilma vooluvdrku iihendamata, véivad MCU akud tihjeneda.
Parast hoiustamist votke uuesti paigaldamiseks ihendust aadressil service@hpcosmos.com.

13.7 Tehnilised ja juriidilised nduded

Statsionaarne treeningvarustus ISO 20957-1, ISO 20957-6
Elektriseadmed IEC 60335-1
Elektromagnetiline tihilduvus IEC 60335-1

Kasutatavus IEC 60601-1-6, IEC 62366-1
Tarkvara IEC 62304

Masinadirektiiv (EL) 2023/1230
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13.8 EMU testid

Kirjeldus Andmed Tase
Juhtivuslike RF-emissioonide mddtmine EN 55011:2016 150 kHz kuni 30 MHz —
+A1:2017 + All:2020 + A2:2021 56 dB pV/m /60 dB pVim §
Kiiratud RF-emissioonide md6tmine EN 55011:2016 30 MHz kuni 1 GHz
+A1:2017 + All:2020 + A2:2021 40 dB puV/m /47 dB uV/m
Pingekdikumised ja véreluskiirgused EN 61000-3-3:2013+A1:2019 Plt = 0,65
Elektrostaatilise laengu immuunsustest EN 61000-4-2:2009 8 kV kontakt
15 kV 6hk

Kiirguslik RF, elektromagnetilise vélja immuunsustest EN IEC 61000-4-3:2020

80 MHz ... 2,7 GHz /10 VIm / 80%
AM1kHz/z1s

Kiirguslik RF, elektromagnetilise vélja immuunsustest EN IEC 61000-4-3:2020

9 V/m, impulss 217 Hz modulatsioon
27 VIm, impulss 18 Hz modulatsioon
28 V/m, impulss 217 Hz modulatsioon
28 V/m, impulss 18 Hz modulatsioon

Elektriliste kiirete siirete immuunsustest EN 61000-4-4:2012 +-2KkV

100 kHz
Liigpinge immuunsustest EN 61000-4-5:2014+A1:2017 +-2kV
Raadiosageduslike valjadega esilekutsutud EN IEC 61000-4-6:2013 3V
juhtivuslike hairete immuunsustest 0,15 MHz kuni 80 MHz
Toitevbrgu sageduse magnetvalja immuunsustest EN |IEC 61000-4-8:2009 30 A/m

50 Hz v6i 60 Hz
Pinge languste, lihikeste katkestuste ja EN IEC 61000-4-11:2020+AC:2020 0,5 tsuiklit
pingekGikumiste immuunsustest 1,0 tsiiklit

250/300 tsuklit
Pinge muutuste, pinge kéikumiste ja véreluste test ~ EN 61000-4-39:2017 30 kHz / 8 A/m
avalikes madalpingesiisteemides 1342 kHz / 65 A/m

13,56 MHz / 7,5 A/m

Ulalkirjeldatud standarditest ei ole kérvalekaldeid.

Elektromagnetilise thilduvuse (EMU) suhtes ei ole vaja vétta erimeetmeid.

Selle seadme kiirgusomadused muudavad selle sobivaks kasutamiseks todstuspiirkondades ja haiglates (CISPR 11 klass A).
Kui seda kasutatakse elukeskkonnas (milleks on tavaliselt ndutav CISPR 11 klass B), ei pruugi see seade pakkuda piisavat

kaitset raadiosageduslikele sideteenustele.

Kasutajal voib osutuda vajalikuks vétta leevendavaid meetmeid, nagu seadme Umberpaigutamine voi -suunamine.
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13.9 Juhtmeta tehnoloogiad

Kirjeldus Signaali tugevus Reguleerimine
Bluetooth +0 dBm kuni -27 dBm GFSK ISM-sagedusribad
WIFI/WLAN <20 dBm EIRP 2,4 GHz puhul 2412-2472 MHz 802.11b, g, n/HT20
<20 dBm EIRP 5 GHz puhul 2422-2462 MHz 802.11n/HT40
5180-5240 MH 802.11a
5180-5240 MHz 802.11ac VHT20"
NFC/RFID -9dBm ASK vi BPSK 13,56 MHz
POLAR analoog Ainult vastuvétja Ainult vastuvétja 5kHz

slidame l66gisageduse

edastamine

13.10 Klassifikatsioon

Kirjeldus Andmed

(EL) 2023/1230 €3

IEC 60335-1 Kaitse elektrildogi eest 1. klass, @

IEC 60335-1 Kaitse vee voi tahkete osakeste  1P20

kahjuliku sisenemise eest

[EC 60335-1 TooreZiim Pidev 166 koos vahelduva laadimisega

[EC 60335-1 Ulepinge kategooria Maandus < 300 V (1500 Vpeak vérgu pingemuhud)

IEC 60335-1 Saastetase 2. aste

ISO 20957-1 Kasutusklass S (Studio): ametialane ja / kaubanduslik kasutamine
| (Inclusive): erivajadustega inimesi kaasav, ametialane ja / voi
kaubanduslik kasutamine

ISO 20957-6 Tapsusklass A

sport
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13.11 Sertifikaadid

Kirjeldus Andmed

(EL) 2023/1230 CE vastavusdeklaratsioon
EN ISO 13485 Sertifikaat, kvaliteedijuhtimise meditsiiniseadmed

Sertifikaadid leiate saatedokumentidest ja aadressilt
https://www.hpcosmos.com/en/contact-support/media-downloads/certificatesw

sport

13.12 Liidesed
Kirjeldus Andmed
COM 1 RJ45 (hooldus) Edastuskiirus 115200 b/s
COM 2 BLE (valikuline) Edastuskiirus 9600 b/s

Vaid coscom v3 ja/vdi coscom v4 liideseprotokollid on valideeritud vastavalt standardile IEC 62304, kui olemas on
kvaliteeditagamise leping vastavate tootjate vahel. Vt www.coscom.org.

13.13 Pinge, vool ja joudlus

Kirjeldus Andmed

Sisendpinge * 200-240 V ~ (f: 50-60 Hz)
Voolusisend (pikaajaline) * 6,0A
Voolusisend (liihiajaline) * 13,5A
Energiatarve (pikaajaline) <1320 VA
Energiatarve (llihiajaline) <2970 VA
Energiatbhusus -

Seadme kaitseliliti (voolukatkesti) 16 A

Mootori voimsus 2200 W

Mootori vimsus tdusul 470 W

Seadme lekkevool <1,0mA
Toitejuhe eemaldatav, 3 m

Lugege seadme andmeplaati ja tehnilisi andmeid, et teha kindlaks, kas teile on tarnitud eripinge versiooniga mudel.
Kasutage toitevdrku vaid siis, kui andmeplaadil olevad andmed vastavad toitevérgule.

* Ulekoormus v&i nérk toiteallikas véivad péhjustada kiiruse tpsuse vahenemise véi kaitsme valjaliilitamise.
Tehniliste muudatuste tegemine ilma ette teatamata. E & OE (v.a vead ja valjajatmised).
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13.14 Tarkvara, programmid

Kirjeldus Andmed

Arvutitarkvara —
h/p/cosmos para control® lisatud §
gaitway (mittemeditsiiniline) valikuline
Noraxon (mittemeditsiiniline) valikuline
Microgate Optogait valikuline
zebris Rehawalk valikuline

20 treeninguprofiili

10 testiprofili

8 kasutaja maaratud profiili

Muud coscomiga thilduvat tarkvara vt veebisaidilt www.coscom.org

13.15 Koikide pooluste lahtiiihendamine

Kéikide pooluste lahtilihendamiseks on jargmised voimalused.

I Unplug device from power socket.

I Eemaldage kaabel seadme killjest (vdimalusel).

Il Switch off device protection switch

Kaablitele ja kaitselllitile ligipdasu tagamiseks hoidke piisavalt vaba ruumi (vt , Testitava ja kasutaja asukoht).
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14. Vastutus ja garantii
Jargnev pdhjustab vastutuse ja garantii kaotuse ning vdib pdhjustada tdsiseid vigastusi, surma vdi seadme kahjustusi:
Il kasutamine muul kui selgesénaliselt kavandatud kasutusviisil;

Il volitamata hooldus v&i hoolduse, ohutuskontrolli v6i remondi mitteteostamine;

Il volitamata muudatused véi laiendused;

Il volitamata paigaldamine, kasutuselevotmine voi juhendamine;

I h/p/cosmose volitamata vdi mitte-originaalosade, -varuosade, -kulumaterjalide, -sensorite vi -andurite kasutamine;

Il ohutusalase teabe eiramine (ohu-, hoiatus- ja ettevaatusteated);

Il igasugused seadme, tarkvara, seadistuste ja lisaseadmete volitamata muudatused;

Il (ihendamine lisatarvikute, tarkvara vdi seadmetega, mida pole lisaseadmete / Uhilduvate seadmete loendis nimetatud;

,Ohutusalane teave — keelatud kasutamine* ei ole ammendav ja seda vdidakse turustusetapil pikendada (turuletoomise jargne
jérelevalve). Kasutusjuhendi uusim versioon on alati saadaval aadressil: www.hpcosmos.com

Piiratud kohustused kehtivad:

kui h/p/cosmos vdi h/p/cosmose kontserni kuuluvad ettevdtted, kdrgem juhtkond voi esindajad peavad vastutama vaikese hooletuse
korral tekkinud kahju eest (oluliste lepinguliste kohustuste rikkumine), piirdub kahjude hivitamine sellega, mida tavaliselt v8iks ette
naha. Kerge hooletusega kaasnev vastutus ei tahenda vastutust seoses tootmise kaotamis, ari katkemise ja kasumi kaotamisega.

Lisateavet leiate veebisaidilt: www.hpcosmos.com/en/gtch.

15. Eeldatav kasutusiga
I Obey the maintenance intervals claimed in chapter “maintenance”.

I Obey the competences claimed in chapter “maintenance”.

Il Kogu seadme (vélja arvatud arvuti, riist- ja tarkvara) eeldatav eluiga on 10 aastat, kui kéiki hooldusvalpasid jargitakse.

I Kulutarvikuid vahetab h/p/cosmose teeninduspersonal vastavate hooldusintervallide jarel ja/vdi varem, esimeste kulumismarkide
tekkimisel.

I Seadme eeldatav eluiga voib karmides keskkonnatingimustes (nt klimakambri rakendused) ja/véi ligse kasutamise korral olla
oluliselt [uhem.
Seadme ohutuse ja seisukorra pidevaks jélgimiseks paluge iga-aastast hooldust ja ohutuskontrolli h/p/cosmose volitatud ja
koolitatud tootajalt.

Arvuti eeldatav eluiga koos puuteekraani, arvuti riistvara ja tarkvaraga on 5 aastat.

Kui koik elektrilised ja elektroonilised komponendid vahetatakse valja 10 aasta mdddudes, voib trenazddri todiga (valja arvatud
arvuti, arvutiriistvara

ja tarkvara) pikendada 10 aasta vorra (= kokku 20 aastat alates tootmiskuupaevast).

Elektritoitega seadmed tuleb valja vahetada hiliemalt pérast 20 aastat v6i varem, kui esineb nahtavaid kahjustusi, kulumist véimalike
varjatud isolatsiooniriskide, elektrilddgi jms tottu.

Vt ka asjatundja avaldust meditsiiniseadme kasutusea kohta — kasutusea 16pp:
https://www.hpcosmos.com/en/news/lifetime-medical-device-end-life
https://www.hpcosmos.com/sites/default/files/20210219 mp-recht luecker hpcosmos lifetime of a medical device Ir.pdf
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16. Korvaldamine

Kdrvaldage seade vastavalt Euroopa direktiivile 2012/19/EL ja vastavalt kohalikule jaatmekaitluse seadusele.

Héavitage maardeained vastavalt kohalikule jaatmekaitlusseadusele. E
Lisateavet vdi pakkumise tootja poolse seadme dige kdrvaldamise kohta saate meiliaadressilt service@hpcosmos.com.
Isikuandmete kustutamise vanadest seadmetest peab tegema |6ppkasutaja omal vastutusel.

17. Lisa |
17.1. Paigaldamine

Seda seadet voib lahti pakkida, vedada, paigaldada, kasutusele vétta, kasutamist petada, hooldada ja remontida ainult h/p/
cosmose hooldustdotaja (vt ,Hooldus®).

Kui pakend on kahjustatud, votke kohe ihendust service@hpcosmos.com.

Veenduge, et Ukski objekt, nt liiv, kivid, vedelikud, ratikud, ehted, mobiiltelefonid, vedelikega mahutid jms ei satuks seadmesse ega
jooksulindi pinnale ega selle alla.

Enne paigaldamist on kliendil kohustus tagada jargmised tingimused:
I Seadme jaoks peab olema eraldi toiteahel (eraldatud liin ja kaitse).

I Seadme jaoks peab olema eraldi seinakontakt (elektriliselt blokeeritud kaitsellliti 16 A, C-tidpi).

Il Seinakontakt tuleb tahistada seadme seerianumbriga, et tagada selle lihendamine iiksnes selle pistikupesaga.
Il Kasutage maanduspistikuid iksnes testitud maandusjuhtmetega.

Il Kavandatav sihtkoht peab tagama sobiva kaitsva potentsiaalitihtiustuse vdimaluse (nt PE-polt).

Il Kasutage B-tiilipi ja@kvoolu kaitseseadiseid kooskdlas kohalike/riiklike standarditega.

Il B-tiitipi RCD-sid kasutatakse juhtudel, kui rakendus voib tekitada sujuva alalisvoolu jaakvoolu vdi sisaldada sagedusi, mis on
kérgemad kui 50 Hz. Naiteks kolmefaasilised seadmed, mis sisaldavad kolmefaasilise muutuva kiirusega ajamiga juhitavat mootorit
(sagedusmuunduriga ajam)

Il B-tiilipi jadkvoolu kaitseseadiste (ka alalisvoolu osas) puhul tuleb trenazéérile paigaldada taiendav lekkevoolu piirik.

Il Kavandatav sihtkoht peab vastama elektripaigaldiste nduetele, mis on toodud jaotises , Tehnilised andmed*.

Il Kavandatav sihtkoht peab sailitama elektripaigaldise kohalikud nduded.

Il Seinakontakt peab alati olema hoolduseks ja erakorraliseks lahutamiseks ligipaasetav.

I Kavandatav sihtkoht peab vastama keskkonnatingimustele (vt ,Tehnilised andmed®).

I Kavandatav sihtkoht peab olema vdimeline kandma seadme raskust (vt , Tehnilised andmed®).

Il Kavandatav sihtkoht peab tagama ohutusala ja vaba ala, nagu on margitud jaotises , Testitava ja kasutaja asukoht®.

Il Kavandatav sihtkoht peab tagama lae kdrguse, mis oleks piisavalt kdrge seadme ja lisaseadmete jaoks (kukkumise ennetamine).
Il Kavandatud kasutuskoht peab olema stabiilne, réhtne ja mittelibisev alus/p6rand, mis hoiab ara mira, hiiplemise vdi rikked.
I TrenaZdori tdstmiseks, langetamiseks vdi ligutamiseks on vaja vahemalt kahte inimest.

I Juhtige toitejuhe ja sidekaabel eemale liikuvatest osadest ja véimalikest kdndimisaladest.

Tootja ei vota endale vastutust kahjude, kaebuste véi puuduvate osade korral, mis on kirjas pakendil/saatelehel ja millest pole kohe
teatatud.

Kui seadet pikka aega ei kasutata, siis votke see seinakontaktist vélja.
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17.2 Kasutuselevatt ja juhendprotokoll

Seadme paigaldamisel annab h/p/cosmose teenindaja juhiseid, mis on ette nahtud sihtkasutajale vastavalt juhendprotokollile.

Kasutuselev6tu ja juhendprotokollile kirjutatud nime ning allkirjaga kinnitab klient, et paigaldus, kasutuselevétt ja juhendamine
on |abi viidud digesti ning juhendatud isikud teavad, kuidas seadet ohutult kasutada. Juhendatud isikud kinnitavad, et nad
suudavad vastavalt k&esolevale protokollile juhendada ka teisi kasutajaid.

Nr Teave Peatiikk Kontroll

1. Need kasutusjuhised on saadaval triikiversioonina aadressilt service@hpcosmos.com. -
Palun vaadake selle dokumendi uusimat versiooni, mis on saadaval aadressil: www.hpcosmos.com

2. Enne kasutamise alustamist tuleb kasutusjuhend téielikult 1&bi lugeda. -

3 Ohutusalast teavet selgitatakse ja maistetakse pdhjalikult. Ohutus

4 Ohutusalast teavet tuleb hoida seadme vaatevaljas. Ohutus

5. Turvavarustuse vdimalusi selgitatakse pohjalikult. Ohutus

6 Kukkumise ennetamise sisteemi vajalikkust ja kasutamist selgitatakse pdhjalikult. Ohutus

7. Seletatakse jarelevalveta laste (< 14-aastaste) ligipadsu piiramise vajadust seadme mis tahes ~ Asend S+O

osale voi selle l&hedale. (testitav+kasutaja)

8. Seletatakse kagistamise, riiete/jalatsite/sérmede/juuste/ véi muude kehaosade téususlsteemi,  Asend S+O
lindile tagasiastumise tsoonide vdi muude liikuvate osade kilge kinnijaamise jaékriski. (testitav+kasutaja)

9. UserTerminali véimalusi koos klahvide, kuvade, programmide, tarkvara ja litmikega selgitatakse UserTerminal

pohjalikult.
10.  Selgitatakse Uldist kasutamist (sh Manual, Profile, Cardio ja Test mode). Kaitamine
11. Hoolduse padevust ja intervalli selgitatakse pdhjalikult. Hooldus
12. Jooksulindi reguleerimist selgitatakse pohjalikult. Hooldus
13.  Seadme maarimist ja omaniku vaatluskohustust selgitatakse pdhjalikult. Hooldus

14. Saatedokumente selgitatakse ja need antakse (ile. -
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17.3 Kasutuselevatt ja juhendprotokoll, allkirjad

Kdnealuse protokolli allkirjastamisega kinnitavad nii volitatud h/p/cosmose teenindaja kui ka klient, et kdik ohutusteave, teostatud
juhendid ja kasutusjuhised on tile antud/vastu véetud kooskélas juhendiprotokolliga [cos15228-03]. Klient kinnitab loetletud
seadmete, ka h/p/cosmose saatelehel nimetatud kdikide tarvikute ja valikuliste seadmete kattesaamist. Ohutusalase teabe,
kavandatud vdi keelatud kasutamise ja volitamata hoolduse eiramine ning hoolduse ja regulaarse ohutuskontrolli puudumine vdib
kaasa tuua vigastusi vdi isegi surma ning seadet kahjustada. Lisaks toob see kaasa vastutuse ja garantii kaotamise. Palun téitke
juhendprotokoll ja saatke see tagasi h/p/cosmosele kas faksi (+49 18 05 16 76 69), meili (sales@h-p-cosmos.com) voi tavaposti teel.

h/p/cosmos sports & medical gmbh Kliendi tempel / aadress:
Am Sportplatz 8
DE-83365 Nussdorf-Traunstein
Saksamaa
h/p/cosmose seade, mudeli nimetus seadme seerianumber

« | Nimi trikitdhtedes h/p/cosmose edasimUuja/tehnik kuup&ev ja allkiri
g

c

2

=

nimi trlikitahtedes h/p/cosmose edasimUitja/tehnik kuupéev ja allkiri

juhendatud isikud (klient, kasutaja jne)
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18.2 Hindamisega test

Kirjeldus Joonis

(nt laktaadi md&tmisel pdhineva tulemuslikkuse diagnostika jaoks)
Ohutusteabe saamiseks ja reguleerimiseks vaadake ,Test mode*.

Naitaja Vaikevaartus
Kéivituskiirus 8,0 km/h 240
Juurdekasv 2,0 km/h ool
Kiirendusaste 4 180
Etapi pikkus 3:00 min m
Vaheaeg 0:30 min z120] £
10,04
Koik naitajad on reguleeritavad. 801
o]
Nupu STOP peab aktiveerima arst késitsi. i

Vaheaja vahelejatmine:
Vajutades Uks kord nuppu Start

taaskaivitamine parast stardiloendust

Vajutades kaks korda nuppu Start
kohene taaskaivitamine

Vaheaja pikendamine:

Vajutage “-“ pausi ajal ilmub kuva “pause”

Jatkamiseks vajutage ,Start*

18.3 Conconi test

T
05:00

T T T T
10:00 1500 20:00 25:00
h (mm:ss)

T
30:01

Kirjeldus Joonis

(nt siidame I66gisageduse mddtmisel pdhineva tulemuslikkuse

diagnostika jaoks)

240

Ohutusteabe saamiseks ja reguleerimiseks vaadake ,Test mode”. 22,0

20,0

18,0

Kestvuskatse (suurima stidame I6dgisageduse test) 180
Tavakoormuse profiil: 1401,
I Kaivituskiirus: 8,0 km/h tuleb muuta vastavalt testitava seisundile et b

I Ring (ringi pikkus): 200 m (saab muuta) ig

0 Juurdekasv: 0,5 km/h (saab muuta) “0

20

0,04

Nupu STOP peab aktiveerima arst ise.
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18.4 Bruce'i protokoll

Kirjeldus

(nt EKG koormustesti jaoks)

Ohutusteabe saamiseks ja reguleerimiseks vaadake ,Test mode”.

Etapp Kestus (min) Kiirus (km/h) Tous (%)
1 2,7 10
2 4,0 12
3 54 14
4 3:00 6,7 16
5 8,0 18
6 8,8 20
7 9,6 22

18.5 Naughtoni protokoll

Kirjeldus

Joonis

24,04
22,04
20,04
18,04
16,04
14,04

2 12,0

@
3 1a 2
=

k=]

10,0
8,04
6,04
2,04
2,04

Joonis

T
05:00
h

T
10:00

(mm:ss)

T T
15:00 20:00

(nt EKG koormustesti jaoks)

Ohutusteabe saamiseks ja reguleerimiseks vaadake ,Test mode*.

Etapp Kestus (min)

Kiirus (km/h)

Téus (%)

1
3:00

2
3
4
5
6

18.6 Balke'i protokoll
Kirjeldus

0,0
3,5
7,0
10,5
14,0
17,5

240

20,0
18,0
16,0
140

»
3120
10,0
80
60
40

20

Joonis

_________

T
05.00
h

T
10:00
(mm:ss)

T
15.00

(nt EKG koormustesti jaoks)

Ohutusteabe saamiseks ja reguleerimiseks vaadake , Test mode”.

Etapp Kestus (min)

Kiirus (km/h)

Téus (%)

1

2:00

Ol Noojga|dlwiN

—
o
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25,0
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18,04
16,04
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5120 é
10,04
804
5,04
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18.7 Cooperi protokoll

Kirjeldus Joonis

(nt EKG koormustesti jaoks)
Ohutusteabe saamiseks ja reguleerimiseks vaadake ,Test mode*.

240 o
220
I Alustage 5,3 km/h ja 0% tdusuga wo{ 0]
18,0
1 1 min pérast suureneb tdus 2%. =0
e - 2 120] 2150
I Iga jargneva minuti parast suurendatakse tousu 1%. = ool 2
e A . .. . . . 80 10,0
I Kui tdus on 25%, jaab tdus plsivaks ja kiirust suurendatakse iga 60
minutiga 0,32 km/h vérra. o1 B
¥ u'crr‘u:uér 0500 10:00 1500 20:00 2500 304
Nupu STOP peab aktiveerima arst késitsi. s

18.8 Ellestad A protokoll

Kirjeldus Joonis

(nt EKG koormustesti jaoks)
Ohutusteabe saamiseks ja reguleerimiseks vaadake ,Test mode*.

Etapp Kestus (min) Kiirus (km/h) Tous (%) ﬂ 555
18,0
1 A ao| |
) P e L —
3:00 _ 10,0 ol
3 6,4 20
4 8,0 00:00 05: E:]D(mm o 10:00

18.9 Ellestad B protokoll

Kirjeldus Joonis

(nt EKG koormustesti jaoks)
Ohutusteabe saamiseks ja reguleerimiseks vaadake ,Test mode”.

Etapp Kestus (min) Kiirus (km/h) Tous (%) 20
1 27 10,0 20| =0
2 48 10,0 1323 ;e
3 6,4 10,0 5 120{ 2150
3.00 ~1g'§ w T
4 8,0 10,0 g
5 8,0 15,0 s S
6 9,6 1 5’0 t 0:00 0500 10:00 15.00

h (mm:ss)
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18.10 Kaldega profiil

Kirjeldus Joonis

(ei ole saadaval iga mudeli korral)

Ohutusteabe saamiseks ja reguleerimiseks vaadake ,Test mode*. o
"1 250
fg:ﬁ_ 20,0
Kaldeprofiil kahe néitajaga: - .
I Sihtkiiruse vaikevaartus: 10,0 km/h; reguleeritav 0 kuni trenazddri §1§g 1%
suurima Kiiruseni. a0 100
6,04
I Sihtkiiruse saavutamise aeg sekundites: vaikevaartus: 10 sekundit; go) on
reguleeritav 0 kuni 99 sekundit. ool 00 .
o000 00:05 o010
fime (mm:ss)

18.11 Gardneri testi protokoll

Kirjeldus Joonis

Angioloogiline rakendus o . . .
Ohutusteabe saamiseks ja reguleerimiseks vaadake , Test mode*. Gardneri testi protokoll véimaldab hinnata perifeersete

Testieelne faas: Testitav seisab astmelaudadel, mitte jooksulindil. a[t enlaalsete halgustega test.|tavate suur|n_1at
kdnnivahemaad aeg-ajalt esineva lonkamise korral.

Kestus Kiirus Tous Koguaeg  Katse tuleb teha arsti jarelevalve all.
(min:sek) (km/h) (%) (min:sek)

Etapp
Kbigepealt seisab testitav seadme kdrval asuvatel
39 0 kuni vajutatakse astmelaudadel, mitte jooksulindil. Kaivitage testiprofiil
' nuppu START 11 ja lint saavutab kiiruse kuni 3,2 km/h. Kui testitav
astub td6tavale jooksulindile, vajutab arst taas
START-nuppu. START-nupu teistkordsel vajutamisel

kuni vajutatakse
nuppu START

Testifaas: Testitav astub jooksulindile.

1 02:00 32 0 2:00 lahtestatakse ekraanid 0-le.

2 02:00 32 2 4:00

3 02:00 32 4 6:00

4 02:00 32 6 8:00

5 02:00 3.2 8 10:00 z=o| =0

6 02:00 3,2 10 12:00 bot =
7 02:00 3,2 12 14:00 §oo| 1)

8 02:00 32 14 16:00

9 02:00 3.2 16 18:00 o

10 02:00 32 18 20:00 o' & O SR
1 30:00 32 18 50:00
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18.12 Fitkidsi test

Kirjeldus Joonis

Fitkids suurendab kiirust ja kdrgust. Eesmérgiks on mddta kestust, mida

uuritav suudab saavutada. Test on saadaval ainult siis, kui lint tdotab
edasisuunas. Dd_g:f—"’_'—'j—f
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19. Lisa lll (Lisatarvikud)
Hadapiduri moderniseerimine [cos15933, cos100548, cos15294]

Pealkiri Kirjeldus

Lhikirjeldus Taiendavad hadaseiskamise nupud
€0s15933 Héadaseiskamisnupp magnethoidikuga 5 m
€0s100548 Hadaseiskamisnupp magnethoidikuga 10 m
cos15294 Hadaseiskamisnupp, valine, ilma tarvikuta 5 m
€0s15294 L10m Hadaseiskamisnupp, valine, iima tarvikuta 10 m
€0s15294 L15m Hadaseiskamisnupp, valine, ilma tarvikuta 15 m
Joonis

magnethoidikuga kinnituseta

Rakendus Kaitamine Tulemus Vabastus Taaskaivitus

Jooksulint peatub
eelnevalt maaratud
aeglustusega

Toususlsteemi
likumine peatub

UserTerminal kuvab

,pull stop*
Toitevdrgu- ja Taaskaivitage
Vajutage nuppu liidesetihendus Vabastage nupp seade

pole katkestatud

Téiendav ohutusalane teave -

Tehnilised andmed -

Téiendav lisavarustus -

Paigaldamine teostab kasutaja

Lisateave https://www.hpcosmos.com/en/products/individual-products/emergency-stop-button-

magnet-holder-5-m-spiral-cable
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Kéaetugi, valikulise stopp-nupuga [c0os10107, cos10108]]

Pealkiri Kirjeldus

Lahikirjeldus Taiendav hadapidur, mis on integreeritud kaetoe sisse

Joonis

Rakendus Kéaitamine Tulemus Vabastus Taaskaivitus

Jooksulint peatub
eelnevalt maaratud
aeglustusega
Tousususteemi
likumine peatub

UserTerminal kuvab

e ,pull stop* Vabast Taaskéi;j/itage
ajutage nuppu Toltevérgu- ja abastage nupp seade
liidesedhendus
pole katkestatud
Taiendav ohutusalane teave -
Tehnilised andmed -
Taiendav lisavarustus -
Paigaldamine Ainult h/p/cosmose hooldustehnik
Lisateave https://www.hpcosmos.com/en/products/individual-products/additional-stop-button-right
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Tous 0% kuni +25% [c0s102927]

Lihikirjeldus Suurendab tdusu kuni 25% (14,0°)
Joonis -
Rakendus -

Taiendav ohutusalane teave -

Tehnilised andmed Suurim téus: 25%
14,0°

Taiendav lisavarustus -

Paigaldamine Ainult h/p/cosmose hooldustehnik

Lisateave -
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Erikiirus 0 kuni 22 km/h, 150/50 LC [cos103326]

Lihikirjeldus V/dimaldab kiirust kuni 22,0 km/h (6,1 m/s, 13,7 mph)
Joonis -
Rakendus -

Taiendav ohutusalane teave -

Tehnilised andmed Suurim kiirus: 22,0 km/h
6,1 m/s
13,7 mph

Taiendav lisavarustus -

Paigaldamine Ainult h/p/cosmose hooldustehnik

Lisateave -

© 1988 - 2024 h/p/cosmos sports & medical gmbh c0s105000_150-50_G7, ver 1.06
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Siidame l66gisageduse mo6tmine POLAR-iga, kodeerimata [cos102818]

Pealkiri Kirjeldus
Lahikirjeldus Siidame I66gisageduse mddtmine, kodeerimata
Joonis

Rakendus Kanda rindkerev6dd, nagu naidatud:

e

Téiendav ohutusteave ja treeningtesti | WARNING! Heart rate monitoring systems may be inaccurate.
peatamise nduded Il Incorrect or over exercising may result in serious injury or death.
I If you feel faint or dizzy stop exercising immediately and consult a medical doctor.

Il Taiendavaid trenazd0ri katse I6petamisndudeid vt erinevate trenazddritreeningute ja

-katsete juhistest,
Tehnilised andmed Ulekanderaadius: umbes 1 m
Lisateavet leiate POLAR-i dokumentatsioonist vi aadressilt www.polar.com.
Veaotsing:

Kui stidame l66gisagedust ei kuvata:

- Véimalik, et rindkerevodd kantakse valesti (vt eespool rakendamisega seotud osa)
- Kasutatakse muud rindkerevodd kui POLAR T31 v&i T34 (vt méargistust)

Kui stidame 166gisagedust ei kuvata vai seda ndidatakse valesti:

Probleem vdib olla seotud alljargnevaga:

- ekraanid, arvutid, printerid, mobiiltelefonid ja raadiosidetehnilised stisteemid

- elektriseadmed, elektrimootorid, trafod

- kdrgepingeliinid, ka rongide omad

- laheduses on tugevad luminofoorlambid

- keskkutteradiaatorid

- muud elektriseadmed

Tootava jooksulindi hairete valtimiseks asetage seade sellistest haireallikatest kaugele.
Kui kahtlustate haireid, arge tuginege néidatud vaartustele.

Vaadake tootja POLAR juhiseid.

Taiendav lisavarustus c0s10905 POLAR rindkerevdd XS
cos10906 POLAR rindkerevoo S
c0s10165 POLAR rindkerevoo M
cos10907 POLAR rindkerevod L
c0s10902 POLAR saatjakomplekt T31
c0s15178 POLAR saatjakomplekt T34 (suurem ulatus)

Paigaldamine Ainult h/p/cosmose hooldustehnik

Lisateave -
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Siidame l66gisageduse mo6tmine POLAR H10-ga, kodeerimata [cos101787-01]

Pealkiri Kirjeldus
Lahikirjeldus Siidame l66gisageduse md6tmine, kodeeritud
Joonis

Rakendus Kanda rindkerev6dd, nagu naidatud:

Taiendav ohutusteave ja treeningtesti | HOIATUS! Siidame 166gisageduse seirestisteemid véivad olla ebatépsed.

peatamise nbuded Il Vale ja Uletreenimine vdib pdhjustada tosiseid vigastusi vbi surma.
I Kui tunnete ndrkust voi peapddritust, Idpetage liikumine kohe ja pidage ndu arstiga.

Il Taiendavaid trenazd0ri katse [dpetamisndudeid vt erinevate trenazdoritreeningute ja
-katsete juhistest,

Veaotsing: I Kui stidame l66gisagedust ei kuvata voi seda néidatakse valesti:
I Stidame l6dgisageduse saatja ei pruugi olla veel lihendatud (kldpsake stiidame siimbolil)
I Stidame l6dgisageduse saatja ei pruugi thilduda (vt saatjal olevat kirja)
Il Siidame l66gisageduse saatja vdib olla valesti paigaldatud (vt eespool) véi nahk vdib olla
liiga kuiv
Il Stidame l6dgisageduse saatja patarei voib olla tiihi
Il See voib pohjustada haireid elektriseadmetes, nagu
ekraanid, arvutid, printerid, mobiiltelefonid ja kdik raadiotehnilised stisteemid, elektrimootorid,
trafod, kérgepingeliinid, samuti rongid, tugevad luminofoorlambid, keskkitteradiaatorid jne.
Hairete valtimiseks valtige selliste seadmete lahedust.

Kui kahtlustate héireid, &rge tuginege naidatud vaartustele.

Vaadake tootja POLAR juhiseid.

www.polar.com.
Taiendav lisavarustus c0s100420b POLAR H10 saatja
Paigaldamine teostab kasutaja
Lisateave https://www.hpcosmos.com/en/polar-heart-rate-sensor-h10
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Siidame l66gisageduse modtmine POLAR H10-ga, [cos101787_OH1]

Pealkiri Kirjeldus

Ldhikirjeldus Polar OH1 on kompaktne optiline siidame 166gisageduse andur (kodeeritud Bluetoothi
ulekandega), mis mdddab stidame 166gisagedust kasivarrelt voi meelekohalt.

Joonis

Rakendus Paigaldage rindkerevdd, nagu ndidatud:

."lj |'f:. .l':ll f ;
|I .".l |i .".
SO
Lol n
ht J

Taiendav ohutusteave ja treeningtesti B HOIATUS! Siidame 166gisageduse seirestisteemid vivad olla ebatapsed.

peatamise nduded Il Vale ja Uletreenimine vdib pdhjustada tésiseid vigastusi vai surma.
I Kui tunnete ndrkust voi peapddritust, 16petage liikumine kohe ja pidage ndu arstiga.

Il Taiendavaid trenazdori katse [dpetamisndudeid vt erinevate trenazdoritreeningute ja
-katsete juhistest,

Veaotsing: Il Kui siidame l6dgisagedust ei kuvata voi seda néidatakse valesti:
Il Stidame l6dgisageduse saatja ei pruugi olla veel lihendatud (kldpsake stiidame siimbolil)
I Stidame l6dgisageduse saatja ei pruugi thilduda (vt saatjal olevat kirja)
Il Siidame l66gisageduse saatja vdib olla valesti paigaldatud (vt eespool) véi nahk vdib olla
liiga kuiv
Il Stidame l6dgisageduse saatja patarei voib olla tiihi
Il See voib pohjustada haireid elektriseadmetes, nagu
ekraanid, arvutid, printerid, mobiiltelefonid ja k&ik raadiotehnilised siisteemid, elektrimootorid,
trafod, kdrgepingeliinid, samuti rongid, tugevad luminofoorlambid, keskkitteradiaatorid jne.
Hairete valtimiseks valtige selliste seadmete lahedust.

Kui kahtlustate héireid, &rge tuginege naidatud véartustele.

Vaadake tootja POLAR juhiseid.

www.polar.com.

Taiendav lisavarustus -

Paigaldamine teostab kasutaja

Lisateave -
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Kaetugi, reguleeritav [cos12013]

Pealkiri Kirjeldus

Lihikirjeldus h/p/cosmose kéetoed on lihtne lahendus objekti kaalu vahendamiseks.
Korguse ja laiuse reguleerimine pakub laia kasutusala.

Joonis

Rakendus Reguleerige kaetuge, tbmmates
lukustuselementi ja keerates
segmente.

Hoidke teise kdega vabast
kaepidemeosast.

Igal ligendil asuvad skaalad
vdimaldavad reprodutseeritavust.

Téiendav ohutusalane teave I Arge reguleerige koormatud seadet.
Il Olge ettevaatlik pigistamis- ja nihkepunktidega.
I Veenduge, et kaepidemeid oleksid kasutamise ajal pustiasendis.
I Arge kasutage jooksmiseks.
I Jooksmise ajal peavad kaepidemed olema suunatud treenimisalast vélja.
I Arge kasutage paljal nahal.
I Arge jatke kdetugesid asendisse, mis siseneb jooksupiirkonda.
I Enne laadimist veenduge, et reguleerimisdetailid oleksid korralikult lukustatud.
I Arge kasutage kaepidemeid jooksulindi tagurpidi podrlemise ajal.

Tehnilised andmed Reguleeritavus: kdrgus ja laius 3 liigendiga
Mootmed: 48 x 42,5 x 26 cm (pakitud)
Kaal: 10,7 kg
Testitava suurim kehakaal 140 kg
Testitava suurim kehakaal trenazdéri kohta on vaiksem, kui seade on kombineeritud kdsipuuga.

Taiendav lisavarustus c0s100680  taiendav klaviatuur kaetoe jaoks
c0s14135 kéetoe klaviatuurihoidik
cos10107 téiendav stopp-nupp parempoolses kéetoes
c0s10108 taiendav stopp-nupp vasakpoolses kaetoes

Paigaldamine Ainult h/p/cosmose hooldustehnik

Lisateave https://www.hpcosmos.com/en/products/individual-products/adjustable-arm-supports-
scale-0deg-handrail-shape

© 1988 - 2024 hip/cosmos sports & medical gmbh c0s105000_150-50_G7, ver 1.06 PERLCH | /cosmos


https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/adjustable-arm-supports-scale-0deg-handra
https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/adjustable-arm-supports-scale-0deg-handra

robowalk expander [c0s30022, cos30023]

Pealkiri Kirjeldus

Lahikirjeldus h/p/cosmos robowalk expander toetab kdndimistreeningut.
Ekspandertrossid, mis on kinnitatud jasemetele, toetavad v&i koormavad uuritavat.

Joonis
-’

Rakendus h/p/cosmos robowalk® ekspander kinnitatakse h/p/cosmos trenaZzddri killge. Kokku
koosneb see 8 ekspandertrossist, 4 ees ja 4 taga. Ekspandertrossid kinnitatakse
patsiendi kiilge jalamansettide abil.
h/p/cosmos robowalk® expanderiga saate patsienti toetada voi koormata.

Téiendav ohutusalane teave Arge kasutage mansette paljal nahal.

Eriti ettevaatlik olge sérmede suhtes kaablirullide ja reguleerimispoltide Umber, et valtida
muljumist.

Kohustuslik kukkumise ennetamise seade kdikidele rakendustele koos Robowalk
expanderiga. Turvakoiest (magnetklambriga tdmbenddr jne) ei piisa kukkumise
arahoidmiseks!

Tehnilised andmed Kdrgus: u110cm  (s6ltub trenazdorist)

robowalk eesmine [c0s30022] Kaal: u15kg (sBltub trenazdorist)

Suurim tdmbejdud: 50 N trossi kohta

Tehnilised andmed Korgus: u80cm (soltub trenazdorist)

robowalk back [c0s30023] Kaal: u25kg (sOltub trenazddrist)
Suurim tdmbejoud: 50 N trossi kohta

Taiendav lisavarustus c0s101051-XS sadremansett XS  (imbermdddule 14-27 cm)
co0s101050-S reiemansett S (Umbermdddule 25-39 cm)
cos101050-M sadremansett M (Umbermd6dule 36-51 cm)
cos101050-L saaremansettL  (Umbermdddule 49-75 cm)

Paigaldamine Ainult h/p/cosmose hooldustehnik

Lisateave https://www.hpcosmos.com/en/products/individual-products/robowalk-expander-f-15050
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OptoGait, OptoJump [cos102065, cos102054]

Pealkiri Kirjeldus

Lahikirjeldus Kénnakunéitajate optiline mo6tmine

Joonis

Rakendus Il Kinnitage Optogait / Optojump optofix-profiilidesse.
I Kinnitusprofiile saab paigaldada iima tddriistadeta, iiksnes magnetiga.
Il Kasutamine ei s6ltu raami kdrgusest.
I Anallis valise arvuti kaudu (tarkvara kaasas).

Taiendav ohutusalane teave Arge astuge kinnitatud ribade ega kinnitusprofillide peale!
Tehnilised andmed Pikkus: 120 cm

Laius: 10 cm

Korgus: 15¢cm
Taiendav lisavarustus c0s103386 optofix

c0s100699_LED kiiruse juhtimise tarkvara

Paigaldamine teostab kasutaja

Lisateave https://www.hpcosmos.com/en/products/medicine-therapy/motion-analysis-optogait
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optofix [cos103386]

Pealkiri Kirjeldus

Lahikirjeldus Optogaiti / optojumpi kinnitamiseks trenazdorile

Joonis

Rakendus

Kinnitage optofix trenazddri kiilge (magnet) Kinnitage optogait/optojump
optofixi kiilge (klamber)

Selle abil on lihtne optogaiti / optojumpi ribasid trenazdori kiilge kinnitada.
Kinnitusprofiile saab paigaldada ilma tédriistadeta, Uiksnes magnetiga.
Kasutamine ei soltu raami kdrgusest.

Arge astuge optofix™-i peale!

Taiendav ohutusalane teave Arge astuge kinnitatud ribade ega kinnitusprofillide peale.
Kui optogaiti / optojumpi ei ole, tuleb optofix eemaldada.
ei ole kasutatav paigaldatud astmelauaga.

Tehnilised andmed Pikkus: 12cm
Laius: 8,6 cm
Kérgus: 14,9 cm

Taiendav lisavarustus €0s102065 optogait kit 1 m
c0s102054 optojump kit 1 m

Paigaldamine teostab kasutaja

Lisateave https://www.hpcosmos.com/en/optofix
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Satellite PC med [c0s14970-03]

Pealkiri Kirjeldus

Lahikirjeldus Meditsiinilise elektrististeemina sertifitseeritud arvutiseade koos h/p/cosmose trenazbéridega

Joonis

—T,

/)

Rakendus Véline trenazdori juhtimine ja andmete analis.
Tarkvara kasutamine, nt paracontrol, gaitway 3D, zebris, noraxon jne.

Taiendav ohutusalane teave Arge astuge kinnitatud ribade ega kinnitusprofiilide peale!
Tehnilised andmed mdddud: 150 x 60 x 100 cm
mass: 80 kg

Taiendav lisavarustus -

Paigaldamine Ainult h/p/cosmose hooldustehnik
Jargige jargmisel veebilehel toodud elektriskeemi.

Lisateave https://www.hpcosmos.com/en/products/supplies-options/hpcosmos-satellite-pc-med
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Turvakaar [cos10079-01]

Pealkiri Kirjeldus

Lihikirjeldus h/p/cosmose turvakaar ennetab testitava kukkumist.
Lisaks peatab see kukkumise korral trenaZaori.

Joonis

Rakendus 1. Pange peale rakmed.

(ees h/p/cosmos logo).

2. Kasutage karabiini, et Ghendada
rakmed kdiega.

3. Reguleerige kdie pikkus selliselt,
et testitav peab piisima diges
asukohas (vt ,Testitava ja kasutaja
asukoht").

4. Vit ptk ,Kukkumise ennetamise
seadmed".

Avamine

Taiendav ohutusalane teave

Vaadake trenazdori ohutusteavet.

Tehnilised andmed

Testitava suurim kehakaal 300 kg
200 cm

Testitava suurim pikkus:
Suurim kaivitusjoud: 30 kg
Vaikseim ruumi kdrgus;

250 cm (trenazdor 0% tousul)

275 cm (trenazoor 25% tdusu juures)

Taiendav lisavarustus

c0514903-03-XXS
c0814903-03-XS
c0814903-03-S
c0814903-03-M
c0s14903-03-L
c0514903-03-XL

rakmed/rindkerevod XXS
rakmed/rindkerevod XS
rakmed/rindkerevod S
rakmed/rindkerevéd M
rakmed/rindkerevod L
rakmed/rindkerevod XL

(rinnaiimbermddt 45-65 cm)
(rinnalimbermddt 55-75 ¢m)
(rinnalimbermddt 65-95 ¢m)
(rinnaiimbermdot 85-115 cm)
(rinnalimbermddt 105-135 cm)
(rinnaiimbermddt 125-155 cm)

Paigaldamine

Ainult h/p/cosmose hooldustehnik

Lisateave

© 1988 - 2024 h/p/cosmos sports & medical gmbh
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Kasipuu, reguleeritav [cos102010], [cos102550], [cos102551]

Pealkiri Kirjeldus

Lahikirjeldus Kasipuu kdrgust ja laiust saab reguleerida mélemal kdljel
Joonis
(4
N
Rakendus Korguse reguleerimine:

Témmake lukustusnuppu ja
liigutage késipuu soovitud
asendisse.

Hoidke teise kaega vabast
kaepidemeosast.

Laiuse reguleerimine:

Vabastage hoob, pddrake
pddrdiatti ja pingutage hooba.

Taiendav ohutusalane teave

I Arge reguleerige koormatud seadet.

Il Olge ettevaatlik pigistamis- ja nihkepunktidega.

Il Pdorake tahelepanu kaepidemete digele asendile.

I Enne laadimist veenduge, et reguleerimisdetailid oleksid korralikult lukustatud.

Tehnilised andmed 150/50 170-190/65
reguleeritavus: kdrgus: 55-120 cm korgus: 75-120 cm
laius 38-104 cm laius 62-128 cm
késipuu toru pikkus: 150 cm 170/190 cm
toru 1abimdot: 4cm 4cm
kaal: 69 kg 71kg
materjal: terastoru, pulbervarvitud terastoru, pulbervarvitud
Paigaldamine Ainult h/p/cosmose hooldustehnik
Lisateave https://lwww.hpcosmos.com/en/products/supplies-options/handrails-both-sides-
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Kasipuu, pikk 1358 mm [c0s102918]

Pealkiri Kirjeldus

Lihikirjeldus Pikk kasipuu tdiendavaks ohutuseks

Joonis

Rakendus Testitav peab stabiilsuse tagamiseks hoidma trenazddrile astudes mdlema kaega kasipuust.

Testitav voib hoida kasipuust tasakaalu séilitamiseks.
Késipuudest hoidmine kasutamise ajal mdjutab treeningu tulemusi.

Taiendav ohutusalane teave -

Tehnilised andmed Pikkus: 135,8 cm
Labimoot: 4cm
Kaal: 9,5kg (4,0 kg lisakaal)

Taiendav lisavarustus -

Paigaldamine Ainult h/p/cosmose hooldustehnik

Lisateave https://www.hpcosmos.com/en/products/supplies-options/handrail-long-1-pillar-15050-Ic
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Kasipuu, lastele [cos102400]

Pealkiri Kirjeldus

Lihikirjeldus Téiendav kasipuu vaikest kasvu testitavatele

Joonis

Rakendus Testitav vib hoida kasipuust tasakaalu séilitamiseks.
Kasipuudest hoidmine kasutamise ajal mdjutab treeningu tulemusi.

Taiendav ohutusalane teave -

Tehnilised andmed Pikkus: 91 cm
Laius: 85,5 cm
Kérgus: 54,3 cm
Testitava suurim kehakaal 50 kg
Testitava suurim kehakaal trenazodri kohta on vaiksem, kui seade on kombineeritud késipuuga.

Taiendav lisavarustus -

Paigaldamine Ainult h/p/cosmose hooldustehnik

Lisateave https://www.hpcosmos.com/en/products/supplies-options/children-handrail-
treadmill15050-Ic
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Kasipuu, lthike (kiirus) vasak/parem [cos14763-01, cos102803]

Pealkiri Kirjeldus

Lihikirjeldus eriti I0hike k&sipuu kiirusrakendustele
Joonis
Rakendus Testitav vib hoida kasipuust tasakaalu séilitamiseks. Kasipuudest hoidmine kasutamise

ajal mgjutab treeningu tulemusi.

Taiendav ohutusalane teave -

Tehnilised andmed Pikkus: 132 ¢cm
Labimoot: 6cm
Kdrgus: 98,5¢cm
Kaal: 12 kg (igatks)

Taiendav lisavarustus -

Paigaldamine Ainult h/p/cosmose hooldustehnik
Lisateave https://www.hpcosmos.com/en/products/supplies-options/handrail-left-shortened-speed-
Xx65
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Kasipuu, vaga liihike [c0s103322]

Pealkiri Kirjeldus

Lahikirjeldus Véga llhike kasipuu paremaks kilgvaateks

Joonis

Rakendus Oma luhiduse t6ttu annavad kasipuud testitavale hea kiilgvaate. Seetdttu on see
rakendus néiteks likumisulatuse analiitisideks.

Taiendav ohutusalane teave Risttala [cos102426] kasutamine on kohustuslik!
Tehnilised andmed Pikkus: 70 cm

Labimdat: 4 cm

Kaal: 1,3 kg
Tehnilised andmed Pikkus: 40 cm

allesjaav haardepikkus: 18 cm

[abimdot: 6cm

kaal: 1,3 kg

kaal: terastoru, pulbervarvitud
Paigaldamine Ainult h/p/cosmose hooldustehnik
Lisateave -
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Jalapiirded, laiad [cos103928]

Pealkiri Kirjeldus

Lahikirjeldus Eriti laiade jalapiirete komplekt trenazddrile 150/50

Joonis

Rakendus Neuroloogiline ravi
Talitlusdiagnostika

Taiendav ohutusalane teave Teatud rakendused vdivad vajada kukkumiskaitset (vt ,Ohutus®)
Tehnilised andmed Pikkus: 70 cm
Labimdat; 4cm
Kaal: 1,3 kg
Tehnilised andmed Uhilduvad seadmed: trenazoor 150/50 (alates 2020)
Maodtmed: 1490 x 215 mm (tk)
Kaal: 6,5 kg (tk)
Trenazdori laius: 99 cm
materjal: pulbervéarvitud alumiinium, libisemiskindel teip
Paigaldamine Ainult h/p/cosmose hooldustehnik
Lisateave -
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Trenazo6ri suuna muutmine [cos103330], [cos00098100045-02], [cos10181-03]

Pealkiri Kirjeldus

Lahikirjeldus Jooksulindi tagurpidi pd6rlemine allamége jooksmiseks / kdndimiseks.
Joonis ;
Rakendus Aktiveerige jooksulindi tagurpidi pddrlemine ja kéivitage seade ilma testitavata.
Jalgige jooksulindi asendit ja vajadusel reguleerige.
Peatage toiming ja aidake testitav seadmele.
Selgitage ja kaivitage toiming.
Korrake protseduuri edaspidi likumiseks.
Taiendav ohutusalane teave I Arge kasutage iima jarelevalvepersonalita.
I Arge liilitage sisse likumise ajal.
I Jooksulindi tagurpidi pddrlemise suurim kiirus véheneb vaikimisi.
Tehnilised andmed kiirusvahemik: ~ 0-5,0 km/h (3,1 mph) tagurpidi
Uhtki tavareZiimi kiirusepiirangut ei saa tagurpidireZiimis tiihistada,
kui kasutatakse kukkumisennetust ja kui testitava taga ei ole k&sipuu
ristlatti ega UserTerminali.
Pdhiseadme standardne lint on vahetatud tugevdatud lindi vastu,
pdhiseade: millel on profileeritud pind ja 5 mm paksus; lisatud on lindi juhtrullikud
jooksulindi tsentreerimiseks tagurpidisuuna ajal.
Paigaldamine Ainult h/p/cosmose hooldustehnik
Lisateave https://lwww.hpcosmos.com/en/products/individual-products/reverse-belt-rotation-

downhill-15050

https://www.hpcosmos.com/en/products/individual-products/reverse-belt-rotation-
downhill-17065
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https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/reverse-belt-rotation-downhill-15050
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Ristlatt, eesmine kasipuu [c0s102426]

Pealkiri Kirjeldus

Lihikirjeldus Latt taiendava tasakaalu séilitamiseks.

Joonis

Rakendus Testitav vib hoida eesmisest latist tasakaalu sailitamiseks.
Kasipuudest hoidmine kasutamise ajal mdjutab treeningu tulemusi.

Taiendav ohutusalane teave Il Kokkupdrke valtimiseks ei ole lubatud séita seljaga risttala vdi UserTerminali poole.

Il Kasipuu risttala tuleb maha vétta, kui paigaldatud on ja kasutatakse rinnarihma
slisteemiga turvakaart. Kaepideme risttala mahavétmine annab rohkem
likumisvabadust ja on kasulik rakendustes, kus eesmise kaepideme risttalast kinni
hoidmine ei kuulu rakenduse juurde.

Tehnilised andmed Pikkus: 70 cm
Labimoot: 4cm
Kaal: 1,3 kg

Tehnilised andmed -

Paigaldamine Ainult h/p/cosmose hooldustehnik

Lisateave https://www.hpcosmos.com/en/crossbar-handrail-pluto-15050-Ic
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Turvakaare moderniseerimine / asenduskomplekt h = 220 cm
(c0s14424-01; cos14424-01ret; cos14425-01; cos14425-01ret)

Pealkiri Kirjeldus

Luhikirjeldus moderniseerimiskomplekt on vajalik, et tagada 220 cm pikkuste testitavate jaoks
trenaZdori ohutu kasutamine

Joonis
Rakendus Valige trossi valjalaskeava asukoht
"o
ix [ °
Y
B: taga M: keskel F:ees
Valige umbkaudne kaivitusjéud
.7 L
a
R i
[
. stopp-funktsioon umbes 150 N stopp-funktsioon umbes 300 N
d (15 kg) veojoud (30 kg) veojoud
/At | R
Taiendav ohutusalane teave Ohutusvesti 6ige paigaldamine
Tehnilised andmed Uhilduvad seadmed: trenaz6orid 150/50 ja 170-190/65
M&dtmed: 2600 x 1415 mm (kokkupandud olekus)
Kaal: 11,5 kg (ainult turvakaare moderniseerimiskomplekt)
42,13 kg (komplektne turvakaar koos modemniseerimiskomplektiga)
Trenazo6ri kérgus: c0s14424-01; cos14424-01ret
266 cm kokkupandud olekus 0% tdusuga
277 cm kokkupandud olekus 25% t6usuga
€0514425-01; cos14425-01ret
266 cm kokkupandud olekus 0% tdusuga
290 cm kokkupandud olekus 28% tdusuga
materjal: pulbervarvitud teras
Paigaldamine Hooldustehnik
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Porandakaitsematt [cos103852]

Pealkiri Kirjeldus

Lahikirjeldus moderniseerimiskomplekt on vajalik, et tagada 220 cm pikkuste testitavate jaoks
trenazdori ohutu kasutamine

Joonis

Rakendus Eemaldage isekleepuvalt pinnalt foolium.

Asetage matid rullikute kohale.

Asetage matid reguleeritavate jalgade alla (kui see on vajalik).

Tehnilised andmed Mddtmed: 300 x 400 x 5 mm
Kaal: 250 g (igaliks)
Paigaldamine Kliendi poolt

© 1988 - 2024 h/p/cosmos sports & medical gmbh
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Ratastooli kaldtee [cos16186-02], [cos102931], [cos14664-03]

Pealkiri Kirjeldus

Lahikirjeldus Ratastooli kaldtee vdimaldab ratastoolis testitavate seadmele minemist.

Joonis

Rakendus Likake testitav ratastooliga trenazdéri peale.

Uhendage testitav kukkumist ennetava seadmega.

Toetage testitavat, et ta saaks pusida pusti.
Eemaldage ratastool.
Kaivitage rakendus.

Taiendav ohutusalane teave Il Do not use the device with wheels (bikes, wheelchairs, inline skates, etc.).

I Unmeant trapping hazards: Take off ties, scarfs or other clothes that may be trapped.
Secure long hair and ribbons during maintenance and training in order to prevent being

captured in trapping zones.
Kaldtee ei tohi jooksulinti puudutada.
Veenduge, et kaldtee ei libiseks.
Alati sisenege tagant, mitte kiljelt.

Arge paigaldage seadmele, kui selle jooksulint pdérieb.

Tehnilised andmed 150/50 170-190/65
Pikkus: 124 cm 130 cm
Laius: 82cm 91cm
Kdrgus: 13cm 13cm
Kaal: 22 kg 27 kg
Téiendav lisavarustus -
Paigaldamine teostab kasutaja
Lisateave https://www.hpcosmos.com/en/products/supplies-options/wheelchair-ramp-

treadmill-15050

https://www.hpcosmos.com/en/wheelchair-ramp-treadmill-15050-Ic
https://www.hpcosmos.com/en/products/supplies-options/wheelchair-ramp-

treadmill-170-19065
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20 Kontaktandmed

Teenindus- vdi milgiparingute korral hoidke kaeparast seadme mudelitlitip ja seerianumber.
Teenindustoe korral soovitame kasutada Skype'i ja veebikaamerat.

Teenindus

h/p/cosmos sports & medical gmbh

Am Sportplatz 8

DE 83365 Nussdorf-Traunstein, Saksamaa

telefon +49 18 05 16 76 67 (0,14 €/min Saksamaa tavatelefonilt, kuni 0,42 € Saksamaa mobiiltelefonilt)
faks +49 18 05 16 76 69

meiliaadress service@hpcosmos.com

Skype @hpcosmos.com (otsi ja vali nimi)

Mk

emotion fitness GmbH & Co. kg
Trippstadter Str. 68

67691 Hochspeyer

telefon +49 63 057149 90
faks +4963 05714991 11
meiliaadress  info@emotion-fitness.de

Tootja:

h/p/cosmos sports & medical gmbh

Am Sportplatz 8

DE 83365 Nussdorf-Traunstein, Saksamaa
telefon +49 18 0516 76 67 (0,14 €/min Saksamaa tavatelefonilt, kuni 0,42 € Saksamaa mobiiltelefonilt)
faks +49 18 05 16 76 69
meiliaadress email@hpcosmos.com
koduleht www.hpcosmos.com

Selle dokumendi, andmekandjate, disaini, tarkvara ja intellektuaalomandi autoridigused kuuluvad
ettevottele h/p/cosmos sports & medical gmbh, v.a juhul, kui on sdnaselgelt teisiti valjendatud. Hambu rg
Hoiatus! Kdik digused kaitstud. Volitusteta kopeerimine, paljundamine, laenamine, avalik
esitamine ja ringhaalingus edastamine on keelatud.

Kéik tehnilised andmed, kirjeldused, varustusvariandid ning seadmete, valikute ja tarvikute "
joonised on mittesiduvad, eelkdige ei kujuta need endast garanteeritud omadusi ning véivad Berlin

pakkumisest ja tarnitust erineda. Hannover

Diisseldorf
Joonistel ei pruugi olla esitatud valitud erivarustust ja tootesarju.

Leipzig

Frankfurt
uusim(ad) votke Ghendust h/p/
kasutusjuhend(id): cosmosega:
Stuttgart
Miinchen h/p/[:ﬂsmﬂs
https://www.hpcosmos.com/ https://www.hpcosmos.com/
en/contact-support/media- en/contact-support/contact

downloads/manuals
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