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Uldine

Enne treeningseadme esmakordset kasutamist lugege hoolikalt labi kdesolev kasutusjuhend koos kdigi
ohutusjuhiste ja hoiatustega, et tagada ohutu ja nGuetekohane kasutamine. Hoidke seda dokumenti

edaspidiseks ja andke see teistele, kui annate seadmeid edasi.

Hallil taustaga tekst tahistab tekstiosasid, mis kasitlevad ainult fitnessliinide seadmete omadusi.

Uksuste liigitus

e Cardio line med'i seadmed on direktiivi 93/42 EWG kohaselt meditsiiniseadmed, mis on klassifitseeritud Ila klassi. Piduri

reguleerimisvahemikus on naidiku tdpsus vahemalt +/- 5% vdi +/- 3 vatti alla 50 W vdimsuse korral.
e Kardioseeria seadmed vastavad standardi DIN EN ISO 20957-1 ja DIN EN I1SO 20957-5 rakendusklassile S (kaubanduslik
kasutus/stuudio) tapsusklassile A +/- 10 % ning on méeldud tksnes fitness- ja spordisektorile.

Seadmed on md&eldud liksnes jarelevalvealade jaoks vastavalt DIN EN ISO 20957 standardile.

Seadmega voib korraga treenida ainult 1 inimene; kasutaja maksimaalne kaal ei tohi tiletada 150 kg. Suurema lubatud
kasutajamassiga seadmeid vdib koormata kuni 200 kg/250 kg, vt tiubisildi ja eraldi juhendit.

Ohutusjuhised

Seadme ohutu paigaldamine

Naidik treeninguandmete
kuvamiseks ja seadme
seadistamiseks

Seljatoe ja

kdepidemetega -_— 5

Horisontaalse
reguleerimise

horisontaalne

reguleeritav istmeosa

m ||' Pedaalid
«—

Reguleeritavad
jalad

Joonis 1: Seadme kiilgvaade koos oluliste elementide tahistamisega
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3.2

im

e Asetage seade kindlale, tasasele ja libisemiskindlale pinnale ning tasandage seade
reguleerimiskruvidega nii, et see ei kdiguks.
¥ e Vaba ala seadme Umber peab olema vahemalt 1 m suurem kui seadme liikumisala, et
tagada ohutu juurdepads ja valjumine seadmest ka hadaolukordades. Siiski vdivad ohutusvahed
I kattuda (vt joonist).
e Paigaldage seade ainult kuivadesse ruumidesse (<65% Ohuniiskus, >0 <45°C
im toatemperatuur).
e Veenduge, et puudub elektromagnetiline kiirgus, nt mobiiltelefonide, raadioantennide,
kiirgavate luminofoorlampide jne. poolt, sest need vGivad mdjutada impulsside mddtmist.
Veenduge, et seadmed ei seisaks paksudel "kummimattidel", millesse raamid pressitakse. Raami alumine kiilg peab alati
olema vaba, et tagada piisav ventilatsioon.
K&ik kardioseadmed - vilja arvatud jooksulint - on vooluvdrgust séltumatud. Need toodavad t60 ajal ise energiat vdi
saavad programmeerimise ajal energiat standardselt sisseehitatud akupakist. Akud peaksid andma vajalikku
kdivitusvoolu umbes 2 aastaks. Aku vahetamise kohta vt punkt 5 Hooldus ja hooldus.
Tahelepanu: Jargige alati kdesoleva kasutusjuhendi 5. peatukis toodud hooldus-, hooldus- ja hooldusjuhiseid.

Turvaline koolitus

Enne treeningu alustamist peaks treeninguks sobivust kontrollima volitatud isik, nt arst. Pange tdhele punkti 3.3
Ndidustused ja vastunadidustused.

Pange tdhele, et liigne treening vdib olla kahjulik.

Kui tekib iiveldus vGi pearinglus, IGpetage kohe treening ja péérduge arsti poole.

Seadmetega treenimine on lubatud ainult puutumatu nahaga.

Treeningu ajal on soovitav kasutada tihedalt istuvaid, kergeid spordiriideid, mis ei saa treeningu ajal seadmete osadesse
kinni jadda. Kandke alati sobivaid spordijalatsid, et pedaalidel oleks kindel jalgealune.

Enne treeningu alustamist kontrollige seadet ohutu seisundi, defektsete osade voi vdimalike manipulatsioonide suhtes.
Kui leiate puudusi voi ei ole kindel, kiisige enne koolituse alustamist juhendajalt.

Enne treeningu alustamist veenduge, et keegi ei ole liikuvate osade ldhedal, et viltida kolmandate isikute ohustamist.
Ennekdike tuleb hoida jarelvalveta lapsed seadmetest eemal.

Stoppnupp on alati aktiivne turvafunktsioonina ja pidurdab liikumist, kui nuppu vajutatakse.

Biomehaaniliselt korrektseks treenimiseks tuleb seadet kohandada. LGGgastumisel saab istmeosa horisontaalselt
liigutada. Horisontaalseks reguleerimiseks tuleb tdmmata istme all paremal asuvat vabastust. Istumisasend tuleks valida
nii, et kdige kaugemas pedaalipositsioonis oleks p&lve painduvus veel umbes 10°.

Valikuliselt on relaksil kallutatav seljatugi. Seljatoe kallet saab vasakpoolses kaepidemes asuva vabastuse abil
reguleerida sujuvalt.

Hoiatus: Siidame |66gisageduse jalgimise slisteem voib olla vigane. Liiga raske treening véib pdhjustada ohtlikke
vigastusi voi surma. Kui tunnete end halvasti, Idpetage kohe treenimine.

Hoiatus: Seadet tohib kasutada ainult koos korpusega.

Hoiatus valikulise toitelihenduse kohta: Kasutage ainult meditsiiniliselt heakskiidetud toiteallikaid, mis on testitud
vastavalt standardile IEC 60601-1 ja mis on seadme tootja poolt heaks kiidetud.
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3.3  Na&idustused ja vastundidustused

Naidustused
e  Skeletilihasslisteemi liikuvus
e Lihaskonna tugevdamine
e Kardiovaskulaarse susteemi tugevdamine
Vastundidustused
e Kardiovaskulaarsed haigused
e Valu luu- ja lihaskonna susteemis
e Koolituse ajal:
o Valurinnus
o Malaise
o liveldus
o Pearinglus
o Hingamispuudulikkus
Kiisige oma arstilt, kui te votate ravimeid.

4 Ekraani kasutamine

Kolm voi Uksteist treeningprogrammi voimaldavad individuaalset ja vaheldusrikast treeningut relax med. Kolm voi liheksa
treeningprogrammi véimaldavad individuaalset ja vaheldusrikast treeningut relax fitness line.

4.1 Impulssisteemid

kdikidel kardioseeria seadmetel on originaalne Polari impulsisiisteem®, mille puhul toimub signaalide kogumine standardselt
rinnarihma abil (rinnarihma saatja ei kuulu tarnekomplekti). Juhtmevaba andmeedastus ekraani elektroonikale on kodeeritud.
©Polaartehnoloogia pdhineb signaali edastamisel |3bi magnetvilja. Seda magnetvilja vdivad héiirida paljud tegurid. Kdige
sagedasemad pdhjused on selliste rinnarihmade kasutamine, mis ei ole 100% Polariga ®ihilduvad ja millest m&ned on viga pika
ulatusega. Mobiiltelefonid, kélarid, telerid, toitekaablid, luminofoorlampide lambid ja suure voimsusega mootorid vdivad samuti
hairida.

Pulsisageduse mdotmine on EKG-ga tapne. Ainult siis, kui kasutatakse kodeeritud rinnavdod, nditeks saatjavoo T31C, edastatakse
pulsisagedus samuti kodeeritult. Kui kasutate kodeerimata rinnarihma (T31), on tilekanne kodeerimata.

Ohutusjuhend vastavalt DIN EN ISO 20957

Hoiatus. Sidame l66gisageduse jalgimise sisteemid vdivad olla -

ebatdpsed. Liigne treening vaib pohjustada tdsiseid tervisekahjustusi
vGi surma. Lopetage kohe treenimine, kui tunnete pearinglust voi
norkust.

Kasipulsi mootmine (valikuline - ainult fitness line masinate puhul)

Koik seadmed, vdlja arvatud lilakeha ergomeeter ja lamav ergomeeter, saab lisavarustusena varustada Polari kdsipulssi
siisteemiga. Selle tehnoloogia abil to6tavad 2 impulssmddtesisteemi omavahel arukalt koos. Kdsiimpulsi m&6tmine on
eelisjarjekorras traadita signaali edastamise ees. Niipea, kui kdiki 4 kdeandurit on puudutatud, ilmub ekraanile kde simbol.
Umbes 10 sekundit hiljem ilmub digitaalne sagedusnaidik. Pange tahele, et kiilmad ja kuivad kded ning varskelt sissekreemitud
peopesad mdjutavad negatiivselt signaali vastuvotmist kdeandurite poolt. Neil pShjustel sobib kasiimpulsi vétmine ainult umbes
95% kasutajatest. Pohimotteliselt sobib kasipulsi m&6tmine ainult pulsikontrolliks, mitte aga testideks ja pulsikontrolliga
treeninguks. Meditsiinilise heakskiiduga seadmeid selle valikuga ei pakuta.

Korvaimpulssiisteem (valikuline)

Lisavarustusena on saadaval k&rvaimpulssiisteem, mille optiline impulsi vastuvGtja asub
korvaklapi juures. Kui kdrvaanduri pistik on Uhendatud monitoriga, on aktiivne ainult
korvaimpulss. Tahelepanu: HooOruge korvaklappi pdhjalikult (10sek) ja pange alles siis
korvaandur peale. Impulsside kuvamise kontrollimiseks vajutage treeningu ajal 3 korda
skaneerimisnuppu. Pikad impulsssignaalid peavad ilmuma korraparaselt ekraani alumises osas
(vt joonist).
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4.2  Mitmevadrviline taustavalgus

Koik selle seeria kardioseadmed on varustatud LCD-ekraani mitmevarvilise taustavalgustusega.

Taustavalgus lllitub automaatselt sisse parast mone sekundit kestnud ergomeetri té6tamist ja hamardub sdéltuvalt
pidurdustakistusest.

Taustavalgustus parandab ekraani loetavust isegi ebasoodsates valgustingimustes.

4.3 Ulevaade ekraani/klahvifunktsioonide kohta

Feset TAtle eoss—— o

Smart Key I-

Tasten

Joonis 2: Monitori esiplaan, mis selgitab nupufunktsioone.

Nuppude selgitamine péaripaeva, alustades stoppnupust:

e Nupp STOP peatab treeningu koheselt igal hetkel ja aktiveerib elektroonilise piduri, mis viib liikumise 8 sekundiks tugeva
pidurdusega nulli, mille jarel saate kasutada COOL funktsiooni, et sooritada COOL DOWN kerge intensiivsusega.
Tulemusi ei salvestata.

e  PROG-nuppu vajutades padseb treeningprogrammide valiku juurde, kui ei kasutata programmeeritud salvestusseadet.

e Nupu Cool abil saate treeningu enneaegselt |6petada, minna COOL-reZiimi ja IGpetada treeningu madala koormusega.
Koolitustulemused kuvatakse ja salvestatakse andmekandjale, kui olete sellega koolituse valja kutsunud.

e Nupp SCAN muudab DOT-maatriksi ekraani naidikuid, parameetreid voi graafilisi kujutisi.

e Nutiklahvidele antakse nende funktsioon markustega DOT Matrixi valjal.

e  Reset-nupp: Alguses ei ole reset-nupp kasutajale ndhtav. See asub ekraani llemises servas asuvate nutiklahvide
pikenduses. Pisiva toiteallika tottu patareide kaudu on automaatne ldhtestamine véimalik ainult piiratud ulatuses. Kui
siisteem peaks kunagi valesti to6tama, on teil véimalus selle nupu abil protsessor uuesti kaivitada.

e  Parameetrite vGi vOimsuse vaartuste muutmiseks kasutage nuppu +.

e  Vajutage ENTER-klahvi, et kinnitada vaartused voi ndidud ja liikuda jargmise programmeerimissammu juurde.

e Parameetrite voi vdimsuse vaartuste muutmiseks kasutage nuppu -.
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Joonis 3: Sellel joonisel on ndha k&ik LCD-ekraani segmendid.
Tavaparase t60 korral kuvatakse ainult asjakohast teavet.

S6ltuvalt programmist kuvatakse jargmised parameetrid:

e  Programm: Programmi number

e Aeg: Praegune lisatud treeningaeg véi jarelejdanud efektiivne treeningaeg. Noole siimbol naitab loendussuunda.

e Pulss: sidame l66gisageduse kuvamine, kui kannate pulsilugejavodd voi kui kasutate kdsiandureid. Kde siimbol naitab,
et pulsisagedus maaratakse kaeandurite abil. Pulsiindikaatori ekraan néitab selgelt, millises pulsitsoonis te olete. Impulsi
130 korral on tulpnaidik taidetud kuni keskpaigani. Programmide puhul, millel on impulsside eelseadistused, tdhistab
tulpdiagrammi keskkoht vastavat sihtpulssi.

e Watt: vGimsus kuvatakse ekraanil vattides. Paralleelselt digitaalsel ekraanil kuvatakse intensiivsust ka graafilisel
tulpdiagrammil.

e  Km/h: fiktiivne kiirus kuvatakse km/h. Kiirust ndidatakse ka tulpdiagrammil. Paralleelselt digitaalnédidikuga naitab kiirust
ka graafiline tulpdiagramm.

e Kiirus: pedaali p66rded minutis.

e KM: Séltuvalt programmist kuvatakse ekraaniviljal lisatud vGi jarelejdganud vahemaa. Naidatakse meetrites; alates
1000m 10m sammudes (1,00 km).

e  K-Cal: SBltuvalt programmist kuvatakse ekraanil lisatud vdi allesjadanud kalorikulu.

e Tase: Praeguse intensiivsuse taseme kuvamine 1 - 21.

e Kiipkaart: Kiipkaardi simbol ilmub, kui andmekandja on sisestatud.

. @: Kui see siimbol on lisatud digitaalsetele naidikutele, siis on tegemist treeningu keskmiste vaartustega.

4.5 Kiirstart

Ekraanipaneel aktiveeritakse pedaalimise alustamisel vdi LCD-paneel on sisse lulitatud ja aku annab endiselt toitu.
Kui te lihtsalt alustate treeningut, siis olete Quickstart-programmis, kus saate treenida ilma edasisi sissekandeid tegemata.
Vastupidavust reguleeritakse kiirkdivituse programmis +/klahvide abil.

4.6 Programmeerimine monitoril

Programmeerimist alustatakse kdsuga Prog, seejirel valitakse soovitud programm kasuga +/-. Samal ajal kuvatakse programmi
number vastaval ndidikuvaljal.

ENTER kinnitab programmi valiku. Taiendavad péaringud vastava programmi juhtimiseks tehakse meniidialoogi kaudu. Naidiku
vaartusi muudetakse +/- abil. Kinnitus tehakse ENTERiga. Kui viimane sisestus on kinnitatud, kdivitub programm automaatselt ja
ilmub teade LOS.

4.7  Vastupidavuse muutmine

Vilja arvatud tdisautomaatsed programmid (impulss, Kcal, isokineetika voi joutreening, vattitundlik), saab vastupanu igal ajal
kdsitsi muuta +/- nupu abil. Mdnes programmis toimub see kiigu/astme valimisega vahemikus 1-21, teistes aga soovitud
voimsuse sisestamisega.
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4.8 DOT-maatriks

LCD-ekraani alumises pooles kuvatakse t60 lihtsustamiseks sisenddialoogi ning kuvatakse ka testide ja
treeningu vatt- ja impulsskdverad graafilisel kujul. Vattide kdverad kuvatakse pidevalt, samal ajal kui impulsside
koverad vilguvad. Ekraanid on sdltuvalt programmist eelseadistatud, kuid neid saab valida ka skaneerimisnupu
abil.

Graafiliste naidikute loetelu - programmist séltuv valik
e Standard - nditab umbes 5-minutilist valjavGtet koolitusest.
e Ulevaade - naitab kogu treeningut kuni 50 minutit.
e  Vaartused - vattide ja impulsside suures formaadis kuvamine.
e  Profiil - koormusprofiilide kuvamine.
e Zone - Ndidatakse eelkdige impulssiga juhitava treeningu puhul, kuna valitud impulssitsoon kuvatakse
siin koos impulssiga.
o Test - testindidik naditab impulsi kditumist testi ajal ja saavutatavat sihtpulssi.
e Impulss - siin kuvatakse tegelikke signaale sarnaselt ostsilloskoobiga.

4.9 Biofeedback

Biofeedback-funktsioon véimaldab seadme kasutajal hinnata valgusfoori funktsiooni abil, kas tema treening
vastab spetsifikatsioonidele.

Sinine taustavarv teavitab teid sellest, et te ei treeni optimaalses vahemikus, olete vdib-olla veel
soojendusfaasis voi treenite liiga viheste pedaalide pooretega.

Kui taust on roheliselt valgustatud, tootab kasutaja vastavalt eelseadistusele ja on optimaalses
treeningulatuses.

Punane varv nditab, et piirmairad on (letatud/alandatud - nii et impulssiga juhitavates programmides
naidatakse sisestatud treeningimpulsi tiletamist punase varviga ja vGimsust vahendatakse automaatselt. Teistes
programmides vdib kiirus olla kontrollvaartus, mille alusel varvikoodimine toimub.

Joonis 4: Mitmevarviline taustvalgustus kui biovéljund, mis nditab eesmargi taitmist.

4.10 Juhtimine andmekandja abil

Andmekandja kuulub kdigi seadmete standardvarustusse. Andmekandja kaudu toimuv juhtimine on operaatori
koolitamise hdlbustamiseks. See saadab ja toetab teid kogu treeningtegevuse ajal.

Susteem koosneb lugejaga monitorist. Andmekandja pesa asub monitori paremal kiljel. Salvestuskandja
aratundmist kinnitab helisignaal.

Susteem muudab seadmetega treenimise veelgi lihntsamaks ja tdhusamaks. Andmekandja programmeerimist
saab teha otse kdikidel seadmetel. Tulemused véljastatakse seejarel ainult seadme ekraanil.

Treeningplaani saab koostada ka arvutitarkvara abil. Seejarel kantakse individuaalsed koolitusprogrammid (le
andmekandjale. K&ik treeningu tulemused salvestatakse ja neid saab seejarel arvutis anallitisida.

Valikuliselt voib tiksuste t66 piirduda ainult andmekandja kasutamisega. Seda funktsiooni saab valida salajases
meniids jargmiste variantidega: To6tamine on lubatud ainult koos andmekandjaga; ilma andmekandjaga on
voimalik ainult kiirkdivitus; to6tamine koos andmekandjaga ja kasitsi toé6tamine on vGimalik. Vaikevadartus on
alati seadustamine Uldiseks toimimiseks andmekandjaga ja ilma andmekandjateta. Palun votke ihendust oma
edasimuiijaga, kui soovite teha kasutuspiiranguid.
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Koolitusplaani loomine seadmes, ilma arvutitarkvarata
e Istuge seadme peale ja alustage pedaalimist vdi aktiveerige ekraan nupule vajutades.
o Uksikute programmide andmed tuleb sisestada seadmesse késitsi. Seejarel kiivitatakse programm.
e Kui ekraanile ilmub LOS, sisestatakse lihiajaliselt treeneri andmekandja. Seade annab helisignaali, kui
andmekandja on tuvastatud.
¢ Kliendi andmekandja on sisestatud. Niilid saab m&arata maksimaalse treeningiihikute arvu (1 - 201) ja
kinnitada ENTERiga. 201 Uhiku seadistamine vastab piirangu tiihistamisele. Parast signaalitooni
salvestatakse programmiandmed ja kliendikandja on tédkorras.
o Uhendage kliendikeskkond uuesti. Niiiid vdib alustada koolitust. Kui vabastatud koolitusiiksused on
IGpetatud, tuleb uus programm Ules laadida.
Kliendikeskkond on md&eldud treenijale. Parast soovitud treeningprogrammi salvestamist sisestatakse
andmekandja kaardilugejasse treenimiseks.
Koolitus kaivitub niiud automaatselt, ilma et oleks vaja tdiendavaid andmeid sisestada. Koik treeningu
tulemused salvestatakse andmekandjale parast treeningu IGppu.

Koolituskandja eriiilesanne: andmete kustutamine

Kui soovite kustutada kogu kaardi sisu, sealhulgas treeningplaani, sisestage treeneri andmekandja kaks korda
jarjest kiipkaardi lugejasse. Seejarel sisestage oma kliendikandja ja k&ik andmed kustutatakse. Kui sisestate
seejarel kliendikaardi kiipkaardilugejasse, ilmub teade "Kaart on aegunud".

Niipea kui kliendikaart on sisestatud, saab "Kogutulemused" kustutada ka ilma treenerikaardita, vajutades
samaaegselt nuppe + ja - umbes 3 sekundit. Ainult tulemused kustutatakse, kuid mitte treeningkava.

Kuidas liikmekaart toimib

Istuge masinale ja alustage pedaalimist. Sisestage programmeeritud meedium, kdigi kardioseadmete (kokku) ja
hetkel kasutatava seadme lisatud treeningtulemused kuvatakse 4 sekundi jooksul. Seega ndete oma
kumulatiivseid voi keskmisi treeningtulemusi.

Seejarel kutsutakse automaatselt dles teie isiklik treening ja teie individuaalne treening voib alata. Eemaldage
andmekandja alles siis, kui koolitus on |6ppenud vGi kui see on tiihistatud nupuga COOL. Iimub teade
"Tulemuse kirjutamine".

Treeningu tulemused kuvatakse kohe ekraanil. Kdik tulemused salvestatakse ka andmekandjale.

4.11 Online-koolitus RFID-ga
Valikuliselt saab seadmeid varustada RFID-lugejaga (Mifare, Hitag, Legic - Tahelepanu: palun p6érake
tellimisel tahelepanu digele spetsifikatsioonile, sest Ghilduvus saab kindlaks teha ainult sobiva
lugejaga). Seda online-varianti juhitakse thilduva arvutitarkvara abil.
Koolituse alustamiseks on erinevaid viise, soltuvalt RFID-keskkonnast.
Kui tootate RFID-kaardiga, sisestage see lugejasse. Nlld voib koolitus alata. Ekraanile ilmub "LOS".
Kui kasutatakse randmepaela, tuleb vajutada RFID-nuppu ja seejarel hoida randmepaela RFID-nupu
kohal. Nild véib koolitus alata. Ekraanile ilmub "LOS". Muu andmekandja kui RFID-kaardi kasutamine
peab olema enne tarnimist teada, sest siin tuleb teha teistsugused vaikimisi seaded.
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RFID-nupp

Joonis 5: RFID-nupp, RFID tuvastamiseks, kui andmekandjat ei saa vdi ei tohi
sisestada.

Kui ekraanile ilmub korduvalt teade "taas kinni", vib vajutada nuppu SCAN, nii et ekraanile ilmub konkreetne
veateade.

4.12 Tulemused

Parast koolitusprogrammi IGpetamist kuvatakse liihike kisimus, kas koolitusele tuleks lisada COOL-Down voi
peaks koolitus kohe I6ppema. Kasutaja otsustab Ghe vGi teise vdimaluse kasuks, vajutades nuppu. Reaktsiooni
puudumisel IGpetatakse koolitus parast tulemuste kuvamist. Treeningut saab igal ajal peatada, vajutades nuppu
COOL.

Tulemused kuvatakse nii parameetrinditude kui ka punktmaatriksvalja kaudu. Mdned vaartused on keskmised
(Watt, Km/h, RPM, Pulss, kérgus/ min), mdned on kumulatiivsed (Km, K-Cal, aeg, kdrgus). Keskmised vaartused
on tahistatud siimboliga @.

Need tulemused vdimaldavad jalgida isikliku tulemuslikkuse arengut ja on seega motivatsiooniks.

Kui treenite andmekandjaga, salvestatakse iga treeningseadme tulemused andmekandjale eraldi. Tulemuste
lugemine vGib toimuda seadmes vai arvutis, kui on olemas vastav tarkvara.

Kasutusjuhend motion relax 600 med / 600 Versioon 5.0
Lehekiilg 10 aadressilt 22



4.13 Kardioliini programmid

Programmid eco relax med

TegevusvGimalused Kasitsi Salvestusk |Juhtimine Biofeedback-funktsioon
valimine andja arvutitarkvara Gldiselt (v.a. jooksulint)

kaudu

1 kiire X X X -

2 Watt X X X -

3 vati tundlik* X X X X

4 impulss X X X x (ka jooksulint)

5 Isokineetika* X X X X

6 ravi* X X X X

7 Intervall* X X - -

8 K-cal* X X X x (ka jooksulint)

9 Hills* X X X -

10 juhuslik* X - - -

11 Kaugus* X X X -

Tab. 1: Programmid cardio line med vastavalt seadmetele, toimimisele ja

biopalvele (valikulised programmid on téhistatud *-ga).

Programmid eco relax fit

Tegevusvdimalused Kasitsi Salvestusk | Juhtimine Biofeedback-funktsioon
valimine andja arvutitarkvara Uldiselt (v.a. jooksulint)

kaudu

1 Pikakaivitus X X X -

2 Kvalifitseerumine X X X -

3 Impulsskoolitus X X X x (ka jooksulint)

4 Kalorite treening* X X X x (ka jooksulint)

5 mae treening* X X X -

6 Juhuslik koolitus* X - - -

7 Intervalltreening* X X - -

8 Stretchingu treening* X X X -

9 JGutreening* X X X X

Tab. 2: Programmid kardioliini seadmete, toimingute ja biovaljundite kaupa

(valikulised programmid on tahistatud *-ga).
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Programmi spetsifikatsioonid

Kiire/kiire algus

Programm vdimaldab teil alustada koolitust kohe. Kui alustate pedaalimist, lulitub ekraan sisse ja kuvatakse
kiirkaivitus. Edasised programmi sammud ei ole vajalikud.

+/- nuppe saab kasutada taseme - st intensiivsuse taseme - muutmiseks kogu treeningu jooksul.

Programm t66tab kiirusest soltuvalt, st voimsus muutub séltuvalt kiirusest.

Skaneerimisklahvi kasutatakse ekraanide vGi graafiliste kujutiste muutmiseks.

Programm |dpetatakse nupu Cool Down vajutamisega ja kuvatakse treeningu tulemused.

Watt/aja koolitus

Programm kontrollib ainult treeningu kestust ja to6tab kiirusest sdltumatult, st voimsus jadb kiiruse kasvades
konstantseks.

Parast ekraani aktiveerimist kasutatakse nuppu Prog, et padseda programmivalikusse. Kui valite ajalise
treeningu, valitakse treeningu kestus minutites eelnevalt +/- ja kinnitatakse ENTERiga. Algkoormus on alati
1525 vatti ja seda saab igal ajal muuta 5 vati kaupa kuni 500 vattini, kasutades +/- nuppe. Kui kiirus on liiga
viike, et saavutada seatud vdimsus/vatti, vilgub kiiruse naidik.

Parast treeningu |Gppu voi treeningu katkestamist nupu COOL abil kuvatakse ekraanil vastavad tulemused.

Pulss/impulss treening
Pulse training on vaga intelligentne treeningprogramm, mis tagab, et treening on optimaalselt doseeritud, ilma
et oleks vaja kasitsi sekkuda. Alguses maaratakse soovitud sihtpulsisagedus - séltuvalt treeningu eesmargist - ja
seejarel reguleerib seade vastupanu nii, et see pulsisagedus saavutatakse, kuid seda ei tletata. Lisaks sellele on
programm vdimeline hindama soorituse taset impulsi arengu pd&hjal, et optimaalselt kohandada edasist
programmjuhtimist, eriti soojendusfaasi.
Kui algkoormus on seatud ile teatud vattide piiri, jdetakse soojendusfaas vahele ja koormus reguleeritakse
kohe vastavalt soovitud impulsside arvule.
See programm too6tab kiirusest soltumatul reziimil.
Impulssprogrammi jaoks tuleb sisestada jargmised parameetrid:

e  Koolitusimpulss

e Esialgne koormus vattides

e Koolituse kestus tdhusas vahemikus
Kbike muud teeb programmijuhtimine. Sisestatud treeningu kestus viitab efektiivsele treeningajale, mille
jooksul pulss on maaratletud sihtpulssi vahemikus, st soojendusaega ei ole aja m&6tmisel arvesse véetud.
+/-nupud on treeningu ajal alati aktiivsed. Kui esialgne koormus suureneb esimese 2 minuti jooksul dle 45 vati,
toimub kohene astmeline suurendamine, et saavutada vGimalikult kiiresti efektiivne impulsside vahemik. Sel
viisil on voimalik teha risttreeningut (vastupidavustreening erinevatel kardioseadmetel), kus vastupanu on
seatud oodatavale vattidele ja ergomeeter votab (ile ainult peenastme sihtpulssi vahemikus.
Selles programmis on aktiivne biofeedback-funktsioon, mis visualiseerib treeneri ja treeneri siidame
l66gisageduse eesmargi Uletamist/allapoole langemist.
Kui sihtimpulsi vahemik on saavutatud, kasutatakse sihtimpulsi muutmiseks nuppe +/-.
Treeningu I6pus kuvatakse tulemused ekraanil.
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K-kaloriline/kaloriline koolitus

K-cal treening on kohandatud stuudiote ja nende liikkmete vajadustele, kes kasutavad (iha enam
vastupidavustreeningut kehakaalu langetamise toetamiseks. Selleks, et treening kasutaks soovitud
ainevahetust, juhitakse programmi vastavalt eelseadistatud siidame |66gisagedusele. Tulemuslikkust néaitab
treeningu kestus, mis on vajalik, et pdletada teatud arv kaloreid konstantse stidame I66gisageduse juures.
Selles programmis on aktiivne biofeedback-funktsioon, mis visualiseerib treeneri ja treeneri siidame
I66gisageduse eesmargi tletamist/allapoole langemist.

Treeningu tulemused kuvatakse ekraanil treeningu 16pus.

Méie/Mée treening

Maetreening toimib kiirusest soltuvalt ja (hendab endas pidevat aeroobset ja kergelt anaeroobset
intervalltreeningut.

Programmeerimise ajal valitakse eelnevalt soovitud treeningaeg ja koormustase. Kogu treeningu ajal on +/-
nupud aktiivsed ja neid saab kasutada vastupanu muutmiseks.

Graafiline profiilindidik naitab eelseadistatud maeprofiili ja positsiooni treeningprogrammis. Intensiivsus
kuvatakse pidevalt taseme voi vattide kaudu.

Pulsisagedus kuvatakse rinnarihma kandmisel v6i haardeandurite puudutamisel ja seda kasutatakse isiklikuks
kontrolliks, kuid see ei mdjuta programmi juhtimist.

Programmi |Gpus algab automaatselt jahutus, mis aktiveerib ka tulemuste kuvamise.

Juhuslik/juhuslik koolitus

Juhuslik treening pakub mitmesuguseid treeningprofiile. See toimib kiirusest sdéltuvalt ja Ghendab endas
pidevat aeroobset ja kergelt anaeroobset intervalltreeningut.

Programmeerimise ajal valitakse eelnevalt soovitud treeningaeg ja koormustase. Kogu treeningu ajal on +/-
nupud aktiivsed ja neid saab kasutada vastupanu muutmiseks.

Graafiline profiilindidik naitab eelseadistatud maeprofiili ja positsiooni treeningprogrammis. Intensiivsus
kuvatakse pidevalt taseme vdi vatt/tempo kaudu. Pulsisagedus kuvatakse rinnarihma kandmisel v&i
haardeandurite kaudu ja seda kasutatakse isiklikuks kontrolliks, kuid see ei mdjuta programmi juhtimist.
Programmi IGpus algab automaatselt jahutus, mis aktiveerib ka tulemuste kuvamise.
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Intervall/intervalltreening

Intervalltreening toimib kiirusest sdltumatult. Treeningu vib jagada 2 2osaks/osaks, millest kumbki on eraldi
madratletud intensiivsuse, treeningu kestuse ja muude parameetrite osas. Reeglina on mis tahes pikkusega
intensiivsuse tasemed Uksteise jarel. Kui intensiivsust muudetakse, kohandatakse ka vattide arvu.

Samuti on véimalus suurendada intensiivsust kaldtee kaudu. Sellisel juhul kohandatakse koormuse suurenemist
pidevalt kuni sammude I6puni.

Intervallide programmeerimise lihtsustamiseks vdite korrata laadimis- ja pausijarjekorda nii tihti kui soovite - nt
"Loop" x 5 -. (max. 22x). Ekraani paremas ulaosas kuvatakse, mitu méaluastet on veel vaba. Seda loetakse alates
2-st 2tagasi. Kui luuakse rohkem kui 22 sammu, kirjutatakse kaardile ainult esimesed 22 sammu.
Programmeerimine arvutitarkvara kaudu ei ole veel vdimalik. Et individuaalselt loodud koolitusprogramme
oleks lihtne kasutada, saab neid salvestada andmekandjale.

Monitori ekraanil on jargmised slimbolid, mida kasutatakse intervallprogrammi programmeerimiseks.

Loop Ramp STEP Stop
H - / —

Loop See siimbol alustab ja | Astmeline Koormuse Intervallprogrammeerimise
indikaator: I6petab koormuse jarkjarguline I6petamine
naitab, et intervalljarjestuse suurendamine suurenemine
soovite programmeerimise. etapi kestuse
korrutada jooksul.
intervalli jada.

Siimbol Kaskkiri Vdartuste Sisendtegevused

vahemik

Aktiveerige monitor, astudes peale voi vajutades
nuppu.

Vajutage klahvi PROG

Valige programm +/- abil Intervall -> ENTER

AstmelBigu programmeerimine

E ’_, ‘ Valige samm- v3i Valige +/-, > ENTER

rampreziim
Watt 0-500 Valige +/-, & ENTER
Kiirus - RPM 0-200 Valige +/-, & ENTER
Koolitusaeg 10sek.-4 Omin | Valige +/-, & ENTER
Valige samm- vGi rampreZziim
\ell

soovite korrutada jargmise sammu jada

nnnnn

— Valige funktsioon +/- Enteriga—>, ilmubL_—_Isiimbol,
E ’_/ ‘ Valige samm- vdi Valige +/-, > ENTER
rampreziim
Watt 0-500 Valige +/-, > ENTER
Kiirus - RPM 0-200 Valige +/-, & ENTER
Koolitusaeg 10sek.-4 Omin | Valige +/-, & ENTER

Etapp on maaratletud, jargneb jargmine etapp

E ’_, ‘ Valige samm- v3i Valige +/-, > ENTER

rampreziim
Watt 0-500 Valige +/-, & ENTER
Kiirus - RPM 0-200 Valige +/-, & ENTER
Koolitusaeg 10sek.-4 Omin | Valige +/-, & ENTER
= Kui soovite viimaseid samme korrata, vajutage uuesti klahvi LOOP ja sisestage jargmise sammu

korduste arv.
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Simbol kaob

Programmeeriti kaheastmeline jada.
N{ld saab programmeerida edasisi samme voi jarjestusi.

Kui soovite programmeerimise IGpetada, valige paremal olev ristkiilik ja kinnitage ENTERiga.

Oled sa kindel? Jah. Kinnitage ENTERiga

Isiklike parameetrite sisestamine maksimaalse pulsisageduse madramiseks
Valem: 220 - vanus = maksimaalne pulss

Vanus 15-90 Valige +/-, > ENTER

Max. Pulss 90-220 Valige +/-, > ENTER

Intervallide programmeerimine on niidseks I18pule viidud.
Ekraanil kuvatakse LOS

Programmi madratluse kirjutamiseks andmekandjale toimige jargmiselt:

Koolitusvahendi sisestamine ja eemaldamine

Sisesta kliendi meedium

Uhikute arv 1-201 | Valige +/-, > ENTER

Kui sisestate 201, tiihistate piirangu; salvestatud programmi véib kasutada nii tihti kui soovite.
See programmeerimine on valitud, kui programmi ei kasutata individuaalselt. Kliendikeskkonda
kasutavad erinevad kliendid, kes soovivad labida sama programmi.

Sel juhul ignoreerige tulemusi andmekandja kohta.

Ekraanil kuvatakse lihidalt teade ..... Kirjutage programmi....
Andmed on salvestatud andmekandjale.

Kliendikeskkonda saab niitid kasutada koolituseks. Parast sisestamist kuvatakse esmalt salvestatud

treeningtulemused ja seejarel kutsutakse lles maaratletud intervalltreening.

Kasutades +/- saate muuta intensiivsust igal tasandil.

Nuppu SCAN saab kasutada erinevate kuvamisvaadete esilekutsumiseks
Profiili kuvamine
Kiiruse indikaator
Impulsside kuvamine
Graafik vatt + impulss

Nupp COOL tiihistab programmi ja salvestab tulemused.
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Distantsi/streetingu treening

Distantsi/stressi treening toimib kiirusest s&ltuvalt, st véimsus muutub sdltuvalt kiirusest.

Programmi jaoks on eelnevalt valitud treeningdistantsi ja intensiivsuse vdi kdigutaseme parameetrid. Treeningu
ajal saab kaiku igal ajal +/- abil reguleerida. Valitud distantsi loendatakse alla ja seda saab individuaalselt muuta
21 intensiivsuse taseme kaudu. Naidikul kuvatakse vdimsus kilomeetrites tunnis. Distantsi |abimiseks kuluvat
aega saab hinnata kui koolituse Gldist tulemuslikkust.

Parast programmi I8petamist kuvatakse tulemused ekraanil.

Isokineetika/jdutreening

Isokineetiline/jutreening on ergomeetrilise treeningu lks variante. Maaratakse sihtkiirus, mille juures kogu
spektri voimsus antakse Ule. Kasutaja méaarab vastupanu ise oma tegevuse intensiivsuse kaudu. Madalate
kiiruste puhul saab joutreeningut suunata. Treeningu intensiivsuse mdaarab kasutaja. See on eriti kasulik
treenijatele, kelle vimekus on piiratud pdlve vigastuste tottu.

Biofeedback-funktsioon naitab, kui eelseadistatud sihtkiirus on saavutatud/uletatud.

Vattitundlik (ei ole saadaval fitness-seadmete jaoks)

Konstantse vGimsusega treeningprogramme kasutatakse sageli treeningu kontrollimiseks ja raviks, sest
intensiivsust saab vadga tdpselt reguleerida. Kui ravi ei ole ortopeedilistel pShjustel, on ergomeetrite kiirusest
s6ltumatu vGimsuse reguleerimine paljude eeliste ja loomulik valik. Kui aga alajasemetes on probleeme, viib
kiirusest s6ltumatu vBimsuse reguleerimine sageli llekoormuse tekkimiseni. Kiiruse vahendamine pdhjustab
pedaalide réhu jdrsu téusu ja viib lilekoormuse vGi programmi I6petamiseni. Nende negatiivsete aspektide
korvaldamiseks kasutab vattitundlik programm intelligentset programmjuhtimist, et valtida liigset
poéoérdemomenti. Programmi sisestamisel sisestatakse kiiruspiirang, millest allapoole jddb pedaali vastupanu
tugevasti vaiksemaks.

Samuti jalgitakse etteantud pulsisageduse Uletamist ja kui pulsisagedust Uletatakse pikema aja jooksul,
vahendatakse vdimsust 10% vorra 30-sekundiliste intervallidega.

Treeningu vdimsust suurendatakse 2 minuti jooksul, nii et treenitav saaks harjuda koormusega ja et oleks
tagatud piisav soojendusfaas.

Biofeedback-funktsioon on selles programmis aktiivne ja nditab eesmaérgi saavutamist vorreldes eelseadistatud
treeningkiirusega.

Teraapia (ei ole saadaval koos fitness-seadmetega)

Ka teraapias kontrollitakse treeningu ldist koormust vastavalt taastumise edenemisele treeningu mahu ja
intensiivsuse kontrollteguritega. Uldjuhul kohandatakse koormust intensiivsuse suurendamise teel (nt
suurendatakse vattide arvu). TeraapiaGppes on intensiivsus programmi jooksul mitu korda varieeruv. 2-
minutilisele soojendusetapile kaldteena jargneb 6 (heminutilist koormust ja iheminutilist aktiivset puhkust,
igaliks umbes 50% koormuse intensiivsusega. Maksimaalne intervallkoormus vattides on ette madaratud, nagu
ka kiiruspiir, millest allpool pedaalijoud oluliselt vaheneb. Lisaks jalgitakse etteantud pulsisageduse lletamist ja
kui pulsisagedust (letatakse pikema aja jooksul, vahendatakse vG&imsust 10% vorra 30-sekundiliste
intervallidega.

Treeningut IGpetab 3-minutiline jahutusfunktsioon. Programm kestab kokku 17 minutit.

Biofeedback-funktsioon on Uhtlasi selle programmi ettendhtud kiirusvahemiku jargimise naitaja.
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4.14 Pulsikontrollitud treening

Teavet pulsikontrolliga treeningprogrammide toimimise kohta leiate brosidrist "Motion Pulse Manager", mida
saab kusida tootjalt.

4.15 Kasutajaliides PC

K&ik ergomeetrid on varustatud RS 232 liidesega - ilma galvaanilise eralduseta. See vdimaldab kontrollimist
arvuti, EKG, spiromeetri jne abil, tingimusel, et seadmed kasutavad sama protokolli.

Pange tahele, et meditsiinilisel kasutamisel tuleb jargida elektriohutust.

RS232-liides v8ib soovi korral olla varustatud galvaanilise isolatsiooniga, et ergomeetriga ihendatud seadmete
rikke korral ei tekiks ohtu. Kui teil on selle kohta kiisimusi, kiisige oma muijalt/kaupmehe kaest.

Kui monitor tuleb pidevalt sisse lilitada - isegi enne koolituse/katse algust -, tuleb selleks kasutada
stabiliseeritud, 9-voldist meditsiinilist toiteallikat. See toiteallikas ei kuulu standardse RS 232-liidese juurde.
Parast toiteallika Ghendamist sittib ekraan 3 minutiks, misjarel on see ooterezZiimil ja kohe nupuvajutusega
toovalmis.

Kui teil on lisakiisimusi, kiisige oma mijalt/kaupmehe kaest.

Kasutusjuhend motion relax 600 med / 600 Versioon 5.0
Lehekiilg 17 aadressilt 22



5 Hooldus, hooldus ja korrashoid

KGiki emotion fitnessi kardioseadmeid iseloomustab suurepdrane kvaliteet. Need on vastupidavad ja vajavad
vahe hooldust, et tootada treeningvahenditena pikka aega. Siiski on héadavajalik, et vajalikku hooldust
teostataks kohusetundlikult.

Hoiatus: Seadet tohib avada ainult spetsialist.

ACHTUNG
HOCHSPANNUNG
max. 350V

Service-Arbeiten an Bremss und
Elebdnonik grst 45 Sekunden nach
Stillstand der Bremse durchhideen!

Joonis 6: Hoiatusmarkus piduril kdrgepingeohu t&ttu.

Seadmete ohutustase on vdimalik sdilitada ainult siis, kui seadmeid korrapdraselt kahjustuste ja kulumise
suhtes kontrollida. Defektsed osad tuleb viivitamatult vélja vahetada ja seade tuleb kuni remondini vélja
lulitada.

5.1 Juhised veaolukorra (rikke) tuvastamiseks (torge)

Kui seadmel ilmnevad vead, mida te ei suuda klassifitseerida, votke palun ihendust emotion fitness GmbH
&Co.KG-ga. Iga veateate puhul peaks teil olema valmis defektse seadme seerianumber ja mudelitiilip, sest see
vOib olla oluline, et saaksime teha dige diagnoosi ja eelkdige pakkuda teile sobivaid varuosasid!

5.2  Hooldusjuhised operaatorile

Kontrollige seadet visuaalselt enne iga kasutuskorda voi vahemalt iga pdev ning péoérake erilist tahelepanu
defektsetele osadele, lahtistele Gihendustele ja ebatttpilistele helidele.

Hoolimata suureparasest kvaliteedislisteemist peate iga kuue kuu jarel teostama jargmised kontrollid ja
dokumenteerima need meditsiinilise tiilibikinnitusega seadmete puhul tootejuhendis:

e Kontrollige visuaalselt k&iki ndhtavaid tihendusi ja keevisliiteid.

e Puhastage seade pdhjalikult.

e  Kontrollige kdigi kruvide tihedust.

e Kontrollige istme terviklikkust ja istme reguleerimist.

e Kontrollige pedaalide ja hoorattakruvide terviklikkust ja tugevust.

Uldiselt:

e Puhastage plastikust kaunistusi ja raamiosi regulaarselt vastavalt vajadusele niiske lapiga ja kerge
seebiga, et eemaldada agressiivsed higijaagid. Seejarel hddruge uuesti kuivaks.

e Puhastusvahenditega pihustuspudelite kasutamine ei ole lubatud; on tGestatud, et seadmed ei saa
kunagi kuivada ligipddsmatutes kohtades. Selle menetlusega ei saa valistada roostetdrjet.

e Veenduge, et monitori korpusesse ei satuks vedelikku, sest see v&ib kahjustada tundlikke
elektroonikakomponente.

e Palun kasutage seadmete vajalikuks desinfitseerimiseks ainult acryl-des®
desinfitseerimispuhastuslappe (http://www.schuelke.com/).

e Monitori ekraan vOib ndidata, et aku pinge on liiga madal, mille puhul ei saa ohutult tagada
pidurdusvooluta toimimist. Seejdrel vahetage kolm AA-patareid, I6dvendades kahe monitori
korpuse poole 4 Gihenduskruvi, avage monitori korpus ja vahetage patareid esiosa korpuse poolel.
Veenduge, et patareid on sisestatud vastavalt juhistele. Palun kdérvaldage tlihjad patareid
vastavalt digusaktidele. On olemas tagastamiskohustus; klient vdib valida, kas ta annab patareid
tasuta araviimiseks Ule piirkondlikule jadgtmekaitlusettevottele voi seadme turustajale.

e Palun jalgige, et seadmed ei seisaks paksudel kummimattidel, millesse raamid surutakse. Raami
alumine kiilg peab alati olema ventileeritud.

e Kontrollige korpuse kinnituste tihedust.
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e Regulaarse treeningu korral soovitame regulaarselt visuaalselt kontrollida k&iki seadme osi, eriti
kruvisid, poldid, keevisdmblused ja muud kinnitused.

e Kontrollige, et seadme jalad oleksid kindlalt paigas.

e Kontrollige, kas vantvdllid on ikka veel kindlalt telje kilge kinnitatud. Selleks on vaja 14 mm
mutrivotit.

e Oluline: Pingutage uuesti parast esimest 10 tundi kasutamist! Garantii ei kata vantade ja telgede
kahjustumist, mis on tingitud vantade |ddvenemisest!

e Kontrollige, kas pedaalide aasad on kahjustatud.

e Kasutage ainult originaalvaruosasid, vGtke meiega Uhendust.

Tahelepanu: pingutage uuesti vantasid ja pedaale.

Parast esimesi 10 t66tundi tuleb vantasid ja pedaale pingutada.

Kui pedaalid ja kdepidemed ei ole pingutatud, vdivad tekkida telgede, kdepideme vGi pedaalide kahjustused,
mille korral garantii enam ei kehti.

5.3  Hooldus volitatud spetsialistile
Seadmega seotud probleemide korral, mida te ei suuda ise lihtsalt lahendada, vGtke alati Gihendust emotion
fitnessi teenindusega. Volitatud teenistus aitab teid kiiresti ja asjatundlikult vdi annab teile juhiseid.

5.4 Hooldus

Emotion Fitness ndeb ette k&igi meditsiiniliste treeningseadmete hoolduse/ohutuse kontrolli (§ 7MPBetreibV
hooldus), mille kdigus volitatud t66tajad/partnerid kontrollivad iga kuul2 ohutusega seotud komponente.

5.5 metroloogilise kontrolli (§ 14, I16ige 1) teostamine vastavalt MPBetreibV (2. lisa) (ei ole asjakohane
fitness line seadmete puhul).

Kurbliga ergomeetrite (pedaal- ja kasikruvi) puhul tuleb teostada metroloogilisi kontrolle.

(81 4mMPBetreibV MTK (2. lisa)) on operaatorile kohustuslik, kui ergomeetrit kasutatakse "patsientide
madaratletud flsiliseks ja korratavaks koormamiseks" (s.t. vattindidikuga).

Kdigil Emotion Fitnessi kadigukangi ergomeetritel on vattindidik ja seetdttu tuleb neid kontrollida hiljemalt 24
kuu mé6dudes vdi parast jdoudlust mdjutavate komponentide parandamist/asendamist. .
Onnetusjuhtumite/dnnetuste korral, isegi kui need ei ole pdhjustatud ebatdpsetest vdimsusniitajatest,
vastutab operaator.

Operaator vastutab meditsiinilise treeningseadme hoolduse, STU ja MTK teostamise eest!

§ 2 Ig 2: Kiesolevat seadust kohaldatakse ka selliste toodete kasutamise, kditamise ja hooldamise suhtes, mida
ei ole turule viidud meditsiiniseadmena, kuid mida kasutatakse meditsiiniseadme kditamismddruse 1. ja 2. lisas
maddratletud meditsiiniseadmena.

Neid peetakse meditsiiniseadmeteks meditsiiniseadmete seaduse téhenduses.

Selles osas viidatakse Saksamaa Giguslikule olukorrale. Palun kontrollige oma riigis kehtivaid
meditsiiniseadmete kditamise seadusi.
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Tehnilised andmed

Teave mddtmete ja kaalu kohta, kdik vadrtused voivad erineda seadme muutuste tottu.

M&6tmed Kaal Max. Kasutaja kaal

Vastupidavussiisteem: pohijoust sGltumatu pidurisiisteem

Puhverpatarei: AA - Mignoni aku

Meditsiiniline v8imsusvahemik: 15 - 500 vatti/kiirusest s6ltumatu (15-1,000 vatti/kiirusest sdltuv)
Treeningu véimsusvahemik: 25 - 500 vatti/kiirusest sdltumatu (25-1,000 vatti/kiirusest séltuv)
Freewheel: saadaval

Jargmised ELi direktiivid on taidetud:

DIN EN ISO 20957-1 SA

DIN EN ISO 20957-5 SA

DIN EN 60601-1:2013

2001/95/EU Uldine tooteohutuse direktiiv

93/42/EMU meditsiiniseadmete direktiiv (tdidetud ainult seadmete puhul, millel on jarelliide med).
Jatame endale Giguse teha tehnilisi ja optilisi muudatusi ning trikivigu.

c € 0633
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6 Garantii

See pohineb seaduslikul garantiil.

emotion fitness GmbH & Co. KG, kui selle toote turustaja, pakub professionaalsetele kasutajatele 12 kuu
jooksul tasuta hooldust osade ja t66jou osas, kui kdesolevas kasutusjuhendis loetletud nduetekohast
kasutamist ja hooldust on véimalik kontrollida. Veel 12 kuu jooksul pakub emotion fitness GmbH & Co. KG
tasuta varuosasid.

Garantiindue kaotab kehtivuse, kui toodet on hooldanud v&i parandanud volitamata isikud. Niipea, kui tekib
garantiijuhtum, peate sellest viivitamatult kirjalikult vGi e-posti teel teavitama emotion fitness GmbH & Co KG-
d. Seadme omanik peab esitama andmed seadme seerianumbri, ostu aja, vea Uksikasjaliku kirjelduse ja
tarneallika kohta.

emotion fitness GmbH & Co KG korraldab teenuse, kuid jatab endale diguse madrata teenuse iseloomu.
Moeldavad on jargmised menetlused.
1. Teenust teostab meie teenindus kohapeal.
2. saadame soovitud varuosa.
3. me saadame asendusseadme.

Defektsed osad peab klient tagastama meile 48 tunni jooksul. Vastasel juhul véetakse tasu tarnitud varuosade
eest.

Kui péhjused jadvad valjapoole garantii ulatust, jatab emotion fitness GmbH & Co. KG endale diguse nduda k&ik
remondikulud.

Garantii ei hdlma mdningaid kuluvaid osi. Need on eelk&ige kattekile/klaviatuurikile, sadul, vantvallid ja
vantvolli kinnitus, pedaalid, pedaalide aasad, patareid, jalatallad, polsterduskangad ja kdepideme kummi. Polari
impulssiisteemidel on seaduslik garantii.

Need garantiisatted ei m&juta mingil viisil Gildisi seadusest tulenevaid ndudeid.

Meie Uldisi tarnetingimusi, mida aeg-ajalt muudetakse, saab vaadata ja alla laadida meie veebilehelt
www.emotion-fitness.de.
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Taname teid usalduse eest!

emotion

FITNESS

emotion fitness GmbH & Co KG
Trippstadter Str. 68
67691 Hochspeyer
Tel +49-6305-71499-0
Faks +49-6305-71499-111
info@emotion-fitness.de
www.emotion-fitness.de
Tootja EUDAMED SRN: DE-MF-000016584
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