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1 Generelt

Lees denne brugsanvisning med alle sikkerhedsinstruktioner og advarsler omhyggeligt, fgr du bruger
traeningsudstyret fgrste gang for at sikre sikker og korrekt brug. Opbevar dette dokument til senere brug, og
giv det til alle, der videregiver det til .

Formalet med udstyret er kardiopulmonal treening og reproducerbar belastning af kroppen, f.eks. til
diagnostiske og terapeutiske foranstaltninger. Udstyret bruges hovedsageligt af brugere inden for kardiologi, fysioterapi,
sportsmedicin og i hjemmet. En anden anvendelse er at opbygge og styrke skeletmuskulaturen samt at gge bevaegeligheden i de

led, der pavirkes under traeningen.

Apparaterne muligggr reproducerbar fysisk belastning af menneskekroppen og det kardiovaskuleere system med henblik pa
forebyggelse, rehabilitering og diagnosticering.

2 Klassificering af enhederne

Motionscyklen 100 med er et medicinsk udstyr i henhold til direktiv 93/42 EWG, klassificeret i

Klasse lla. | bremsens kontrolomrade er displayets ngjagtighed < +/- 5 % eller +/- 3 watt for effekter under 50 W.

Enheden er udelukkende designet til overvagede omrader i overensstemmelse med DIN EN ISO 20957.

Kun 1 person kan traene med maskinen ad gangen; den maksimale brugervaegt ma ikke overstige 130 kg.

3 Montering til delvist demonteret levering

For at muligggre omkostningsbesparende transport kan ergometre af dette design ogsa leveres delvist adskilt, sa op til 3
enheder kan passe pa en 120x80 cm palle. | dette tilfeelde skal enheden fgrst samles som fglger efter levering:

‘sa®
-

- -

-

1. Tjek fgrst, om
hovedkomponenterne er
komplette ....

2. ...derefter skruesaettet:
8 x kraveskrue M5
8 x plastskive

Placer enheden med U-
boltene pa fgdderne, og
fastggr dem med 4
kraveskruer M5 og
plastikskiver hver!

Nu skal pedalerne monteres.
Pedalernes sider er markeret
med R og L. Skru dem i med
handen, og stram dem
derefter med en 15 mm
gaffelnggle. Vaer opmaerksom
pa venstre og hgjre gevind!

- =
6. En 4-kantet stang er Igst
. . A . f teret dt
Tildel styret til den rigtige side ormonteret med to .
. . undersaenkede skruer i
i henhold til hulmgnsteret .
(skal vzere pa bagsiden) styrbeslaget. Fjern kun den
B L P g ’ venstre bolt, indsaet den

venstre del af styret...

7. ...0g fastger denne del Igst
igen med den undersaenkede
skrue.

8. Lgsn derefter den hgjre
skrue, og gentag de to
foregdende trin med den
hgjre side.
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Juster nu styret, sa
handtagene er parallelle med
skeermens front, for eksempel

10. ...eller stejlere, hvis du
gnsker en mere oprejst
traeningsposition.

11. ...Spaend nu de
undersankede skruer, sa
styrhalvdelene ikke laengere
kan vrides.

S er vi klar! ©
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Sikkerhedsinstruktioner

Sikker installation af enheden

Justerbare Sha
fadder til —

nivellering

Display til visning af
treeningsdata og indstilling af

enheden >

<+—— Styr

<«+—— Navneskilt til position

Sadel ——»

<«—— Flaskebur

Lasebolt til lodret
justering af sadlen

Pedaler

Placer enheden pa et fast, plant og skridsikkert underlag, og niveller enheden med
justeringsskruerne, sa den ikke vakler.

| / o Det frie omrade omkring enheden skal vaere mindst 1 m stgrre end enhedens
) 1 bevaegelsesomrade for at sikre sikker adgang til og udgang fra enheden, selv i
_ M B

ngdsituationer. Sikkerhedsafstandene kan dog overlappe hinanden, se fig.

7 e Installer kun enheden i tgrre rum (<65% luftfugtighed, >0 <45°C rumtemperatur).

e Sprg for, at enhederne ikke star pa tykke "gummimatter", som rammerne presses ned i.
1 Undersiden af rammen skal altid vaere fri for tilstraekkelig ventilation.

e Alle apparater i cardio-serien - med undtagelse af Isbebandet - er uafhaengige af lysnettet.

De genererer selv strgm under driften eller forsynes med strgm under programmeringen af
den indbyggede standardbatteripakke. Batterierne bgr kunne levere den ngdvendige startstrgm i ca. 2 ar. For
udskiftning af batterier, se punktet "Pleje, vedligeholdelse og service".

OBS: Fglg altid instruktionerne i "Pleje, vedligeholdelse og service" i denne manual.

Sikker treening

For treeningen pabegyndes, skal egnetheden til treening kontrolleres af en autoriseret person, f.eks. en leege. Bemaerk
venligst punktet "Kontraindikationer" laengere nede i dette kapitel.

Bemaerk, at overdreven motion kan vaere skadelig.

Hvis der opstar kvalme eller svimmelhed, skal du straks stoppe traeningen og kontakte en laege.

Traening pa udstyret er kun tilladt med intakt hud.

Nar du treener, er teetsiddende, let sportstgj, der ikke kan haenge fast i dele af udstyret under traeningen, at foretraekke.
Brug altid passende sportssko, sa du star sikkert pa pedalerne.

Fgr du starter traeningen, skal du kontrollere enheden for sikker stand, defekte dele eller mulige manipulationer. Hvis
du finder defekter eller er i tvivl, sa sp@rg supervisoren, fgr du starter traeningen.

Brugsanvisning til motion cycle 100 med Version 2.0
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e  Fgr traeeningen pabegyndes, skal du sgrge for, at der ikke er nogen i neerheden af de bevaegelige dele for at undga at
bringe tredjeparter i fare. Isaer skal bgrn uden opsyn holdes vaek fra udstyret.

e Stopknappen er altid aktiv som en sikkerhedsfunktion og bremser bevaegelsen, nar der trykkes pa knappen.

e  For at kunne traene biomekanisk korrekt skal der foretages indstillinger pa apparatet. Den lodrette saeedeposition kan
2@ndres pa motion cycle 100 med. Det ggres ved at traekke i Idsebolten pa forsiden af sadelpinden og justere hgjden
manuelt. Sikkerhed: Sgrg for, at lasebolten gar fast og hgrbart i indgreb, fgr du laegger vaegt pa sadlen. Sadelpositionen
er angivet med en skala pa siden af sadelpinden, sa den personlige sadelhgjde let kan findes under gentagen traning.
Sadelhgjden skal veelges saledes, at der stadig er en knaefleksion pa ca. 10° i den laveste pedalposition.

® Advarsel: Pulsmalingssystemet er modtageligt for interferens, hvis der er staerke magnetfelter i nzerheden.
Kontinuerligt staerke udsving i den viste puls indikerer fejlmalinger. | dette tilfaelde skal du kontrollere
brystbaeltesensorens position eller fugte elektrodeoverfladerne.

® Advarsel: For intensiv treening kan medfgre betydelige farer og endda dgdsfald. Hvis du fgler dig utilpas, skal du straks
stoppe med at traene.

® Advarsel: Enheden ma kun betjenes med huset.

e  Advarsel om valgfri strgmtilslutning: Brug kun medicinsk godkendte strgmforsyninger, der er testet i henhold til IEC
60601-1 og godkendt af producenten af enheden.

Indikationer og kontraindikationer

Indikationer

e Bevaegelighed i det muskuloskeletale system

e  Styrkelse af muskulaturen

e Styrkelse af det kardiovaskulzaere system
Kontraindikationer

e Kardiovaskulaere sygdomme

e Smerter i det muskuloskeletale system

e Under treningen:

o Smerter i brystet

o Utilpashed
o Kvalme

o Svimmelhed
o Andengd

Spgrg din laege, hvis du tager medicin.

5 Betjening af displayet

Tre traeningsprogrammer muligggr en individuel traening af hgj kvalitet med motion cycle 100 med.

Polar - Pulssystemer

Motionscyklen 100 med har det originale Polar® -pulssystem, hvor signaloptagelsen som standard sker ved hjalp af et
brystbaelte (brystbaeltesenderen er ikke inkluderet i leveringsomfanget). Den tradlgse dataoverfgrsel til displayelektronikken er
kodet. Polar® -teknologien er baseret pa signaloverfgrsel gennem et magnetfelt. Dette magnetfelt kan forstyrres af mange
faktorer. De mest almindelige arsager er brug af pulsbzelter, der ikke er 100 % kompatible med Polar®, hvoraf nogle har meget
lang reekkevidde. Mobiltelefoner, hgjttalere, fjernsyn, stremkabler, lysstofrgr og kraftige motorer kan ogsa forstyrre.
Pulsfrekvensmalingen er EKG-ngjagtig. Kun ved brug af kodede brystbalter, som f.eks. senderbaltet T31C, transmitteres
pulsfrekvensen ogsa kodet. Hvis du bruger et ukodet brystbzelte (T31), er transmissionen ukodet.

Sikkerhedsinstruktioner i henhold til DIN EN
1ISO 20957

stemer kan vare ungjagtige. Overdreven
traening kan for vorlige helbredsskader eller dgdsfald. Stop
straks med at traene, hvis du fgler dig svimmel eller svag.

Baggrundsbelysning

Motionscyklus 100 med er udstyret med en monokrom baggrundsbelysning til LCD-displayet.
Baggrundsbelysningen taendes automatisk efter et par sekunder og deempes afhaengigt af bremsemodstanden.
Baggrundsbelysning forbedrer laesbarheden af displayet, selv under ugunstige lysforhold.

Oversigt over display/tastfunktioner

Brugsanvisning til motion cycle 100 med Version 2.0
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Reset-knap _l O

cooL PROG

Forklaring af knapperne med uret startende fra stopknappen:

STOP-knappen stopper traeningen gjeblikkeligt pa et hvilket som helst tidspunkt og aktiverer den elektroniske bremse,
som bringer bevaegelsen til 0 i 8 sekunder med staerk bremseintervention, hvorefter du kan bruge COOL-funktionen til
at udfgre COOL DOWN med let intensitet. Der gemmes ingen resultater.

PROG-knappen trykkes ned for at f3 adgang til valget af treeningsprogrammer, medmindre der bruges en programmeret
lagringsenhed.

Med Cool-knappen kan du stoppe et treeningspas for tid, gd i COOL-tilstand og afslutte dit traeningspas ved lav
belastning. Traeningsresultaterne vises og gemmes pa lagringsmediet, hvis du har kaldt traeningen frem med det.
Nulstillingsknappen: | fgrste omgang er nulstillingsknappen ikke synlig for brugeren. Den er placeret i forleengelse af den
gverste kant af displayet til venstre. Pa grund af den permanente strgmforsyning via batterierne er en automatisk
nulstilling kun mulig i begraenset omfang. Hvis systemet nogensinde skulle fungere darligt, har du mulighed for at
genstarte processoren med denne knap.

Brug knappen + til at 2ndre parametre eller effektvaerdier.

Tryk pad ENTER-tasten for at bekraefte vaerdier eller visninger og ga videre til naeste programmeringstrin.

Brug -tasten til at &ndre parametre eller effektvaerdier.

Brugsanvisning til motion cycle 100 med Version 2.0
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Fig.1: | denne illustration kan alle segmenter af LCD-displayet ses. Ved normal drift vises kun de relevante oplysninger.

Du vil se fglgende parametre blive vist afhaengigt af programmet:

e  Program: Programnummer

e Tid: Aktuel traeningstid lagt til eller resterende effektiv traeningstid. Et pilesymbol viser teelleretningen.

e Puls: Pulsvisning, hvis du har et pulssenderbzlte pa. Hand- eller grepulssystemer er ikke tilgeengelige med motion cycle
100 med. Pulsindikatorens display viser tydeligt, hvilken pulszone du befinder dig i. Ved puls 130 er sgjledisplayet fyldt
op til midten. | programmer med pulsforudindstillinger reprasenterer midten af bjaelkedisplayet den respektive
malpulsfrekvens.

e Watt: Effekten vises i watt pa displayet. Parallelt med det digitale display vises intensiteten ogsa med et grafisk
sgjlediagram.

« Km/h: Den fiktive hastighed vises i km/t. Hastigheden vises ogsa pa et sgjlediagram. Parallelt med det digitale display
vises hastigheden ogsa med et grafisk sgjlediagram.

e Hastighed: Pedalomdrejninger pr. minut

e KM: Afhaengigt af programmet vises den tilfgjede eller resterende distance i displayfeltet. Visningen er i meter; fra 1000
m i trin pa 10 m (1,00 km).

e K-Cal: Afhaengigt af programmet vises det tilfgjede eller resterende kalorieforbrug i displayfeltet.

¢ Niveau: Visning af det aktuelle intensitetsniveau 1 - 21.

e  Chipkort: Chipkort-symbolet vises, nar et lagringsmedie seettes i.

o @ Hvis dette symbol vises pa de digitale displays, er det gennemsnitsvaerdier for traeningspasset.

Hurtig start

Displaypanelet aktiveres, nar du begynder at traede i pedalerne, eller nar LCD-panelet er teendt og stadig far strgm fra batteriet.
Hvis du bare begynder at traene, befinder du dig i Quickstart-programmet, hvor du kan traene uden at foretage yderligere
indtastninger. Modstanden kan justeres i quickstart-programmet ved hjalp af +/-knapperne.

Programmering pa skaermen

Programmeringen startes med Prog, og derefter vaelges det gnskede program med +/-. Programnummeret blinker i det
tilsvarende displayfelt.

ENTER bekrzefter programvalget. Alle ngdvendige parametre bliver nu anmodet om. Den parameter, der skal indstilles, blinker.
Displayveerdierne sendres med +/-. Bekraeft med ENTER. Nar den sidste indtastning er bekreaeftet, starter programmet
automatisk.

Zndring af modstanden

Bortset fra det fuldautomatiske pulsprogram kan modstanden til enhver tid &endres manuelt med +/- knappen. | det
hastighedsafhangige Quickstart-program sker det ved at vaelge et gear/trin fra 1-21, i det hastighedsuafhaengige watt-program
ved at indtaste den gnskede watt.

Brugsanvisning til motion cycle 100 med Version 2.0
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Kontrol ved hjeelp af lagringsmedium

Lagringsmediet er inkluderet som standard i alle enheder. Styringen via lagringsmediet fungerer som en operatgrfacilitering til
traening. Den ledsager og stgtter dig under alle dine traeningsaktiviteter.

Systemet bestar af en monitorenhed med lzeser. Abningen til mediet er placeret pa hgjre side af monitoren. Et akustisk signal
bekrzaefter genkendelsen af lagringsmediet.

Systemet ggr det endnu nemmere og mere effektivt at treene med udstyret. Programmeringen af mediet kan ske direkte pa alle
typer udstyr. Til at begynde med vises resultaterne kun via displayet pa udstyret.

Traeningsplanen kan eventuelt ogsa oprettes med pc-software. De enkelte traeningsprogrammer overfgres derefter til mediet.
Alle treeningsresultater gemmes og kan derefter analyseres pa pc'en.

Oprettelse af traeningsplaner pa enheden, uden pc-software

e Szt dig pa enheden, og begynd at traede i pedalerne, eller aktiver displayet ved at trykke pa en knap.

e De enkelte programdata skal indtastes manuelt pa enheden. Derefter startes programmet.

e Hvis displayet LOS vises, indsattes traeningsmediet kortvarigt. Enheden giver et akustisk signal, nar mediet er blevet
registreret.

o Klientmediet er sat i. Nu kan det maksimale antal traeningsenheder (1 - 255) indstilles og bekraeftes med ENTER.
Indstilling af 255 enheder svarer til at annullere begraensningen. Efter signaltonen er programdataene gemt, og
klientmediet er funktionsdygtigt.

o Tilslut klientmediet igen. Traeningen kan nu begynde. Nar de frigivne treeningsenheder er gennemfgrt, skal der uploades
et nyt program.

Klientmediet er beregnet til traeeneren. Nar det gnskede traeningsprogram er gemt, seettes mediet i kortlaeseren til traening.
Traeningen kgrer nu automatisk, uden at der er behov for yderligere input. Alle traeningsresultater gemmes pa mediet efter endt
traening.

Traeningsmediets sarlige funktion: Sletning af data

Hvis du vil slette hele kortets indhold, inklusive traeningsplanen, skal du indsatte treenermediet to gange efter hinanden i
chipkortlaeseren. Indsaet derefter dit klientmedie, og alle data er slettet.

Sa snart klientkortet er sat i, kan "Total results" slettes uden traenerkortet ved at trykke pa knapperne + og - samtidigt i ca. 3
sekunder. Det er kun resultaterne, der slettes, men ikke traeningsplanen.

Sadan fungerer medlemskortet

Seet dig pa maskinen, og begynd at traede i pedalerne. Indsaet det programmerede medium, og de samlede traeningsresultater
for alle cardiomaskiner (i alt) og for den aktuelt anvendte maskine vises i 4 sek. hver. Du kan derfor se dine kumulative eller
gennemsnitlige traeningsresultater.

Derefter kaldes din personlige traening automatisk frem, og din individuelle traening kan begynde. Tag fgrst mediet af, nar
traeningen er faerdig eller er blevet afbrudt med COOL-knappen. Afslutningen af en traeningssession indikeres altid med et bip.
Traeningsresultaterne fra traeningssessionen vises straks pa displayet. Ligeledes gemmes alle resultater pa mediet. Efter et par
sekunder begynder tiden at tzelle op igen, COOL-Down begynder.

Resultater

Nar et treeningsprogram er afsluttet, efterfglges det af en COOL-Down med lav belastning. Traeningen kan stoppes nar som helst
efter afslutningen af treeningsprogrammet, hvilket indikeres med et bip. Traeningen kan stoppes nar som helst ved at trykke pa
COOL-knappen.

Resultaterne vises via parameterdisplayene og er dels gennemsnitlige (Watt, Km/h, RPM, puls), dels kumulerede (Km, K-Cal, tid).
Gennemsnitsvaerdierne er markeret med symbolet @.

Disse resultater ggr det muligt at overvage den personlige praestationsudvikling og fungerer dermed som motivation.

Hvis du traener med et lagringsmedie, gemmes resultaterne for hver traeningsenhed separat pa mediet. Afleesningen af
resultaterne kan ske pa enheden eller pa pc'en, hvis den relevante software er tilgaengelig.

Brugsanvisning til motion cycle 100 med Version 2.0
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Bevaegelsescyklus 100 med-programmer

Programmer

Betjeningsmuligheder Manuelt Lagringsm
valg edie

1 Hurtig

2 Watt

3 Puls

Hurtigt

Programmet giver dig mulighed for at begynde at treene med det samme. Du begynder at traede i pedalerne, displayet teendes,
og Quick Start kaldes frem. Der er ikke behov for yderligere programtrin.

+/- knapperne kan bruges til at variere niveauet - dvs. intensitetsniveauet - under hele traeningen.

Programmet fungerer hastighedsafhaengigt, dvs. at effekten sendres afhaengigt af hastigheden.

Programmet afsluttes ved at trykke pa nedkglingsknappen, og traeningsresultaterne vises.

Watt

Programmet styrer udelukkende traeningens varighed og fungerer uafhaengigt af hastigheden, dvs. at effekten forbliver konstant
med stigende hastighed.

Efter aktivering af displayet bruges Prog-knappen til at fa adgang til programvalget. Hvis du vaelger tidsindstillet traening,
forvaelges traeningens varighed i minutter med +/- og bekraeftes med ENTER. Startbelastningen er altid 50 watt og kan til enhver
tid &endres i trin pa 5 watt op til 500 watt ved hjzelp af +/- knapperne. Hvis hastigheden er for lav til at generere den indstillede
effekt/watt, blinker hastighedsdisplayet.

Efter endt traening eller en afbrydelse af traeningen med COOL-knappen vises de relevante resultater i displayet.

Puls
Pulstraening er et meget intelligent traeeningsprogram, der garanterer, at traeningen er optimalt doseret uden behov for manuel
indgriben. | begyndelsen indstilles den gnskede malpulsfrekvens - afhaengigt af traeningsmalet - og enheden styrer derefter
modstanden, sa denne pulsfrekvens nas, men ikke overskrides. Desuden er programmet i stand til at vurdere praestationen
baseret pa pulsudviklingen for at kunne justere den videre programstyring optimalt, isser opvarmningsfasen.
Hvis den indledende belastning er indstillet over en bestemt wattgraense, springes opvarmningsfasen over, og belastningen
justeres straks i henhold til den gnskede pulsfrekvens.
Dette program fungerer i hastighedsuafhaengig tilstand.
Fglgende parametre skal indtastes for pulsprogrammet:

e Traeningspuls

¢ Indledende belastning i watt (normalt 25-50 watt)

e Treeningsvarighed i det effektive omrade
Alt andet klarer programstyringen. Den indtastede treeningsvarighed er den effektive treeningstid, hvor pulsen ligger i det
definerede malpulsomrade, dvs. opvarmningstiden er ikke med i tidsmalingen.
+/-knapperne er altid aktive under traeningen. Hvis startbelastningen gges til mere end 45 watt i Igbet af de fgrste 2 minutter,
sker der en gjeblikkelig trinvis stigning for at na det effektive pulsomrade sa hurtigt som muligt. Pa denne made er der mulighed
for krydstraening, hvor modstanden indstilles til den forventede wattmodstand, og ergometeret kun overtager den fine
graduering i omradet for malpulsen.
Nar malpulsomradet er ndet, bruges knapperne +/- til at endre malpulsen.
I slutningen af traeningen vises resultaterne som gennemsnitlige eller kumulative vaerdier.

Pulsstyret traning

For information om, hvordan de pulsstyrede traeningsprogrammer fungerer, henvises til brochuren "motion pulse manager",
som kan rekvireres hos producenten.

Graenseflade PC

Ergometeret er udstyret med et RS 232-interface - uden galvanisk adskillelse. Det muligggr styring via pc, EKG, spirometer osv.,
forudsat at enhederne bruger f.eks. ergo200/800-protokollen. Enhedens bremse genererer tilstraekkelig strgm. Det betyder dog,
at der skal traedes i pedalerne, for at kommunikationen kan etableres.

Bemaerk, at elektrisk sikkerhed skal overholdes ved medicinsk brug.

Sperg din saelger, hvis du har spgrgsmal om dette.
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6 Pleje, vedligeholdelse og vedligeholdelse

Alt cardio-udstyr fra emotion fitness er holdbart og kraever kun lidt vedligeholdelse for at fungere som traningsudstyr i lang tid.
Det er dog vigtigt, at den ngdvendige pleje udfgres samvittighedsfuldt.

& Advarsel: Enheden ma kun abnes af en autoriseret specialist.

Symboler og betydning

Sikkerhedsskilt

Reference

Titel

ISO 7010-P017

Skubning forbudt

ACHTUNG
HOCHSPANNUNG
max. 350V
Service-Arbeiten an Bremse und
Elektronik erst 45 Sekunden nach

Stillstand der Bremse durchiihren!

ISO 7010-W012

Advarsel, elektricitet

r 1

1

L _|

ISO 7000-1641

Instruktioner til brug

Sicherheitshinweis gema DIN EN I1SO 20957

Wamnung' Systeme der Herzfrequenziberwachung kénnen ungenau
sein. UbermiRiges Trainieren kann zu ernsthaftem gesundheitlichem
Schaden oder zum Tod fiUhren. Bei Schwindel- Schwachegefihl
sofort das Training beenden.

DIN EN ISO 20957

Sikkerhedsmeddelelse Pulsmaling

ISO 7000-3082

Producent

ISO 7000-2497

Dato for fremstilling

r 45°C |
Loe J

ISO 7000-0632

Temperaturgranse

I1SO 7000-2620

Fugtighed, begraensning

I1SO 7010-W001

Generelt advarselsskilt
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ISO 7010-M002 Folg betjeningsvejledningen

IEC 60417-5840 Type B anvendt del
(gelder sadel, pedaler og styr)

1SO 15233 Medicinsk udstyr

MD

Enhedernes sikkerhedsniveau kan kun opretholdes, hvis enhederne regelmaessigt kontrolleres for skader og slitage. Defekte dele
skal udskiftes med det samme, og enheden skal lukkes ned, indtil den er repareret.

Guide til registrering af fejl (funktionsfejl)

Hvis der opstar fejl pa udstyret, som du ikke kan klassificere, bedes du kontakte emotion fitness GmbH &Co.KG. For hver
fejlmeddelelse skal du have serienummeret og modeltypen pa den defekte enhed klar, da dette kan veere vigtigt for at
kunne stille den korrekte diagnose og frem for alt for at kunne levere de passende reservedele til dig!

Vedligeholdelsesinstruktioner til operatgren

Inspicér enheden visuelt fgr hver brug, men mindst dagligt, og veer saerlig opmaerksom pa defekte dele, Igse forbindelser
og atypiske lyde.

Pa trods af et fremragende kvalitetssystem skal du udfgre fglgende kontroller hver 6. maned og dokumentere dem i
produktmanualen for udstyr med medicinsk godkendelse:

e Inspicér alle synlige samlinger og svejsninger visuelt.

e Renggr enheden grundigt.

e  Kontrollér, at alle skrueforbindelser er tzette.

e Kontrollér, at sadlen og sadelpinden er intakte, og sgrg for, at sadlen udskiftes efter 2 ar for at forhindre

materialetraethed.
e Kontrollér pedalernes og krumtapenes integritet og styrke.

Generelt set:

e Renggr plastbekleedningen og rammedelene regelmaessigt efter behov med en fugtig klud og mild szebe for at
fijerne aggressive svedrester. Gnid derefter tgrt igen.

e Det erikke tilladt at bruge sprayflasker med renggringsmidler; det har vist sig, at enhederne aldrig bliver tgrre pa
utilgeengelige steder. Rustangreb kan ikke udelukkes ved denne procedure.

e Sgrg for, at der ikke kommer vaeske ind i monitorhuset, da det kan beskadige fglsomme elektroniske komponenter.

e  Brug kun acryl-des® desinfektionsservietter til ngdvendig desinfektion af udstyret.

e  Om ngdvendigt viser monitorens display en for lav batterispaending, hvor en funktion uden bremsestrgm ikke kan
garanteres sikkert. Skift derefter de 3 x AA-batterier ved at Igsne de 4 forbindelsesskruer pa de to
monitorhushalvdele. Abn monitorhuset, og skift batterierne i den forreste halvdel af huset. Sgrg for, at batterierne
er isat i overensstemmelse med instruktionerne. Tomme batterier skal bortskaffes i overensstemmelse med de
geeldende lovbestemmelser. Der er pligt til at returnere batterierne; kunden kan vaelge, om han vil aflevere dem til
det regionale affaldsselskab eller til apparatforhandleren til gratis bortskaffelse.

e Sgrg for, at enhederne ikke star pa tykke gummimatter, som rammerne presses ned i. Undersiden af rammen skal
altid veere ventileret.

o Kontrollér, at husets fastggrelser er tette.

o  Kontrollér regelmaessigt, at spzerrestifterne fungerer.

e Ved regelmaessig treeningsbrug anbefaler vi en ugentlig visuel inspektion af alle udstyrsdele, isaer skruer, bolte,
svejsninger og andre befaestelser.

e Kontrollér, at apparatets fgdder sidder godt fast.

e Kontrollér, at krumtappen sidder godt fast pa akslen.

e  Vigtigt: Efterspaend efter de fgrste 10 timers brug! Beskadigede krankdrev og aksler som fglge af, at krankdrevene
er blevet Igsnet, er ikke deekket af garantien!

o Tjek sadelpinden for skader som fglge af overbelastning.

e  Renggr sadelpinden og seedeforlaengeren, spray derefter med silikonespray, og gnid den tgr igen.

e Kontrollér pedallgkkerne for skader.
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e  Brug kun originale reservedele, kontakt os venligst for dette.

OBS: Efterspand krank og pedaler.

Efter de f@grste 10 timers drift skal krank og pedaler strammes. Det ggres med en 14 mm topnggle.

Hvis pedalerne og kranken ikke strammes, kan der opsta skader pa akslen, kranken eller pedalerne, og i sa fald bortfalder
garantien.

Vedligeholdelse af autoriseret specialist

| tilfeelde af problemer med apparatet, som du ikke selv kan Igse pa en enkel made, skal du altid kontakte emotion fitness
service. Den autoriserede service vil hjelpe dig hurtigt og kompetent eller give dig instruktioner.

Kalibrering/vedligeholdelse

Alle medicinske pedalergometre er underlagt en MTK-forpligtelse (MPBetreibV, §14) og skal kontrolleres hver 24. maned.
Derudover anbefaler vi vedligeholdelse med inspektion af de sikkerhedsrelevante komponenter (STU) af autoriserede
medarbejdere/partnere hver 12. maned.

Dette afsnit henviser til den juridiske situation i Tyskland. Tjek venligst de gaeldende love for drift af medicinsk udstyr i dit land.

Udstyr med suffikset "med" er i overensstemmelse med direktivet om medicinsk udstyr 93/42/E@F. De barer derfor CE-maerket
og nummeret pa det bemyndigede organ.

Distributgren/operatgren er ansvarlig for at udfgre vedligeholdelse, servicering og kalibrering samt eventuelle inspektioner i
overensstemmelse med gealdende regionale love og bestemmelser pa det sted, hvor udstyret befinder sig!
Din lokale autoriserede forhandler kan ogsa give yderligere oplysninger.

7 Tekniske data

e Mal og vaegt kan variere pa grund af eendringer i udstyret.

Dimensioner Vgt Maks. brugervaegt Sikker arbejdsbyrde
117 cm x 65 cm x 144 cm (L/B/H) 58 kg 130 kg 188 kg

¢ Modstandssystem: netuafhaengigt hybridbremsesystem
e Bufferbatteri: 3 x AA - Mignon-celle
o Effektomrade: 25 - 300 watt/hastighedsuafhaengig
e Frihjul: tilgengelig
e Fglgende EU-direktiver er opfyldt:
DIN EN ISO 20957-1 SA
DIN EN ISO 20957-5 SA
DIN EN 60601-1
2001/95/EC Direktiv om generel produktsikkerhed
93/42/E@F Direktiv om medicinsk udstyr

A
820
845

280

1160 650
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8 Garanti

Dette er baseret pa den lovpligtige garanti.

emotion fitness GmbH & Co KG som producent af dette produkt vil tilbyde gratis udskiftning af defekte dele i 24 maneder fra
fakturadatoen fra emotion fitness til professionelle brugere, hvis korrekt brug og pleje, der er anfgrt i denne brugervejledning,
kan dokumenteres.

Som regel betales arbejdsomkostningerne for en garantiservice i Igbet af de fgrste 12 maneder af den respektive forhandler i dit
land. Kontakt venligst din forhandler, hvis du har spgrgsmal om dette.

Garantien bortfalder, hvis produktet er blevet serviceret eller repareret af uautoriserede personer. Sa snart et garantikrav
opstar, skal du straks informere emotion fitness GmbH & Co KG eller din forhandler skriftligt eller via e-mail. Oplysninger om
udstyrets serienummer, kgbsdato, en detaljeret beskrivelse af fejlen og forsyningskilden skal gives af ejeren af udstyret.
emotion fitness GmbH & Co. KG eller din forhandler vil sgrge for service, men forbeholder sig retten til at bestemme typen af
service.

Felgende procedurer er mulige:

1. Servicen udfgres pa stedet af en autoriseret servicetekniker.

2. Visender den gnskede reservedel.

3. Vi sender en erstatningsenhed.

De defekte dele returneres straks til os af kunden uden beregning. | modsat fald faktureres de leverede reservedele.

Hvis arsagerne ligger uden for garantiomradet, forbeholder emotion fitness GmbH & Co KG sig ret til at opkraeve alle
reparationsomkostninger.

Nogle sliddele er ikke daekket af garantien. Det drejer sig iseer om sadel, krank og krankbeslag, pedaler, pedallgkker, betraek og

gummigreb pa styret. PSLAR. pulssystemer leveres med den lovpligtige garanti.

Disse garantibestemmelser skal pa ingen made pavirke de generelle lovmaessige krav.
Vores generelle vilkar og betingelser for eksport, som andret fra tid til anden, kan ses og downloades fra vores hjemmeside
www.emotion-fitness.de.
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c € 0633

Tak for din tillid!

emotlon

TNESS

emotion fitness GmbH & Co KG
Trippstadter Str. 68
67691 Hochspeyer
TIf. 06305-71499-0
Fax 06305-71499-111
info@emotion-fitness.de
www.emotion-fitness.de
Producent EUDAMED SRN: DE-MF-000016584
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