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1 Generelt

Fgr du bruger traeningsudstyret fgrste gang, skal du laese denne brugervejledning med alle
sikkerhedsinstruktioner og advarsler omhyggeligt for at sikre sikker og korrekt brug. Opbevar dette
dokument til fremtidig brug og giv det til andre, hvis du overdrager udstyret til andre.

Tekst med gra baggrund angiver tekstafsnit, der udelukkende omhandler udstyrsfunktioner i
fitnesslinjen.

2 Kilassificering af enhederne

e Apparaterne i cardio line med er medicinsk udstyr i henhold til direktiv 93/42 EWG, klassificeret i klasse Ila. | bremsens
kontrolomrade er ngjagtigheden pa displayet +/- 5 %.

e Apparaterne i cardio-serien opfylder standarden DIN EN ISO 20957-1 og DIN EN ISO 20957-9 anvendelsesklasse S
(kommerciel brug/studio) med ngjagtighedsklasse A +/- 10 % og er udelukkende beregnet til fitness- og sportssektoren.

Enhederne er udelukkende beregnet til overvagede omrader i overensstemmelse med DIN EN ISO 20957.

Kun 1 person kan treene med udstyret pa samme tid, og den treenende persons maksimale veegt ma ikke overstige 150 kg.
Enheder med gget traeningsvaegt kan belastes med op til 200 kg, se typeskilt.

3  Sikkerhedsinstruktioner

3.1 Sikker installation af enheden

Bevaegelige handtag til
traening af hele kroppen

v

Display til visning af treeningsdata og
indstilling af gear

Stive handgreb til stgtte under gvelser i /

de nedre led

Navneskilt med
stilling

Pedaler

Justerbare fedder

til nivellering Justerbare fgdder til
nivellering

Fig.1: Sidebillede af enheden med angivelse af de vigtigste elementer
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e Placer enheden pa et fast, jaevnt og skridsikkert underlag, og seet enheden i niveau med
justeringsskruerne, sa den ikke vakler.

e Det frie omradde omkring enheden skal vare mindst 1 m stgrre end enhedens
bevaegelsesomrade for at sikre sikker adgang til og udstigning fra enheden, selv i ngdsituationer.

e Opsaet kun apparatet i tgrre rum (<65% luftfugtighed, >0 <45°C rumtemperatur).

7 1m
im I l Sikkerhedsafstandene kan dog overlappe hinanden, se fig.

im

o Sgrg for, at der ikke er elektromagnetisk straling, f.eks. fra mobiltelefoner, radioantenner,
lm stralende lysstofrgr osv., da dette kan pavirke pulsmalingen.
e Sgrg for, at enhederne ikke star pa tykke "gummimatter", som rammene trykkes ned i.
Underkanten af rammen skal altid vaere fri for at sikre tilstraekkelig ventilation.

Alle apparater i cardio-serien - bortset fra Igbebandet - er netuafhaengige. De genererer selv strgm under drift eller far
strgm under programmering fra den indbyggede standardbatteripakke. Batterierne skal levere den ngdvendige
startstrgm i ca. 2 ar. For udskiftning af batteriet, se punkt 6 Pleje, vedligeholdelse og service.
Opmarksomhed: Fglg altid instruktionerne for pleje, vedligeholdelse og service i kapitel 6 i denne vejledning.

3.2  Sikker uddannelse

e For treeningen pabegyndes, skal traeningsegnetheden kontrolleres af en autoriseret person, f.eks. en leege. Bemaerk
venligst punkt 3.3. Indikationer og kontraindikationer.

e  Bemaeerk, at overdreven motion kan veere skadelig.

e Hvis der opstar kvalme eller svimmelhed, skal du straks stoppe traeningen og kontakte en laege.

e Traening pa udstyret er kun tilladt med intakt hud.

e Nar du traener, er det at foretraekke at bruge teetsiddende, let sportstgj, der ikke kan sidde fast i dele af udstyret under
traeningen. Baer altid passende sportssko for at sikre et sikkert fodfaeste pa fodtrinnene.

e  Fgr du pabegynder treeningen, skal du kontrollere enheden for sikker stand, defekte dele eller mulige manipulationer.
Hvis du finder fejl eller er usikker, skal du spgrge din vejleder, inden du begynder traningen.

e  Fogr du pabegynder traeningen, skal du sikre dig, at der ikke er nogen i naerheden af de bevaegelige dele for at undga at
bringe tredjemand i fare. Frem for alt skal bgrn uden opsyn holdes vaek fra udstyret.

e Nardugarindiog ud af enheden, skal du sgrge for, at den pedal, der traeder ind fgrst eller forlader enheden sidst, er i
den laveste position. Hold altid fast i handtagene. Sgrg for, at du har et sikkert fodfaeste og et fast greb. Hvis du ikke ggr
det, kan det fgre til fald.

e  Crosstraineren har ikke et frihjul. Derfor kan brugeren ikke pludselig stoppe traeningen. Brug derfor stopknappen pa
displayet, eller lad bevaegelsen Igbe langsomt ud.

e Stopknappen er altid aktiv som en sikkerhedsfunktion og bremser bevagelsen gjeblikkeligt, nar der trykkes pa knappen.
Desuden har enheden en hastighedsgraense, som som standard er indstillet til 80 omdrejninger pr. minut. Hvis du
forsgger at kgre over 80 omdrejninger pr. minut, presses hastigheden tilbage under graensen ved hjxlp af en
bremseindgriben. Hvis du gnsker at justere graensen, bedes du kontakte vores serviceafdeling.

e  For at treene biomekanisk korrekt skal der ikke foretages nogen justeringer af apparatet. Du skal blot sgrge for, at dine
fedder star helt pa pedalerne, og at de bevaegelige handtag sidder i ca. skulderhgjde. Undgad krumme rygge eller
krydsede stavepositioner, nar du traner, og hold aldrig knae- og albueled i en ubgjet position (O=position).

e Brug de stive handtag til treening af kun de nedre ekstremiteter. Vaer opmaerksom pa, at de bevaegelige handtag svinger
og kan skade dig.

e  Advarsel: Pulsmalingssystemet kan vaere defekt. For hard traening kan fgre til farlige forvridninger eller dgd. Hvis du
foler dig utilpas, skal du straks stoppe med at traene.

e  Advarsel: Enheden ma kun betjenes med huset.

e  Advarsel for valgfri strgmtilslutning: Brug kun medicinsk godkendte strgmforsyninger, som er testet i henhold til IEC
60601-1 og godkendt af apparatets fabrikant.

3.3 Indikationer og kontraindikationer
Indikationer

Bevaegelighed i bevaegeapparatet
Styrkelse af muskulaturen
Styrkelse af det kardiovaskulzere system

Kontraindikationer

Kardiovaskulaere sygdomme
Smerter i beveegeapparatet
Under uddannelsen:

o Brystsmerter
Malaise
Kvalme
Svimmelhed
Andengd

O O O O
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Sporg din laege, hvis du tager medicin.

4  System til maling af effekt og modstand

Den mekaniske effekt males elektronisk ved drivakslen. Den fysiske kraft, der kraeves af den traeenende, er forskellig fra den rent
mekaniske kraft, og det er derfor, at wattangivelser ofte giver anledning til spgrgsmal hos brugerne. Iseer nar man evaluerer
systemets bremseadfeerd og sammenligner den med fglelsen pa cykelergometeret. P4 et cykelergometer males kraften ved
drivakslen, som mere eller mindre effektivt pafgres ved hjeelp af kraftudgvelse ved pedalerne. Systemet er let at forsta for
brugeren.

Med cross er kraftdisplayet ikke kun baseret pa bremseeffekten, men ogsa pa bevaegelseseffekten, som kan beregnes fysisk.
Brugeren udfgrer bevaegelsen staende og haever sit tyngdepunkt pr. trin - ca. halvdelen af niveauforskellen mellem trinene.
Desuden er der en bevaegelsesstgtte pa grund af enhedens konstruktion og den stive akse. Du kan beregne ca. 1/3 af den
beregnede effekt. Effekten afhanger af kadencen, og selvfglgelig spiller kropsvaegten ogsa en stor rolle. Hvis du skal yde mere pa
crosstraineren, skal du gge modstanden ved hjzelp af bremsen. Vi har i arenes Igb gennemfgrt test, hvor vi har sammenlignet
pulsadfaerd pa de forskellige typer ergometre. Ved samme pulsfrekvens blev wattvaerdierne kontrolleret og "justeret". Pa
crossen er wattydelsen ved samme pulsfrekvens ca. 30 % hgjere end pa cykelergometeret. For at opnd en enkel betjening blev
der regnet med en brugervaegt pa 75 kg.

Eksempel: 60U/min = 120 slag; kropsvaegt = 75KG; Watt =1 Joule/Sekund; 1 Joule = 1 Newton x Meter = 9,8kgf x Meter; 75KG x
9,8 x 0,4m = 294 Watt; ifglge vores erfaring betyder dette en effekt pa ca. 100Watt.
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5 Betjening af displayet

Tre eller elleve traeningsprogrammer giver mulighed for individuel og varieret traening med cross med. Tre eller ni
traeningsprogrammer giver mulighed for individuel og varieret traening med cross fitness-linjen.

5.1  Puls-systemer

Alle enheder i cardio-serien har det originale Polar-pulssystem, hvor signalregistreringen som standard sker ved hjzlp af en
brystrem (brystremssenderen er ikke inkluderet i leveringsomfanget). Den tradlgse dataoverfgrsel til displayelektronikken er -
kodet. Polarteknologi er baseret pa signaloverfgrsel gennem et magnetfelt. Dette magnetfelt kan forstyrres af mange faktorer.
De mest almindelige drsager er brugen af brystremme, der ikke er 100 % Polar-kompatible, og hvoraf nogle har meget stgrre
intervaller. Mobiltelefoner, hgjttalere, tv-apparater, strémkabler, lysstofrgr og kraftige motorer kan ogsa forstyrre.
Pulsfrekvensmalingen er EKG-praecis. Kun ved brug af kodede brystbalter, som f.eks. senderbzelte T31C, overfgres pulsen ogsa
kodet. Hvis du bruger en ukodet brystrem (T31), er transmissionen ukodet.

Sikkerhedsanvisning i henhold til DIN EN ISO
20957

Advarsel. Pulsmalingssystemer kan vere ungjagtige. Overdreven
motion kan forarsage alvorlige sundhedsskader eller medfere deden.
Stop straks med at traene, hvis du feler dig svimmel eller svag.

Handpulsmaling (valgfrit - kun for fitness line-maskiner)

Som ekstraudstyr kan alle enheder i cardio-serien udstyres med Polar handpuls-system. Med denne teknologi arbejder 2
pulsmalesystemer intelligent sammen. Handpulsmaling har forrang for tradlgs signaloverfgrsel. Sa snart alle 4 handsensorer
bergres, vises et handsymbol i displayet. Ca. 10 sekunder senere vises det digitale frekvensdisplay. Var opmaerksom p3, at kolde,
tgrre haender samt nyindsmurte handflader har en negativ indflydelse pa signaloptagelsen pa handsensorerne. Af disse grunde
er handpulsoptageren kun egnet til ca. 95 % af brugerne. Grundlaeggende er handpulsmaling kun egnet til pulskontrol og ikke til
test og pulskontrolleret treening. Enheder med medicinsk godkendelse tilbydes ikke med denne mulighed.

@repulssystem (valgfrit)

Som ekstraudstyr fas et greimpulssystem med optisk impulsoptagelse ved greflippen. Nar
stikket til gresensoren er sat i monitoren, er det kun grepulsen, der er aktiv. Forsigtig: Gnid
greflippen grundigt, og st fgrst derefter gresensoren pa. Skift til pulsvisning for at
kontrollere. Tryk pa scan 3 gange, nar du traener. Der skal vises lange pulssignaler pa displayet
med jeevne mellemrum (se illustration).
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5.2  Baggrundsbelysning flerfarvet

Alle cardiomaskiner i denne serie er udstyret med en flerfarvet baggrundsbelysning til LCD-displayet.
Baggrundsbelysningen teendes automatisk efter et par sekunders ergometerdrift og deempes afhaengigt af bremsemodstanden.
Baggrundsbelysning forbedrer displayets laesbarhed, selv under ugunstige lysforhold.

5.3  Oversigt over display/tastfunktioner

Nulstillingskn 0
ap

KeyButtons

Smart —p-

Figur 2: Skaermvisning fra forsiden, med forklaring af knappernes funktioner

Forklaring af knapperne med uret fra stopknappen

e  STOP-knappen stopper traeningen gjeblikkeligt pa et hvilket som helst tidspunkt og aktiverer den elektroniske bremse,
som bringer bevagelsen til 0 i 8 sekunder med en kraftig bremsning, hvorefter du kan bruge COOL-funktionen til at

udfgre COOL DOWN med let intensitet. Der gemmes ingen resultater.

e Der trykkes pa PROG-knappen for at fa adgang til valget af traeningsprogrammer, medmindre der anvendes en

programmeret lagerenhed.

e Med Cool-knappen kan du stoppe en traening fgr tid. Den elektroniske bremse aktiveres kortvarigt og bremser brugeren
i ca. 3 sekunder. Derefter gar enheden over i COOL-tilstand, og brugeren kan afslutte treeningen ved lav belastning.

Traeningsresultaterne vises og gemmes pa lagringsmediet, hvis du har kaldt treeningen op med det.
e SCAN-knappen andrer visningerne, parametrene eller de grafiske reprasentationer af DOT Matrix-displayet.
e  Smart keys far deres funktion ved hjalp af noter i feltet DOT Matrix.

e Nulstillingsknappen: | fgrste omgang er nulstillingsknappen ikke synlig for brugeren. Den er placeret i forleengelse af
smart key-knapperne i den gverste kant af skaermen. P4 grund af den permanente strgmforsyning via batterierne er en
automatisk nulstilling kun mulig i begraenset omfang. Hvis systemet skulle fungere forkert, har du mulighed for at

genstarte processoren med denne knap.
e Brug knappen + til at 2ndre parametrene eller effektveerdierne.
e  Tryk pa ENTER-tasten for at bekraefte veerdier eller visninger og ga videre til naaste programmeringstrin.
e Brug knappen - til at &ndre parametrene eller effektvaerdierne.
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5.4 Vis
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Fig.3: Pa denne illustration kan alle segmenter pa LCD-displayet ses. Ved normal drift
vises kun de relevante oplysninger.

Folgende parametre vises afhangigt af programmet:

e  Program: Programnummer

e Tid: Den aktuelle traeningstid tilfgjet eller den resterende effektive traeningstid. Et pilesymbol viser teelleretningen.

e  Puls: Visning af puls, hvis du baerer et pulssenderbalte eller har handsensorerne pa. Et handsymbol vises som en
indikator for, at pulsen bestemmes ved hjalp af hdndsensorer. Pulsindikatordisplayet viser tydeligt, hvilken pulszone du
befinder dig i. Ved puls 130 fyldes sgjledisplayet op til midten. | programmer med pulsforindstillinger repraesenterer
midten af sgjledisplayet den pagaeldende malpuls.

e Watt: Effekten vises i watt pa displayet. Sidelgbende med det digitale display vises intensiteten ogsa i et grafisk
sgjlediagram.

e Km/h: Den fiktive hastighed vises i km/t. Hastigheden vises ogsa pa et sgjlediagram. Parallelt med det digitale display
vises hastigheden ogsa ved hjalp af et grafisk sgjlediagram.

e Hastighed: Pedalomdrejninger pr. minut.

e KM: Afhaengigt af programmet vises den tilfgjede eller resterende afstand i displayet. Visningen er i meter; fra 1000m i
10m-trin (1,00 km).

e  K-Cal: Afhaengigt af programmet vises det tilfgrte eller resterende kalorieforbrug pa displayet.

e Niveau: Visning af det aktuelle intensitetsniveau 1 - 21.

e Chipkort: Chipkort-symbolet vises, nar et lagringsmedie er indsat.

o D Hyis dette symbol er tilfgjet til de digitale displays, er der tale om gennemsnitsvardier for traningssessionen.

5.5  Hurtigstart

Displaypanelet aktiveres, nar du begynder at traede i pedalerne, eller hvis LCD-panelet er teendt og stadig forsynet med strgm fra
batteripakken.

Hvis du blot begynder at traene, er du med i Quickstart-programmet, hvor du kan traene uden at foretage yderligere tilmeldinger.
Modstanden justeres i Quickstart-programmet ved hjzelp af +/tasterne.

5.6 Programmering pa skarmen

Programmeringen startes med Prog, hvorefter det gnskede program vaelges med +/-. Samtidig vises programnummeret i det
tilsvarende displayfelt.

ENTER bekraefter programvalget. Yderligere forespgrgsler til styring af det pagaldende program foretages via menudialog.
Displayveerdierne andres med +/-. Bekraeftelse sker med ENTER. Hvis den sidste indtastning er bekraeftet, starter programmet
automatisk, og meddelelsen LOS vises.

5.7 Zndring af modstanden

Med undtagelse af de fuldautomatiske programmer (puls, Kcal, isokinetik eller styrketraening, wattfglsom) kan modstanden til
enhver tid eendres manuelt med +/- knappen. | nogle programmer sker dette ved at vaelge et gear/trin fra 1-21, i andre ved at
indtaste den gnskede wattydelse.
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5.8 DOT-matrix

| den nederste halvdel af LCD-displayet vises input-dialogen til forenkling af betjeningen pa det nationale sprog, og desuden vises
watt- og pulskurverne for test eller traening i grafisk form. Wattkurverne vises konstant, mens pulskurverne blinker. Visningerne
afhaenger af programmet, men kan ogsa skiftes med scanningstasten.
Liste over grafiske skaerme

e Standard - viser et ca. 5 minutters uddrag af traeningen.

e  Oversigt - viser den samlede traening i op til 50 minutter.

e Verdier - storformatvisning af watt og puls.

e Profil - Visning af belastningsprofiler.

e  Zone - Visning specielt til pulskontrolleret traening, da den valgte pulszone vises her sammen med pulsen.

e Test - testdisplayet viser pulsadfaerden under testen og den malpulsfrekvens, der skal nas.

e  Pulse - her vises de faktiske signaler pd samme made som pa et oscilloskop.

5.9 Biofeedback

Biofeedback-funktionen ggr det muligt for brugeren af apparatet at vurdere via en trafiklysfunktion, om hans treening fglger
specifikationerne.

Den bla baggrundsfarve informerer dig om, at du ikke traener i det optimale omrade, at du maske stadig er i opvarmningsfasen
eller treener med for fa pedalomdrejninger.

Hvis baggrunden lyser grgnt, arbejder brugeren i overensstemmelse med den forudindstillede indstilling og befinder sig i det
optimale treeningsomrade.

Rgdt indikerer, at greenserne er overskredet/ikke overholdt - sa overskridelse af den indtastede traeningspuls i pulsstyrede
programmer vil blive angivet med rgdt, og effekten vil automatisk blive reduceret. | andre programmer kan hastigheden veere
den referencevaerdi, som farvekodningen er baseret pa.

Fig.4: Flerfarvet baggrundsbelysning som biofeedback for at angive malopfyldelse.

5.10 Kontrol ved hj=lp af et lagringsmedium

Lagringsmediet fglger som standard med alle enheder. Styringen via lagringsmediet tjener som en operatgrfacilitering til
traeening. Den ledsager og stgtter dig under alle dine traeningsaktiviteter.

Systemet bestar af en monitorenhed med laeser. Medieindgangen er placeret pa hgjre side af skeermen. Et akustisk signal
bekraefter genkendelsen af lagringsmediet.

Systemet g@r det endnu nemmere og mere effektivt at traeene med udstyret. Programmeringen af mediet kan foretages direkte
pa alle typer udstyr. Resultaterne vises kun via displayet pa udstyret.

Traeningsplanen kan ogsa udarbejdes ved hjalp af pc-software. De individuelle uddannelsesprogrammer overfgres derefter til
mediet. Alle traeningsresultater gemmes og kan derefter analyseres pa pc'en.

Enhedernes drift kan eventuelt begranses til brug med et lagringsmedium. Denne funktion kan veaelges i den hemmelige menu
med fglgende varianter: Drift kun tilladt med lagermedie; uden lagermedie kun Quickstart mulig; drift med lagermedie samt
manuel drift mulig. Standardveerdien er altid legitimationen for generel drift med og uden lagringsmedium. Kontakt din
forhandler, hvis du gnsker at lave en begraensning for driften.
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Oprettelse af treeningsplaner pa enheden, uden pc-software

e Szt dig pa enheden, og begynd at traede i pedalerne, eller aktiver displayet ved at trykke pa en knap.

e De enkelte programdata skal indtastes manuelt pa apparatet. Derefter startes programmet.

e Hvis displayet LOS vises, indsaettes treenermediet kortvarigt. Enheden afgiver et akustisk signal, ndar mediet er blevet
registreret.

o Klientmediet er indsat. Nu kan det maksimale antal traeningsenheder (1 - 201) indstilles og bekraeftes med ENTER.
Indstilling af 201 enheder svarer til at annullere begraensningen. Efter signaltonen lagres programdataene, og
klientmediet er funktionsdygtigt.

e Tilslut klientmediet igen. Uddannelsen kan nu begynde. Nar de frigivne uddannelsesenheder er afsluttet, skal der
uploades et nyt program.

Klientmediet er beregnet til udgveren. Nar det gnskede traeningsprogram er gemt, indsaettes mediet i kortlaeseren til traening.
Traeningen kgrer nu automatisk, uden at der er behov for yderligere input. Alle treeningsresultater gemmes pd mediet, nar
traeningen er afsluttet.

Seerlig funktion for traenermediet: Sletning af data

Hvis du gnsker at slette hele kortets indhold, herunder traningsplanen, skal du satte traenermediet to gange efter hinanden i
chipkortlaeseren. Indsaet derefter dit klientmedie, og alle data slettes. Hvis du derefter indsaetter klientkortet i chipkortlaeseren,
vises meddelelsen "Card expired" (kortet er udligbet).

Sa snart klientkortet er sat i, kan "Samlede resultater" ogsa slettes uden traenerkort ved at trykke pa knapperne + og - samtidigt i
ca. 3 sekunder. Det er kun resultaterne, der slettes, men ikke traeningsplanen.

Sadan fungerer medlemskortet

Seet dig pa maskinen, og begynd at traede i pedalerne. Indsat det programmerede medium, og de samlede traeningsresultater
for alle cardio-apparater (i alt) og resultaterne for det aktuelt anvendte apparat vises i 4 sekunder hver. Du kan derfor se dine
kumulative eller gennemsnitlige traeningsresultater.

Din personlige treening bliver derefter automatisk tilkaldt, og din individuelle treening kan begynde. Fjern fgrst mediet, nar
traeningen er afsluttet eller afbrudt med COOL-knappen. Meddelelsen "Write result" vises.

Traeningsresultaterne fra traeningssessionen vises straks pa displayet. Alle resultater gemmes ogsa pa mediet.

5.11 Online-uddannelse med RFID

Som ekstraudstyr kan enhederne udstyres med en RFID-laeser (Mifare, Hitag, Legic - Bemaerk: Vaer opmaerksom pa den korrekte
specifikation, nar du bestiller, da kompatibilitet kun kan etableres med en passende lzeser). Denne online-variant styres via
kompatibel pc-software.

Der er forskellige mader at starte traeningen pa, afhaengigt af RFID-mediet.

Hvis du arbejder med et RFID-kort, skal du szette det ind i laeseren. Uddannelsen kan nu begynde. LOS" vises pa displayet.

Hvis der anvendes et armband, skal der trykkes pa RFID-knappen, og derefter skal armbandet holdes over RFID-knappen.
Uddannelsen kan nu begynde. LOS" vises pa displayet. Brugen af et andet medie end et RFID-kort skal veere kendt inden levering,
da der her skal foretages andre standardindstillinger.
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RFID-knap

Fig.5: RFID-knap, til RFID-detektion, hvis der ikke kan eller md indsaettes et medium

Hvis meddelelsen "stuck again" vises gentagne gange i displayet, kan du trykke pa SCAN-knappen, sé der vises en konkret
fejlmeddelelse i displayet.

5.12 Resultater

Nar et treeningsprogram er afsluttet, vises en kort forespgrgsel om, hvorvidt der skal foretages en COOL-DOWN i forbindelse
med traeningen, eller om traeningen skal afsluttes med det samme. Brugeren veaelger den ene eller den anden mulighed ved at
trykke pa knappen. Hvis der ikke er nogen reaktion, afsluttes traeningen, nar resultaterne er vist. Traeningen kan til enhver tid
stoppes ved at trykke pa knappen COOL.

Resultaterne vises bade via parametervisningerne og i matrixfeltet. Nogle af vaerdierne er et gennemsnit (Watt, Km/h, RPM,
Puls, Hgjde/min), andre er akkumulerede (Km, K-Cal, Tid, Hgjde). Gennemsnitsvaerdierne er markeret med symbolet @.

Disse resultater ggr det muligt at overvage den personlige praestationsudvikling og tjener dermed som motivation.

Hvis du treener med et lagringsmedie, gemmes resultaterne af hver traeningsenhed separat pa mediet. Afleesning af resultaterne
kan ske pa apparatet eller pa pc'en, hvis den relevante software er til radighed.
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5.13

Programmer pa cardiolinjen

Programmer

cross med

Driftsindstillinger

Manuelt
valg

Lagringsm

Styring via pc-
edie software

Biofeedback-funktion

generelt (undtagen
Igbeband)

1 hurtig

2 Watt

3 Watt fglsom*

X

4 Puls

X (ogsa til Igbeband)

5 Isokinetik*

X

6 terapi*

X | X [ X [X | X |X

X

7 Interval*

8 K-cal*

X (ogsa til Igbeband)

9 Hills*

X [ X | X [X | X [X |X [X|X

X | X

10 tilfeeldige*

X |IX [ X [X [X | X |X |[X [X|[X

11 Afstand*

X

X

X

Tab. 1: Programmer cardio line med efter udstyr, funktion og biofeedback (valgfrie programmer er

markeret med *).

Programmer crossfit

Driftsindstillinger Manuelt Lagringsm | Styring via pc- Biofeedback-funktion
valg edie software generelt (undtagen

Ipbeband)

1 Hurtigstart X X X =

2 Kvalifikation X X X -

3 Pulstraening X X X X (ogsa til Igbeband)

4 Kalorietraening* X X X X (ogsa til Igbeband)

5 Bakketraening* X X X -

6 Tilfeeldig treening™* X - - -

7 Intervaltreening™® X X - -

8 Straekgvelser* X X X -

9 Styrketraening* X X X X

Tab. 2: Programmer cardio line efter udstyr, funktion og biofeedback (valgfrie programmer er

markeret med *).
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Programspecifikationer

Hurtig/hurtig start

Programmet giver dig mulighed for at begynde at traeene med det samme. Du begynder at traede i pedalerne, displayet teendes,
og Quick Start vises. Der er ikke behov for yderligere programforanstaltninger.

Med +/- knapperne kan du variere niveauet - dvs. intensitetsniveauet - under hele traeningen.

Programmet fungerer hastighedsafhaengigt, dvs. at effekten aendres afhaengigt af hastigheden.

Scan-tasten bruges til at 2endre displayene eller de grafiske repraesentationer.

Programmet afsluttes ved at trykke pa knappen Cool Down, og traeningsresultaterne vises.

Watt/tidstraening

Programmet styrer udelukkende traeningens varighed og fungerer uafhaengigt af hastigheden, dvs. at effekten forbliver konstant
med stigende hastighed.

Efter aktivering af displayet abnes programvalget med Prog-knappen. Hvis du valger den tilsvarende traening, valges
traeningstiden i minutter med +/- og bekraeftes med ENTER. Den foreslaede startbelastning er altid 100 watt og kan til enhver tid
&ndres i 5 watt-trin ved hjeelp af +/- knapperne. Hvis hastigheden er for lav til at generere den indstillede effekt/watt, blinker
hastighedsdisplayet.

Efter afslutningen af traeningen eller efter en afbrydelse af traeningen via COOL-knappen vises de relevante resultater pa
displayet.

Puls/Pulstraening
Pulstraening er et meget intelligent traeningsprogram, der garanterer, at traeningen doseres optimalt uden behov for manuel
indgriben. | begyndelsen indstilles den gnskede malpuls - afhaengigt af treeningsmalet - og apparatet styrer derefter modstanden,
sa denne puls nads, men ikke overskrides. Desuden er programmet i stand til at vurdere praestationsniveauet pa baggrund af
pulsudviklingen for at kunne justere den videre programstyring optimalt, iseer opvarmningsfasen.
Hvis den oprindelige belastning er indstillet over en bestemt wattgraense, springes opvarmningsfasen over, og belastningen
justeres straks i overensstemmelse med den gnskede pulsfrekvens.
Dette program fungerer i hastighedsuafhaengig tilstand.
Fglgende parametre skal indtastes for pulsprogrammet:

e Traeningspuls

e Oprindelig belastning i watt

e Uddannelsens varighed i det effektive omrade
Alt andet klares af programstyringen. Den indtastede traeningsvarighed henviser til den effektive traeningstid, hvor pulsen er i
det definerede malpulsomrade, dvs. opvarmningstiden er ikke medtaget i tidsmalingen.
+/-knapperne er altid aktive under traeningen. Hvis den oprindelige belastning gges til mere end 150 watt i Igbet af de fgrste 2
minutter, sker der en gjeblikkelig trinvis forggelse for at na det effektive pulsomrade sa hurtigt som muligt. P3 denne made er
der mulighed for cross-training (udholdenhedstraening pa forskellige cardiomaskiner), hvor modstanden er indstillet til den
forventede wattstyrke, og ergometeret kun overtager den fine graduering inden for malpulsomradet.
| dette program er biofeedback-funktionen aktiv for at visualisere, at traeneren og motionisten overskrider/underskrider
malpulsomradet.
Nar malpulsomradet er naet, bruges +/- knapperne til at 22ndre malpulsen.
Nar traeningen er afsluttet, vises resultaterne pa displayet.
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K-cal/kalorisk traening

K-cal-trening er skraeddersyet til behovene hos studierne og deres medlemmer, som i stigende grad bruger
udholdenhedstraening til at stgtte veegtreduktion. For at sikre, at treeningen udnytter det gnskede stofskifte, styres programmet i
henhold til den forudindstillede puls. Praestationsevnen fremgar af den traeningstid, der er ngdvendig for at forbreende et -
bestemt antal kalorier ved en konstant puls.

| dette program er biofeedback-funktionen aktiv for at visualisere, at traeneren og motionisten overskrider/underskrider
malpulsomradet.

Traeningsresultaterne vises pa displayet ved afslutningen af traeningen.

Bakke/bakke-traening

Bakketraening arbejder hastighedsafhangigt og kombinerer konstant aerob og let anaerob intervaltraening.

Under programmeringen er den gnskede traeningstid og belastningsniveauet forudvalgt. Under hele traeningssessionen er +/-
knapperne aktive og kan bruges til at 2ndre modstanden.

Det grafiske profildisplay viser den forudindstillede bakkeprofil og placeringen i treeningsprogrammet. Intensiteten vises
permanent via niveauet eller watt.

Pulsen vises, nar du barer en brystrem eller rgrer ved grebssensorerne, og bruges til personlig kontrol, men har ingen
indflydelse pa programstyringen.

Ved afslutningen af programmet starter afkglingen automatisk, hvilket ogsa aktiverer resultatvisningen.

Tilfeeldig/tilfeeldig traening

Tilfeeldig treening giver en bred vifte af forskellige traeningsprofiler. Den arbejder hastighedsafhangigt og kombinerer konstant
aerob og let anaerob intervaltraening.

Under programmeringen er den gnskede traeningstid og belastningsniveauet forudvalgt. Under hele traeningssessionen er +/-
knapperne aktive og kan bruges til at 2ndre modstanden.

Det grafiske profildisplay viser den forudindstillede bakkeprofil og positionen i treeningsprogrammet. Intensiteten vises
permanent via niveauet eller watt/tempo. Pulsen vises, nar du beaerer en brystrem eller via grebssensorerne, og bruges til
personlig kontrol, men har ingen indflydelse pa programkontrollen.

Ved programmets afslutning starter nedkglingen automatisk, hvilket ogsa aktiverer resultatvisningen.
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Intervaltraening/intervaltraening

Intervaltraening fungerer uafhaengigt af hastighed. Traeningen kan opdeles i 2 2dele/afsnit, som hver iszer defineres separat med
hensyn til intensitet, treeningsvarighed og andre parametre. Som regel er intensitetsniveauer af enhver laengde sammenkadet.
Hvis intensiteten andres, justeres wattstyrken.

Der er ogsa mulighed for at gge intensiteten via en rampe. | dette tilfeelde justeres belastningsforggelsen Igbende indtil
slutningen af trinene.

For at forenkle programmeringen af intervaller kan du gentage en belastnings- og pausesekvens sa ofte som gnsket - f.eks.
"Loop" x 5 -. (max. 22x). @verst til hgjre pa displayet vises, hvor mange hukommelsestrin der stadig er ledige. Det teelles
2baglaens fra 2. Hvis der oprettes mere end 22 trin, skrives kun de fgrste 22 trin til kortet. Programmering via pc-softwaren er
endnu ikke mulig. For at ggre de individuelt oprettede treeningsprogrammer nemme at bruge kan de gemmes pa et
lagringsmedie.

P3 monitorens display finder du fglgende symboler, som bruges til at programmere intervalprogrammet.

: L«:z; y li, Stop
Loop-indikator: angiver, | Dette symbol starter og | Trinlgs Gradvis stigning i Afslutning af
at du gnsker at afslutter belastningsforggelse i belastningen intervalprogrammering
multiplicere en programmeringen af en | Igbet af etapens
intervalsekvens. intervalsekvens. varighed.
Symbol Kommandoprompt Vaerdiomrade Input-handlinger
Aktiver skeermen ved at traede pa eller trykke pa en knap.
Tryk pa PROG-tasten
Veelg program med +/- Interval - ENTER
Programmering af et trinafsnit
‘ / '_, ‘ Veelg trin- eller rampetilstand Veelg med +/-, > ENTER
Watt 0-500 Veelg med +/-, > ENTER
Hastighed - RPM 0-80 Veelg med +/-, > ENTER
Traeningstid 10sek.- 40min Veelg med +/-, > ENTER
Veelg trin- eller rampetilstand
eller

du gnsker at multiplicere den naeste trinsekvens

= Veelg funktionen med +/- Enter->, symbolet vises,

‘7 ’_, ‘ Vaelg trin- eller rampetilstand Vaelg med +/-, > ENTER
Watt 0-500 Veelg med +/-, > ENTER
Hastighed - RPM 0-80 Veelg med +/-, > ENTER
Traeningstid 10sek.- 40min Veelg med +/-, > ENTER

Etape er defineret, naeste etape fglger

‘ / ,_, ‘ Veelg trin- eller rampetilstand Veelg med +/-, > ENTER
Watt 0-500 Veelg med +/-, > ENTER
Hastighed - RPM 0-80 Veelg med +/-, > ENTER
Traeningstid 10sek.- 40min Veelg med +/-, > ENTER

= Hvis du vil gentage de sidste trin, skal du trykke pa LOOP igen og indtaste antallet af gentagelser i det naeste

trin.
Symbolet ‘ ‘ forsvinder

Der blev programmeret en sekvens med to trin.
Nu kan der programmeres yderligere trin eller sekvenser.
’ J ‘ Hvis du vil afslutte programmeringen, skal du valge rektanglet i hgjre side og bekraefte det med ENTER.

Er du sikker? Ja. Bekraeft med ENTER

Indtastning af personlige parametre for at bestemme en maks. pulsfrekvens

Formel: 220 - alder = max. puls
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Alder 15-90 Veelg med +/-, > ENTER

Max. Puls 90-220 Veelg med +/-, > ENTER

Programmeringen af intervallerne er nu afsluttet.
Pa displayet vises LOS

For at skrive programdefinitionen til mediet, skal du ga frem som fglger:

Indsaettelse og fiernelse af treenermediet

Indseet klientmedie

Antal enheder 1-201 Veelg med +/-, > ENTER

Ved at indtaste 201 annulleres graensen; det gemte program kan bruges sa ofte som gnsket. Denne
programmering vaelges, hvis programmet ikke anvendes individuelt. Klientmediet bruges af forskellige klienter,
som gnsker at gennemfgre det samme program.
| dette tilfeelde skal du ignorere resultaterne pa mediet.

Pa displayet vises kortvarigt meddelelsen .... Skriv program....
Data lagres pa mediet.

Klientmediet kan nu bruges til treening. Efter indsaettelse vises fgrst de lagrede traeningsresultater, og derefter kaldes den

definerede intervaltraening frem.

Med +/- kan du sndre intensiteten i hvert niveau.

SCAN-knappen kan bruges til at fa vist forskellige visninger
Visning af profil
Hastighedsindikator
Pulse display
Graf watt + puls

Med knappen COOL afbrydes programmet og resultaterne gemmes.
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Distance/straktraening

Distance/straek-traening virker hastighedsafhangigt, dvs. at effekten sendrer sig afhaengigt af hastigheden.

Parametrene traeningsdistance og intensitet eller gearniveau er forudindstillet til programmet. Under traeningen kan gearet til
enhver tid justeres med +/-. Den valgte distance taelles ned og varieres individuelt via 21 intensitetsniveauer. Effekten vises i
Km/h pa displayet. Den tid, der er ngdvendig for at tilbagelaegge afstanden, kan vurderes som den samlede traeningsydelse.

Nar programmet er afsluttet, vises resultaterne pa displayet.

Isokinetik/krafttraning

Isokinetisk/krafttraening er en variant inden for ergometertraening. Der fastsaettes en malhastighed, ved hvilken det samlede -
effektspektrum leveres. Brugeren bestemmer selv modstanden ved hjaelp af intensiteten af sin handling. Ved lave hastigheder
kan styrketraening malrettes. Intensiteten af traeeningen bestemmes af brugeren. Dette er iseer nyttigt for motionister, der er
begraenset i deres evne til at treene pa grund af knaeskader.

Biofeedback-funktionen angiver, nar den forudindstillede malhastighed er ndet/overskredet.

Wattfglsom (ikke tilgaengelig for fitnessudstyr)

Traeningsprogrammer med konstant effekt anvendes ofte til traeningskontrol og terapi, fordi intensiteten kan styres meget
praecist. Sa laenge der ikke er ortopadiske arsager til behandlingen, har ergometre med hastighedsuafhaengig kraftstyring mange
fordele og er et naturligt valg. Men hvis der er problemer i de nedre ekstremiteter, fgrer hastighedsuafhaengig effektstyring ofte
til overbelastning. Hvis hastigheden reduceres, stiger pedaltrykket kraftigt, hvilket fgrer til overbelastning eller
programafbrydelse. For at eliminere disse negative aspekter anvender det wattfglsomme program en intelligent programstyring
for at undgd for hgjt drejningsmoment. Ved indtastning af programmet angives en hastighedsgreense, under hvilken
pedalmodstanden reduceres kraftigt.

Overskridelse af den forudindstillede pulsfrekvens overvages ogsa, og hvis pulsfrekvensen overskrides i en laengere periode,
reduceres effekten med 10 % med 30 sekunders mellemrum.

Traeningsevnen gges over 2 minutter, sa udgveren kan vaenne sig til belastningen, og der sikres en tilstraekkelig opvarmningsfase.
Biofeedback-funktionen er aktiv i dette program og viser malopfyldelsen i forhold til den forudindstillede traeningshastighed.

Terapi (ikke tilgengelig med fitnessudstyr)

Ogsa i terapien styres den samlede traeningsbelastning i overensstemmelse med fremskridtene i genoptraeningen med -
traeningsstyringsfaktorerne volumen og intensitet. Som regel foretages belastningsjusteringer ved at gge intensiteten (f.eks.
gges antallet af watt). | terapitraening varieres intensiteten flere gange i Igbet af programmet. En 2 minutters opvarmningsfase i
rampeform efterfglges af 6 intervaller af et minuts belastning med et minuts aktiv hvile hver pd ca. 50% af
belastningsintensiteten. Den maksimale intervalbelastning i watt er foruddefineret, og det samme galder hastighedsgraensen,
under hvilken pedalkraft reduceres betydeligt. Desuden overvages overskridelse af den forudindstillede pulsfrekvens, og hvis
pulsfrekvensen overskrides i en leengere periode, reduceres effekten med 10 % med 30 sekunders mellemrum.

En nedkglingsfunktion i 3 minutter afslutter traeningen. Programmet varer i alt 17 minutter.

Biofeedback-funktionen er ogsa en indikator for overholdelse af det angivne hastighedsomrade i dette program.
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5.14 Pulsstyret traening

For oplysninger om, hvordan de pulsstyrede treeningsprogrammer fungerer, henvises til brochuren "pulse manager", som kan
rekvireres hos producenten.

5.15 Graenseflade PC

Alle ergometre er udstyret med en RS 232-graenseflade - uden galvanisk isolation. Dette giver mulighed for kontrol via pc, EKG,
spirometer osv., forudsat at enhederne anvender den samme protokol.

Bemaerk, at elektrisk sikkerhed skal overholdes ved medicinsk brug.

RS232-graensefladen kan eventuelt udstyres med en galvanisk isolation, sa der ikke opstar nogen fare i tilfeelde af fejlfunktion pa
enheder, der er tilsluttet ergometeret. Spgrg din saelger/forhandler, hvis du har spgrgsmal om dette.

Hvis monitoren skal veere permanent teendt - ogsa fgr treeningen/prgven begynder - skal der anvendes en stabiliseret, medicinsk
stremforsyning med 9 volt til dette formal. Denne strgmforsyning er ikke inkluderet i standard RS 232-graensefladen.

Nar du har tilsluttet strgmkilden, taendes displayet i 3 minutter, hvorefter det er i standby og straks er klar til brug ved et tryk pa
en knap.

Sperg din szelger/forhandler, hvis du har yderligere spgrgsmal.
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6 Pleje, vedligeholdelse og service

Alle cardioudstyr fra emotion fitness er kendetegnet ved en fremragende kvalitet. De er holdbare og kraever kun lidt
vedligeholdelse for at fungere som traeningsudstyr i lang tid. Det er dog vigtigt, at den ngdvendige pleje udfgres
samvittighedsfuldt.

Advarsel: Apparatet ma kun dbnes af en fagmand.

ACHTUNG
HOCHSPANNUNG
max. 350V

Service-Arbeiten an Bremse und
Elektronik erst 45 Sekunden nach
Stillstand der Bremse durchfiihren!

Fig.6: Advarselsskilt pa bremsen pa grund af fare for hgjspaending.

Enhedernes sikkerhedsniveau kan kun opretholdes, hvis enhederne regelmaessigt kontrolleres for skader og slitage. Defekte dele
skal straks udskiftes, og apparatet skal lukkes ned, indtil det er repareret.

6.1 Instruktioner til registrering af fejltilstand (funktionsfejl)

Hvis der opstar fejl pa udstyret, som du ikke kan klassificere, bedes du kontakte emotion fitness GmbH &Co.KG. For hver
fejlmeddelelse bgr du have serienummeret og den defekte enheds modeltype klar, da dette kan veere vigtigt for at kunne stille
den korrekte diagnose og frem for alt for at kunne levere de relevante reservedele til dig!

6.2 Vedligeholdelsesvejledning til operatgren

Kontrollér apparatet visuelt fgr hver brug eller mindst dagligt, og vaer szerlig opmaerksom pa defekte dele, Igse forbindelser og
atypiske lyde.

P3 trods af et fremragende kvalitetssystem skal du udfgre fglgende kontroller hver 6. maned og dokumentere dem i
produktmanualen for udstyr med medicinsk godkendelse:

e  Kontroller visuelt alle synlige forbindelser samt svejsninger (iser pa armgreb og trinskinner).

e Renggr enheden grundigt.

e Kontroller, at alle skrueforbindelser er taette.

e Kontroller fodtrinene samt armhandtagene og skinnerne.

e Senest efter 1 ar skal Permaglide-lejerne pa crosstrainerens leddene smgres med en speciel olie, som fas hos

emotion fitness.

Generelt set:

e Renggr plastbeklaedning og rammedele regelmaessigt efter behov med en fugtig klud og mild sabe for at fjerne
aggressive svedrester. Gnid derefter tgrt igen.

e Det er ikke tilladt at bruge sprayflasker med renggringsmidler; det er vist, at enhederne aldrig bliver tgrre pa
utilgeengelige steder. Rustangreb kan ikke udelukkes ved denne procedure.

e Sgrg for, at der ikke kommer vaeske ind i skeermens kabinet og beskadiger de fglsomme elektroniske komponenter
der.

e Brug kun acryl-des® desinfektionsservietter (http://www.schuelke.com/) til den ngdvendige desinfektion af
udstyret.

e Monitorens display kan vise, at batterispaendingen er for lav, hvorved en funktion uden bremsestrgm ikke kan
garanteres sikkert. Skift derefter de 3 AA-batterier ved at Igsne de 4 forbindelsesskruer pa de to halvdele af
monitorhuset, abn monitorhuset og skift batterierne i den forreste halvdel af huset. Sgrg for, at batterierne er sat i i
henhold til anvisningerne. Bortskaf tomme batterier i overensstemmelse med de galdende lovbestemmelser. Der
er tilbageleveringspligt; kunden kan velge, om han/hun vil aflevere batterierne til det regionale
bortskaffelsesselskab eller til apparatforhandleren til gratis bortskaffelse.

e Sgrg for, at enhederne ikke star pa tykke gummimatter, som rammene trykkes ned i. Rammens underside skal altid
veaere ventileret.

e Kontroller, om husets fastggrelser er stramt skruet fast.

o |tilfeelde af regelmaessig traeningsdrift anbefaler vi en regelmaessig visuel inspektion af alle udstyrsdele, isaer skruer,
bolte, svejsesgmme og andre fastggrelser.

e Kontroller, at apparatets fgdder sidder godt fast.

e  Brug kun originale reservedele, kontakt os venligst for at fa dette.
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6.3  Vedligeholdelse for autoriseret specialist

| tilfeelde af problemer med enheden, som du ikke selv kan Igse pa en enkel made, skal du altid kontakte emotion fitness-service.
Den autoriserede tjeneste vil hjelpe dig hurtigt og kompetent eller give dig instruktioner.

6.4  Vedligeholdelse

Emotion Fitness foreskriver et vedligeholdelses-/sikkerhedstjek (§ 7MPBetreibV-vedligeholdelse) af alt medicinsk
treeningsudstyr med kontrol af de sikkerhedsrelevante komponenter af autoriserede medarbejdere/partnere hver maned.12

6.5 Udfgrelse af den metrologiske kontrol (§ 14, stk. 1) i overensstemmelse med MPBetreibV (tilleeg 2) (ikke relevant for
fitnessudstyr).

Pa elliptisk udstyr og trappemaskiner (Cross Walker og Stair) er der ikke lovmaessigt foreskrevet MTK for operatgren. Det
skyldes, at kropsvaegten har indflydelse pa disse apparaters ydeevne.

Emotion tilbyder at kalibrere bremsernes ydeevne efter anmodning.

Operatgren er ansvarlig for at udfgre vedligeholdelse, STU og MTK pa medicinsk traeningsudstyr!

§ 2, stk. 2: Denne lov finder ogsd anvendelse pa anvendelse, drift og vedligeholdelse af produkter, der ikke er markedsfgrt som
medicinsk udstyr, men som anvendes til formdlet med medicinsk udstyr som defineret i bilag 1 og 2 til bekendtggrelse om
operatgrer af medicinsk udstyr.

De betragtes som medicinsk udstyr i henhold til loven om medicinsk udstyr.

Dette afsnit henviser til den juridiske situation i Tyskland. Kontroller de geeldende love for brug af medicinsk udstyr i
dit land.
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7

Tekniske data

Oplysningerne om dimensioner og vaegt, alle vaerdier kan afvige pa grund af eendringer i enheden.

Mal Vaegt Max. brugervaegt

200 cm x 65 cm x 165 cm (L/B/H) 103 kg 150 kg; forstaerket: 200 kg

Modstandssystem: Hoveduafhangigt bremsesystem

Bufferbatteri: AA - Mignon-celle

Effektomrade: 100 - 500 watt / hastighedsuafhangig (100-1.000 watt / hastighedsafhaengig)
Frihjul: ikke tilgeengelig pa grund af systemet

Fglgende EU-direktiver er overholdt:

DIN EN ISO 20957-1 SA

DIN EN ISO 20957-9 SA

DIN EN 60601-1:2013

2001/95/EF Direktiv om produktsikkerhed i almindelighed

93/42/E@F Direktivet om medicinsk udstyr (kun opfyldt for udstyr med suffikset med)
Vi forbeholder os ret til at foretage tekniske og optiske &endringer samt trykfejl.

c € 0633
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8 Garanti

Dette er baseret pa den lovbestemte garanti.

emotion fitness GmbH & Co. KG yder som forhandler af dette produkt gratis service i manedsvisl2 pa
reservedele og arbejdslgn til professionelle brugere, hvis det kan pavises, at den korrekte brug og pleje, der er
anfgrt i denne brugervejledning, er overholdt. | yderligere 12 maneder leverer emotion fitness GmbH & Co. KG
gratis reservedele i yderligere 12 maneder.

Garantien bortfalder, hvis produktet er blevet serviceret eller repareret af uautoriserede personer. Sa snart et
garantisag opstar, skal du straks informere emotion fitness GmbH & Co KG skriftligt eller pr. e-mail om dette.
Oplysninger om enhedens serienummer, kgbstidspunktet, en detaljeret beskrivelse af fejlen og
forsyningskilden skal gives af ejeren af enheden.

emotion fitness GmbH & Co KG sgrger for en service, men forbeholder sig retten til at bestemme, hvilken type
service der skal ydes.
Fglgende procedurer er tenkelige.
1. servicen udfgres pa stedet af vores service.
2. vi sender den gnskede reservedel.
3. vi sender en erstatningsenhed.

De defekte dele skal returneres til os af kunden inden for 48 timer. Ellers vil de leverede reservedele blive
opkrzevet.

Hvis arsagerne ligger uden for garantien, forbeholder emotion fitness GmbH & Co. KG sig ret til at opkraeve alle
reparationsomkostninger.

Visse sliddele er ikke daekket af garantien. Det drejer sig iseer om overlay/tastaturfolie, sadel, krank og
krankbeslag, pedaler, pedalsko, pedalslgjfer, batterier, fodtrin, polstringsstof og gummigreb p3 styret. Polar-
pulssystemerne leveres med den lovpligtige garanti.

Disse garantibestemmelser pavirker pa ingen made de generelle lovbestemte krav.

Vores generelle leveringsbetingelser og leveringsbetingelser, som zndres fra tid til anden, kan ses og
downloades fra vores websted www.emotion-fitness.de.
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Tak for din tillid!

emotion

FITNESS

emotion fitness GmbH & Co KG
Trippstadter Str. 68
67691 Hochspeyer
TIf. +49-6305-71499-0

Fax +49-6305-71499-111

info@emotion-fitness.de

www.emotion-fithess.de

Producent EUDAMED SRN: DE-MF-000016584
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